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UvaZen

Od izdavanja edicije Lekovite sile proslo je 10 godi-
nai vremeje da se onazameni s novom, potpunijom i sa-
drzajnijom edicijom. Odludio sam se za naslov Osnovi
zdravlja jer verujem da ¢e na pravi nacin izraziti moju za-
misao. Edicija Lekovite sile bila je posveéena nekim in-
strumentima koji su omogucavali da se izgradi sistem
ozdravljenja. Medutim, toje samo deo ogromnog znanja
0 Coveku, a ne vlastiti sistem ozdravljenja (leCenja) jer te
knjige nisu ukazivale na ono stoje glavno - kako usagla-
siti vezbe i terapiju, kojim redosledom ih sprovoditi da bi
se postigli Zeljeni rezultati. Figurativno, od dobre cigle
pokusali smo da izgradimo d¢vrstu zgradu iako nismo
znali osnovne zakone gradnje, da se udari C¢vrst temelj i
upotrebi cement dobrog kvaliteta.

Rezultatje da mnogi od vas nisu postigli lekoviti efe-
kat koji su oCekivali, a u nekim slucajevima rezultat leCe-
nja je bio negativan. Sve to nedvosmisleno govori daje
program leCenja bio loSe postavljen i jednostran.

Osim toga, prethodne knjige bile su moje samo do
odredenog stepena. Na njima je radilo mnogo ljudi: re-
daktorai administratora, umetnika i slovoslagaca. Svako
od njih uneo je deo sebe, svoju energiju (ne uvek zdravu)
limao je svoj odnos prema mojim knjigama (ne uvek po-
zitivan).

Medutim, knjige serije Osnovi zdravlja su moje
ostvarenje - od ideje do umetnicke opreme.



Mozda nisu besprekorne sa tehnic¢ke tacke gledista,
ali imaju cCistu lekovitu energiju, koju necete nac¢i ni u
jednoj drugoj knjizi.

One obuhvataju nepovezana i nesistematizovana
znanja o leCenju i reSavajujedan vazan problem - odre-
duju jedini moguéi redosled postupaka koje treba uraditi
da bi se stvorio efikasan program izleCenja vlastitog or-
ganizma. Iz mojih novih knjiga moZete saznati Sta treba
uraditi za svoje zdravlje i kojim redosledom to Ciniti, a
najvaznije — kako izbeéi najéeSée greSke i zablude koje
mogu neutralisati sve Sto ste postigli.

Danas se ne plaSim da priznam da moji raniji radovi
o le¢enju zahtevaju znatnu doradu. O tome svedole ne
samo moja liCna zapazanja nego i vaSe kriti¢ke primed-
be. Nova edicija Osnovi zdravlja treba da resi taj zadatak.

Vas Genesa (Genadij Malahov)

ORGANIZMA

U ovoj knjizi govori se o problemu ¢ovekove indivi-
dualne borbe protiv raznih vrsta parazita. Naizgled to pi-
tanje je jednostavno - treba primenjivati odgovarajuca
sredstva i recepte protiv parazita da bi se Zivelo zdravim
nac¢inom zivota. Medutim, ako se taj problem sagleda iz
drugog ugla, sve je mnogo sloZenije. Parazite - viruse,
bakterije, gljivice, gliste i drugo — ima svaki Covekjer Zi-
vimo u svetu u komejedan Zivot postoji na racun drugog.
Covek Zivi svoj Zivot, a paraziti (virusi, mikrobi, gljivice,
gliste u ¢ovekovom organizmu) - svoj. Izmedu organi-
zma domacina parazita i samog parazita postoji poseban
odnos. Parazituje potreban domacdin da bi mogao da zivi,
a domacinu treba parazit da bi mogao da odrzi svoj imu-
nitet na dovoljno visokom nivou. Ispostavlja se daje to
normalno, prirodno stanje Zivota. Neprirodnim ono po-
staje samo kadaje naruSena ravnoteZza izmedu imuniteta i
parazita. U tom sluCaju paraziti su izazivac¢i (uzrocnici)
bolesti. Ako se organizmu blagovremeno ne pomogne on
moze da strada. I tu se susre¢emo sa tri pojma - potreb-
nim nivoom znanja, imunitetom (zaStitnim silama orga-
nizma) i parazitima.

RazmiSljanja i tumacdenja ovog problema poceéu sa
donekle izmenjenim poukama tibetskog traktata ,Czud
Si". Da bi ¢ovek uspeo da odrzi svoje zdravije na zadovo-
ljavaju¢em nivou vazZan je odnos patogenog uzrocnika



bolesti (parazita), snage tela i necCisto¢a. Od toga, dali su
oni u uobicajenom stanju ili su se promenili, zavisi da li
¢e organizam biti zdrav ili ¢e bolovati. Pod ,,snagom te-
la" podrazumeva se ¢ovekov imunitet. Pod ,necistocéa-
ma" — unutraSnja Sljaka i toksini, a pod ,patogenim
uzroénikom" - razli¢iti paraziti.

Na snagu (sile) tela i necCistoée najviSe utiCu: nase
emocije, nacin Zivota, navike, ishrana, Zivotno doba, kli-
ma i ,demoni" — energetski paraziti. Tih sedam uslova
doprinose ili nastanku ili iS¢ezavanju bolesti.

Paraziti postoje kod svih ljudi (virusi, mikrobi, gli-
ste), ali od njih ne obolevaju svi, ve¢ samo oni koji su
emocijama, na¢inom Zivota, navikama, ishranom ili na
drugi nacin oslabili svoj imunitet i nagomilali necistocu.
Samim tim d¢ovek je u organizmu stvorio , povoljne"
uslove da paraziti (mikrobi, gljivice, gliste), koji su bili u
stanju mirovanja i pritajeni, po¢nu naglo da se razvijaju i
svojim delovanjem uzrokuju mnogobrojna oboljenja, pa
i samu smrt.

Ako se pogledaju statistiCki podaci uocava se da naj-
viSe ljudi umire od sr¢ano-vaskularnih oboljenja. Na dru-
gom mestu su onkoloska oboljenja, a na tre¢em smrtnost
od insulta. Bolesti prouzrokovane parazitima zauzimaju
¢etvrto mesto. Ali ako se pazljivo analizira uzro¢no-po-
sledi¢ni lanac nastanka sréano-vaskularnih, onkoloSkih
oboljenja i insulta, vidi se da se oni ispoljavaju kao kraj-
nji stepen. Uzro¢no-posledi¢ni lanac nastaje od bezazle-
nih i skrivenih karika. Prva karika je odsustvo potrebnih
znanja i Zivotne kulture. Druga karika - uzrok prve — na-
gomilavanje u organizmu prljavstine i materija koje pri-
vlace parazite i smanjuju ¢ovekov imunitet. Treéa karika
- uzrok druge - potajni razvoj parazitskih oboljenja. Pa-
raziti ,,polako" naseljavaju i kolonizuju organizam. Oni
se razvijaju u krvi i krvnim sudovima izazivajuéi srca-

no-vaskularna oboljenja. Naseljavajuéijedan ili drugi or-
gan, kojije otrovan Sljakom, oni u njemu stvaraju koloni-
ju — tumor. Cepajuéi ili zapuSavajuéi krvne sudove oni
stvaraju osnovu za insult. Na taj na¢in sréano-vaskularna
oboljenja, rak, SIDA, dijabetes, skleroza, insult i druge
najceSée bolesti naSe civilizacije nastaju razvojem para-
zita u ¢ovecjem organizmu.

Razne vrste gljivica, trihomonade i drugi paraziti
stvaraju tumore. Virusi imunodeficita ¢oveka (VIC) u te-
lima trihomonada nalaze sigurnu zastitu od imunoloskih
sila Coveljeg organizma. Virusi imunodeficita Coveka u
njima zZive i razmnoZzavaju se. Pri tome virusi primorava-
ju trihomonade da se ponaSaju agresivnije.

Ispitivanja krvi ljudi obolelih od sréano-vaskularnih
oboljenja pokazala su da u njihovom organizmu Zive tri-
homonade, gljivice i drugi mikroparaziti. Ti paraziti ne
samo dajedu crvena krvna zrnca, veé prodiru u zidove
krvnih sudova, drobeéi ih i stvarajué¢i trombove. Tako
nastaju infarkti, insulti i mnoga druga sréano-vaskularna
oboljenja".

Kada dospeju u vezivno tkivo, kolonije mikroparazi-
ta uzrokuju najraznovrsnija oboljenja zglobova - artritis
itd.

Mikroparaziti izazivaju urodena i nasledna obolje-
nja. Na primer, vaginalne trihomonade mogu da zive u
okoplodnoj teénosti trudnih Zena. Plod ¢oveka pliva u
njima. Trihomonade mogu dospeti u organizam ploda
kroz usta, pravo crevo, pluéa, oéi i kozu. Do infekcije tri-
homonadama dolazijo$ u utrobi majke ili za vreme poro-
daja. Zbog togajedan broj novorodencadi boluje od srca-
nih mana, sréano-vaskularnih oboljenja, raka i ¢ak od SI-
DE.

Na slikama 1- 5 sa objaSnjenjima, prikazano je rusi-
lacko dejstvo parazita na Covecji organizam.



Slika 1. — Gliste, prodirudi u bilo koje tkivo covecjeg organizma (
ruzmuofavajudi se u njeniu, mogu izuzvali specificne tumore. Nu
slici la — secirvani (otvoreni) tumor sa klupéetom glista. Nu slici 1b
— gliste su prodrle u zidove pravog creva i stvorile tumore.

Slika 2. — Omiljeno mesto parazitu je jetra i Zuéna kesa (mehur).
Nu slici je prikazana uskaridoza Fucne kese.

Slika 3. — Ako se paruziti  Slika 4. — Za mikroparazite nemu pro-
nusele ispod koZe to moZe  blema da prodru u hrskavicéno tkivo i
da izgledu kao na ovoj du u njemu izazovu distroficne pro-
slici. mene. Na primer, na slici je prikazu-

na promena glave bedrene kosti. Tu-
ko nastaju artritis [ artroza.

a b

Sliku 5. — Kudu se ¢ovek ledi od purazita, on Cisti svaj organizam.
Tadu iz njegu izluze paraziti raznih obliku. Mogu du izluze razlicit
wuveojei”, | pusidi”, , borove iglice” — koji su takode paruziti.



ZASTITNE SILE ORGANIZMA

Pojedini naucnici smatraju daje glavna zaStitna sila
organizma ¢ovekov imunitet. To je ta¢no, ali samo deli-
miCno. Glavna &ovekova zadtitna sila je njegova svest.
Zato ona mora biti pravilno orjentisana, usmerena i pod
kontrolom. Ako nije tako, emocije ¢e brzo narusiti unu-
traSnju harmoniju, oslabiti organizam i stvoriti uslove za
prodiranje jednih ili drugih parazita u organizam.

Prva zastitna sila -COVEKOVA SVEST

Covekova svest se oslanja na Culne organe i um. Po-
mocdéu svesti ¢ovek ostvaruje Zivotni proces.

Sta zna&i ,nepravilno orjentisanje" svesti i kakvu
Stetu ono moze naneti. Nepravilna orjentacija svesti pod-
razumeva - umesto da odrZzava Zivotni proces u razum-
nim granicama svest postaje izvor skrivenih, a zatim jav-
nih stradanja.

1. Culni organi sluze za primanje draZzi iz spoljne sre-
dine. Oni pruzaju ¢oveku ,prijatnu” i ,neprijatnu" infor-
maciju. Na primer, osecaj ukusa je potreban da se zado-
volji glad. Medutim, neki ljudi taj oseéaj toliko ,razvija-
ju" da on §teti njihovom zdravlju. Covek se bespotrebno
nasladuje raznim ,poslasticama", prejeda se, odnosno
stvara obilje telesnih necisto¢a i uniStava zasStitne sile or-
ganizma. Tako se stvaraju povoljni uslovi za naseljava-
nje organizma parazitima i pojavu oboljenja.

2. ProduZenje ljudskog roda podrazumeva sladostra-
sne osecéaje. Zelja da se oni dozive primorava ¢oveka na
bliskost i intimnost sa razli¢itim ljudima. Usled toga mo-
gu se javiti razli¢ite veneri¢ne bolesti, mada to nije naj-
strasnije. NajstrasSnije je Sto prilikom ljubljenja i polnog

odnosa musSkarac i Zena razmenjuju svoju mikrofloru.
Sta to zna&i? Svaki ovek ima svoju mikrofloru koja se
,taloZi" u njegovom organizmu. Pri dospevanju mikro-
flore u drugi organizam pocinje ... rat. Mikrobi koji su
dospeli u drugi organizam moraju sebi da izbore mesto
kod ,lokalnih" mikroba. Zato su oni agresivniji u tudem
nego u vlastitom organizmu. Naravno, povecava se agre-
sivnost i ,,lokalnih" mikroorganizama - oni ne zZele da
ustupe svoje pozicije. Tako se povecava Stetnost mikro-
flore koja je do tada ,,mirno dremala" i pojavljuju se obo-
ljenja koja ona izaziva.

A sada predstavite koliko se povelava agresivnost
mikroflore kod Coveka koji je imao nekoliko polnih kon-
takata s raznim partnerima. Takav Covek postaje prenosi-
lac veoma opasne zaraze, koja moZe neprimetno da ,,po-
kosi" nekoliko pokolenja. Ovu osobenost poznavali su i
nasi preci i veoma surovo su kaznjavali blud.

Kao primer moze da posluZi Sirenje SIDE. Smatra se
daje ova bolest nastala usled polnih kontakata Afrikana-
ca sa majmunima. ,Borba mikroflore" majmuna i ljudi
uticala je na stvaranje veoma agresivne vrste mikroorga-
nizama. Potom se preko veza Afrikanaca sa belcima ova
bolest proSirila po ¢elom svetu.

3. Primer nepravilne brige o svom zdraviju. U C€o-
veCjem organizmu Zive suparnici — bakterije i gljivice.
Kada se ¢ovek neuredno, obilno i sa uzivanjem hrani on u
organizmu stvara uslove za nagomilavanje sluzi. Na toj
sluzi razmnozavaju se bakterije i gljivice. Nastaju pre-
hlada i upala grla (sluz ima svojstvo da se nagomilava u
gornjem delu organizma). Lelenje podrazumeva uzima-
nje antibiotika. Oni se proizvode od plesni - gljivica. Re-
zultat je da antibiotici uniStavaju bakterije (Stetne i kori-
sne) i sluZze za pothranjivanje gljivica. Gljivice, koje vise
nisu prigusene od svojih ,,prirodnih" neprijatelja - bakte-



rija, po¢inju da se razmnoZavaju u ogromnom broju i iza-
zivaju gljivicna oboljenja.

Hormonska terapija stimuliSe razmnozavanje mikro-
organizama. Uz pomo¢ hormona oni dobijaju dopunski
stimulans za svoje deljenje i rast. Radijaciono zracenje i
hemoterapija uniStavaju zaStitne sile organizma, ali do-
punskom energijom stimuliSu rast i deljenje prostih para-
zita. Posle ,,leCenja" zraCenjem i hemoterapijom bolestje
zlo¢udnija i progresivnija.

4. Nepravilna emocionalna delatnost. A. L. Cizev-
skij u knjizi Zemaljski eho suncevih bura istiCe da postoji
veza izmedu epidemija na Zemlji i sunceve aktivnosti.
Poveéana sunceva aktivnost menja informaciono-ener-
getski fon na Zemlji i on postaje izuzetno povoljan za
razvoj mikroorganizama. U vreme poveéane sunceve ak-
tivnosti uocavaju se epidemije kuge, kolere, tifusa, gripa
i drugih masovnih infekcija. Analogno tome, emocional-
na napetost Coveka podstiCe specificno energetsko pra-
Znjenje organizma. Izbacena energija privlaci i stvara ve-
oma povoljne uslove za razmnoZzZavanje odredene vrste
parazita (mikroba, gljivica i drugih ,,materijalno finih"
parazita).

5. Zajednickom aktivnoséu uma i emocija stvaraju se
programi. Programi uvrede, zlobe, osvete, nezadovolj-
stva, samouniStenja i sli¢ni mogu se prenositi sa roditelja
na decu. Ako se telo deteta (pa i odraslog Coveka) upore-
di sa ¢vrstim diskom kompjutera, a bazni program (Win-
dows) - sa ,glavnim Zivotnim programom", program
uvrede (nezadovoljstva, zlobe i sli¢no) bi¢e ugraden u zi-
votni program kao nesvesni - virusni program. U organi-
zmu deteta taj program ¢e ,,bezrazlozno" ometati njego-
vu normalnu Zivotnu delatnost, izazivati ,,neshvatljive"
slabosti i bolesti, stvarati urodene anomalije u razvoju,
privlacliti parazite i kasnije pobudivati nemotivisane po-

stupke (skoro do samouniStenja) i samim tim negativno
uticati na njegovu sudbinu. Sa roditelja na decu moze se
prenositi i ,nasledno seéanje uzro¢nika bolesti Covetan-
stva". Na primer, ako se predak dugo le¢io od nekog obo-
ljenja, to se potomcima prenosi kao ,seéanje na samo
oboljenje" u vidu predispozicija za to oboljenje, kao i ,,
se¢anje na lek". Doktor medicinskih nauka Olga Tvanov-
na Jelisejeva opisuje jedan takav slucaj. Dete neprekidno
boluje tri godine. Lome mu se zubi, ima problema s no-
snom dupljom, bolovima u glavi i ki¢mi. Prilikom pre-
gleda deteta pomodu specijalnog instrumenta u organi-
zmu je otkriven viSak zive i pocletak sifilisa! Odakle sifi-
lis trogodiSnjem detetu? Analizom toka bolesti utvrdeno
je da je pradeda patio od tog oboljenja i dugo se lecio!
Bolest i leCenje ostavili su ,,tragove"” u njegovom organi-
zmu, koji su genima prenoSeni. Pri pojavi povoljnih fak-
tora u organizmu praunuka oni su se ispoljili!

Osniva¢ homeopatije S. Haneman opisuje ,,naslednu
memoriju" oboljenja koja izazivaju paraziti. (Mislim daje
posebno vazno ako je Covek bolovao i le¢io se pre radanja
dece. U tom slucaju onje u svom organizmu stvorio infor-
maciju o bolesti i leCenju i preneo je na svoju decu.)

a) Ako je neko u porodici bolovao od Suge potomci
mogu da pate od razli¢itih koZznih oboljenja.

b) Ako je neko u porodici bolovao od gonoreje po-
tomci mogu da pate od razli¢itih tumora (lipoma, mioma,
bradavica i drugih tumora).

¢) Ako je neko u porodici bolovao od sifilisa potomci
mogu da pate od razlic¢itih vrsta Cireva u bilo kojem orga-
nu.

d) Ako je neko u porodici bolovao od tuberkuloze
potomci mogu da pate od tezih oblika bolesti - kombina-
cije tumora i Cireva (gnojnih rana).

Postoji teorija, prema kojoj se u naslednom aparatu
¢elije sadrze podaci ne samo o vlastitom organizmu, veé i



o svim mikroorganizmima i zivotinjama. Pri nepovolj-
nom dejstvu na organizam nasledna memorija se menja u
»povoljnu" za razmnozavanje mikroorganizama. Oni po-
¢inju da se razvijaju od primitivnih oblika (jedan organi-
zam) prema visim oblicima (kolonije, jedinstveni organi-
zam). Rezultatje da se u organizmu javljaju bolesti: u po-
Cetku wusled inficiranja pojedinim mikroorganizmima
(razlic¢ite upale), a zatim od njihovih kolonija (razlicite
vrste tumora).

Za nastanak tih bolesti odgovorni su sledeéi faktori:
nasledna memorija o bolestima, stanje organizma (nje-
gova zagadenost, ishrana, nega) i, najvaznije, covekov
emocionalni Zivot. Cim po¢nu da preovladuju negativ-
ne emocije, koje guSe nasledni aparat ¢elija organizma,
aktivira se nasledna memorija patogenih mikroorgani-
zama. | pri postojanju uslova (unutra$nja necistocéa, pre-
komema ishrana, slab imunitet) oni se burno razmnoZza-
vaju.

Otuda proistice velika moralna i fizicka odgovornost
roditelja prema deci. NaSe nepromisljene (nerazumne,
lude), egoisticke Zelje izazivaju bolesti ne samo u nasSem
vlastitom organizmu, veé se prenose i na nase potomke.
Pre nego $to budete u moguénosti da ih sacuvate od bole-
sti promenite svoj odnos prema zZivotu i ucinite sve §to od
vas zavisi, da ne biste svojom neodgovomos¢u navukli
zlu bolest.

6. Socijalna napetost. Covelanstvo je uslo u treéi
milenij um i, reklo bi se, treba da bude razumno. Medu-
tim, u stvarnosti nista od toga. To je zakonit rezultat
sli¢nih opsSteljudskih odnosa. Oni su u korenu nepravilni.
Dok postoje materijalne i nov€ane vrednosti Covedanstvo
¢e ziveti u nezadovoljstvu i napregnutosti. Uvek ¢e na
povrSinu isplivavati isto pitanje: zasSto on Zivi bolje od
mene? Ijavljade se ista Zelja - na bilo koji nacin ovladati

bogatstvom drugog ¢oveka, bez obzira na to da li je ono
ste¢eno &asno. Covek koji ima viSe je neprijatelj.

Na osnovu navedenog rasprostranjen je ogromni
aparat prinude, ,,ozakonjen" u mnogim drzavama. Upra-
vo on i stvara tu ,socijalnu napetost”, koja pritiska sva-
kog Coveka - od predsednika drzave do obi¢nog gradani-
na. Taj pritisak izaziva skriveni ili javni emocionalni
stres u ¢ovekovoj svesti. NalaZzenje u slicnom emocional-
nom stanju dovodi do prekomeme potroSnje nervne i Zi-
votne energije.

7. Nepravilno upravljanje industrijom i poljoprivre-
dom uzrokovalo je trovanje vazduha, zemlje i vode. Na
primer, hloriranje vode (naizgled korisno delo) dovodi do
prezasi¢enosti organizma najraznovrsnijim jedinjenjima
hlora. Redovna upotreba te vode slabi na§ imunitet.

Vazduh koji diSemo, narocito u gradu, zasi¢enje naj-
raznovrsnijim kancerogenima. Izduvni gasovi iz auto-
mobila, dim od cigareta, isparavanja iz kotlarnica i kuhi-
nja, freon iz frizidera, zamrzivaca i klima uredaja, luce-
nja iz linoleuma i drugih sintetickih pokrivki, lakova iz
namestaja, re¢ju, ¢im praSina i gradevinski materijali do-
speju u ¢ovekov organizam nanose mu Stetu.

8. U hranu i pice poCele su da se unose njima nesvoj-
stvene materije, koje pri dospevanju u organizam zasiéu-
ju tkiva organizma. Organi za izluCivanje nisu u stanju da
se bore sa takvim optereéenjem i u organizmu nastaju po-
remecdaji.

Odeda, obuéa, kozmetika, kuéna hernija i ukrasi svo-
jom nadmoénom koli¢inom ne donose ¢oveku niSta do-
bro. Obrnuto, oni daju svoj doprinos slabljenju organi-
zma. Na primer, komponente kozmetike, dezodoransi i
prasko vi za pranje prodini u organizam, nagomilavaju se
u njemu i zatim izazivaju ,,neshvatljive" alergije i neizle-
¢ive bolesti.



Tako, svemogudi rastvaraci tipa propilovog i teh-
ni¢kog alkohola, olova mogu da se nagomilavaju u gu-
SteraCi (pankreasu) i da tu privlace posebnog parazita
koji, razvijajuéi se, izaziva dijabetes. Nisam se pogre-
$no izrazio, upravo privlace. Ispostavlja se da mnogi
paraziti vole da se slade jednim ili drugim mikroele-
mentima i materijama. Benzol se nagomilava u timusu
(grudnoj zlezdi), privlaci parazite i na taj nacin razara
jedan od glavnih organa za imunitet. Propilov alkohol
razara jetru. Rastvaraci tipa toluola ili ksilola najéeSée
oSteé¢uju Coveclji mozak. Rastvaraci tipa metiletilketo-
na i metilbutilketona oSteéuju polne organe izazivajuéi
talnog posuda unosi masu atoma metala u organizam.
Zubne plombe, koje sadrze Zivu i talijum, kao i veéina
plasticnih plombi polako ali sigurno truju organizam.
Azbest i staklena vuna, koji se koriste kao toplotni izo-
latori, mogu zasititi vazduh koji ljudi udiSu i izazvati
tumor plué¢a. Freon pri slabom isticanju iz frizidera (za-
mrzivaca) i klima uredaja moZe prouzrokovati stvara-
nje malignih tumora. Mnoga sredstva za pranje sadrZe
arsenik, koji, kada dospeju u organizam kroz kozu, tru-
je organizam. Formaldehid se koristi za izradu sinte-
ti¢nih duseka, jastuka, okvira za naoCare i kontaktnih
so¢iva. Kontakt sa njima izaziva alergiju na kozi, kon-
junktivitis i pluéna oboljenja. To ni izdaleka nije kom-
pletan spisak $tete koju Coveku nanose materije koje ga
okruZzuju.

Sta koristiti? Ono $to je vekovima provereno - jed-
nostavna i prirodna sredstva i predmete.

9. Masovna primena antibiotika i hormona. LaZna
pretpostavka medicine da se pomodéu antibiotika moze
pomo¢i organizmu u borbi protiv infekcija i da pomocu
hormona organizam jaca, dovela je do obrnutog procesa

— Covedlji organizam izgubio je svoju prirodnu sposob-
nost da se bori protiv bolesti.

Da bismo detaljno razmotrili Stetu koja nastaje od
upotrebe antibiotika i hormona malo ¢emo odstupiti od
zamisli izlaganja ovog teksta. Covekje oboleo - organi-
zam na to odgovara podizanjem temperature tela, koja
odjednom podstic¢e i aktivira njegov imunitet. Aktiviraju
se leukociti i fermenti na uniStavanju svega stranog. Ali,
lekari odmah tu primenjuju antibiotik ¢ime se otklanja
prirodna reakcija organizma. Antibiotici tu reakciju Cine
nepotrebnom i ona usled njihove primene prestaje. U me-
duvremenu infekcija menja svoj oblik, prilagodava se
antibioticima i postaje agresivnija. Rezultat je da pomo-
¢u antibiotika ,,odgajamo" u svom organizmu takve
Lkulture" bakterija kojih nema u prirodi. Tako nastaju
novi, savrSeniji paraziti, a ¢ovekov imunitet slabi. Jasan
primer za to je AIDS (sida). StaviSe, paraziti na svim ni-
voima ujedinjuju se u ,jedan zivi organizam", C¢iji je za-
datak preZziveti, kolonizirati se i pojesti organizam doma-
¢ina (Coveka).

Neke bolesti lekari pokuSavaju da lece poveéanim
hormonskim dozama. UnoSenjem hormona u organizam
prekida se stvaranje vlastitih analognih hormona. Posle
takvog leCenja organizam postaje zavisan od veStackih
hormona. Sto Covek vi§e prima ves§tatke hormone, vise
slabi njegov vlastiti hormonalni sistem. Velike doze hor-
mona uz to uzrokuju hormonalni debalans, koji izaziva
druge zdravstvene tegobe.

Osim navedenog, hormoni u krvi sluze kao dopunski
faktor koji stimuliSe rast i razmnoZavanje mikroorganiza-
ma. Toje za njih superhranljivi rastvor, odnosno sredina.

Vama napomena. Ako covek ne koristi svoju zaSti-
tu broj jedan - svest, razum - on ¢e lako i brzo umreti, a
njegov rod ¢e se degenerisati.



Druga zaStitna sila - IMUNITET

Rec imunitet je latinskog porekla i oznacava osloba-
danje od necCega. Mi ¢emo pod imunitetom podrazume-
vati sposobnost organizma da raspoznaje, uniStava i iz-
bacuje iz sebe strani genetski materijal. Nosioci strane
genetske informacije su: belancevine (koje su iz nepo-
znatih uzroka savladali jetrenu barijeru i dospele u krv),
virusi, bakterije, najprostiji mikroorganizmi, helminti
(gliste), strane ¢elije i degenerisane ¢elije samog organi-
zma. Sve §toje navedeno stranoje organizmu i pri dospe-
vanju u njega izaziva imunu reakciju (raspoznavanje,
uniStavanje i izbacivanje).

Funkcije imuniteta obavlja imunolos$ki sistem. On
se sastoji iz organa i tkiva, koji raspoznaju ,,svoje" tkivo
i ,strano" (strane belancevine, viruse, bakterije i dru-
g0)-

Glavni ,,raspoznavaéi" i ,unistavaci” stranog genet-
skog materijala su limfociti (¢elije imunoloSkog siste-
ma), koji se stvaraju ili sazrevaju u posebnim imunolo-
Skim organima.

Covekov imunoloski sistem sastoji se od razlicitih
imunoloskih organa, a uslovno se deli na centralni iperi-
ferni. U centralne organe imunoloskog sistema spadaju:
timus (grudna zZlezda) i kicmena mozdina. U timusu sa-
zrevaju T-limfociti, koji uniStavaju strane materije, po-
sebno strane ili degenerisane ¢elije i viruse. U ki¢menoj
mozdini sazrevaju B-limfociti, koji na strane materije
dejstvuju pomocu antitela (distanciono). Pri tome se za
svaku stranu materiju stvaraju posebna antitela. Obe vr-
ste limfocita sposobne su da krvotokom i kroz medutkiv-
ne pukotine prodiru tamo, gde se nalaze genetski strane
materije i da ih neutraliSu.

Makrofazi su treéi tip ¢elija imunolo$kog sistema.
Oni raspolazu snaznim fermentacionim aparatom pomo-
¢u kojeg uniStavaju (probavljaju - vare) strane materije.

Sve ¢elije imunolosSkog sistema (T- i B-limfociti,
makrofazi) dejstvuju objedinjeno radi boljeg obezbede-
nja zaStite organizma. Organizam je protkan i sastavljen
od ¢elija imunolo$kog sistema koje su spremne da u sva-
kom momentu napadnu genetski strani materijal (vlastite
degenerisane Celije, viruse, gljivice, bakterijske parazite,
helminte i sli¢no).

U periferni imunolo$ki sistem spadaju: slezina, lim-
fni sistem i limfni ¢vorovi, krv, limfa i limfno tkivo. U
slezini se sintetizuju antitela. Propustajuci kroz sebe krv
slezina dopunski uniS§tava sve strano u krvi - bakterije i
gljivice. U limfnom sistemu prvenstveno se nalaze
T-limfociti. (Sve u svemu limfociti ¢ine oko 1 % mase ¢o-
vecjeg tela.) Pomodu limfnog sistema efikasno se Ciste
svi organi i tkiva. Limfni ¢vorovi ,, kontroliSu" odgovara-
juée delove organizma. Pomocdu njih se ostvaruje brza re-
akcija na mogudée prodiranje stranog materijala u datom
deki organizma. Kroz krvotok i limfotok ¢elije imunolo-
Skog sistema krecu se po organizmu. Limfno tkivo je na
onim mestima u organizmu, gde se ostvaruje kontakt sa
spoljasnjom sredinom (koza, sluzokoZza ociju, nosa, grla,
polnih organa, pluéa i Zeluda¢no-crevni trakt).

Posebno treba obratiti paznju na druge zaStitne in-
strumente organizma. Zdrava i nepovredena (neoStecée-
na) koZa sprecava da u organizam prodre veéina mikro-
organizama. Ovde posebna uloga pripada znoju. Mlec¢na
kiselina znoja i sekret lojnih Zlezda imaju baktericidno
dejstvo. Sluzokoze aktivno Stite organizam od prodiranja
patogenih i slicnih mikroba u organizam. Sekreti sluzo-
koza imaju baktericidna svojstva. Suze Stite oci; plju-
vacka (lizocim) S§titi sluzokoZzu usta; sona kiselina Stiti zi-



dove zeluca; kisela sredina i posebna sluz Stite vaginu.
Normalna mikroflora zeludaéno-crevnog trakta (poseb-
no debelog creva) unistava patogene mikrobe, koji u or-
ganizam dospevaju sa hranom. Mokracéa S§titi sluzokozu
mokraénog kanala da kroz nju ne prodru bakterije. Ona
ima poviSenu kiselost u kojoj prezivljavaju samo retki
mikroorganizmi. Kao dopunu navedenom istakao bih
njenu bioloSko-polarnu zasStitu (bioloSku zaStitu spolja-
$njih manifestacija) - energetski ekran (auru), koji spre-
Cava prodiranje u organizam raznovrsnih parazita i sila,
dezinfikuje prostor oko ¢oveka. Naucnici tu zastitu orga-
nizma (posredstvom koze, sluzokoza, mokraée, mikro-
flore i aure) razliCito nazivaju — urodeni, nespecifi¢ni
imunitet ili vanimuna zaStita organizma. Imunitet se akti-
vira samo kadaje probijena, uniStena ili oslabila vanimu-
na zaStita organizma.

Osim onoga §to namje poznato o imunitetu, imunitet
moze biti specifi¢ni i prirodni.

Specificni imunitet zasnovan je na ,imunoj memori-
ji" i stvaraju ga glavne ¢elije imunolo$kog sistema:
T-limfociti, B-limfociti i makrofazi. Njegova karakteri-
sti¢na crtaje da, pre nego se stvori, ¢elije limfnog sistema
treba da ostvare kontakt sa genetski stranim materijalom.
Kao rezultat tog kontakta on ¢e biti identifikovan kao
strani (za to je potrebno izvesno vreme - od nekoliko Ca-
sova do 24 casa) i uniSten. To ostavlja svoju ,,memoriju”
(zapis, trag) o Stetnosti date materije na organizam. I ka-
snije kada te materije ponovo dospeju u organizam one
¢e biti odmah unistene.

Prirodni imunitet zasnovan je na tome $§to neke celi-
je imunolosSkog sistema odmah uniStavaju genetski stra-
nu materiju ili proizvode materije koje podsti¢u unista-
vanje. Tako se genetski strani materijal, koji je na bilo
koji na¢in dospeo u organizam ili se stvorio u organizmu

kao rezultat mutacije ¢elija, uniStava za nekoliko minuta
ili sati. Ako to nije dovoljno dopunski se ukljuCuje speci-
ficni imunitet.

Prirodni imunitet razlikuje se od specifi¢cnog po sle-
deéim osobinama.

1. Raspoznavanje bilo kojeg genetski stranog mate-
rijala. Specifiéni imunitet dejstvuje samo protiv svojih
,starih poznanika". Zbog toga se ¢elije tumora raspozna-
ju i uniStavaju uglavnom prirodnim imunitetom.

2. Prirodni imunitet dejstvuje odmah i za razliku od
specificnog ne zahteva prethodni kontakt.

3. Prirodni imunitet aktivira se odmah na bilo koje
strane materije.

4. Prirodni imunitet nema specifi¢nu memoriju.

Prirodni imunitet ima veliku identifikacionu sposob-
nost (otkriva prisustvo pojedinih - usamljenih ¢elija tu-
mora u organizmu). Identifikaciona sposobnost speci-
ficnog imuniteta nesto je slabija (otkriva nekoliko deseti-
na éelija tumora).

Glavna dejstvujuca sila prirodnog imuniteta su ¢eli-
je, koje su sliéne limfocitima (prirodne ubice). Prirodne
ubice ili killeri (re¢ killer na engleskom jeziku znaci ubi-
cd) unisStavaju i odstranjuju iz organizma déelije koje su
unistili virusi, tumorske ¢elije ili na bilo koji na¢in defor-
misane éelije. Prirodne ubice su posebno efikasne protiv
virusa i tumorskih ¢éelijajer kontroliSu broj zdravih ¢elija
u organizmu.

Posebna uloga u mehanizmu zasStite prirodnog imu-
niteta pripada krvi i vezivnom tkivu organizma (85% od
opSte mase organizma!). Zdrave komponente krvi imaju
sposobnost da uniStavaju, apsorbuju i vare bakterije i
strane Cestice. Vezivno tkivo organizma moze da luci po-
sebne materije koje uniStavaju viruse i bakterije. Upravo
reakcija vezivnog tkiva je efekat opSte reakcije organi-



zrna. | ta reakcija zavisi od toga koliko je vezivno tkivo
,zdravo" i Cisto.

Posle upoznavanja sa konstrukcijom i radom imuno-
loSkog sistema Covecjeg organizma razmotrimo S$ta slabi
i gusi dejstvo tog sistema.

Uobicajeno je da se funkcionalni nedostatak imuno-
loSkog sistema naziva imnnodeficitnim stanjem. Imuno-
deficitna stanja se dele na urodena (primarna) i stecena
(sekundarna). Razmotriéemo stec¢ena, koja se stic¢u to-
kom Zzivota.

Uzroci za nastanak imunodeficita su:

1. Stresne situacije, posebno snazne ili koje se Cesto
ponavljaju. (Stresje naprezanje u ¢ovekovoj svesti, koje
nastaje pod uticajem nekog utiska, emocije ili spolja-
Snjeg dejstva.)

2. Prekomerna, suviSna i ¢oveCjem organizmu ne-
svojstvena ishrana, koja uzrokuje zagadenost vezivnog
tkiva organizma i pojavu deficita bioloski aktivnih mate-
rija (minerala, vitamina i sli¢no).

3. Siroka primena antibiotika, kojima su pokugavali i
jos pokuSavaju da zamene imunoloski sistem organizma.
4. Siroka primena najraznovrsnijih hemijskih materija
(koje imaju svojstvo slabljenja, guSenja, imuniteta), koje
zagaduju c¢ovekovu okolinu.

5. Geopatogene i tehnopatogene zone, posebno one
koje uti¢u na Covekajonizujuéim zracCenjem (ekrani tele-
vizora, kod kojih se koristi elektronski top) i visokofre-
kventnim elektromagnetnim poljima.

6. Nepravilno le¢enje lekovima i drugim preparati-
ma, koji neutraliSu dejstvo limfnog tkiva (citostatici u
onklogiji i imunodepresivi za vreme presadivanja orga-
na).

7. Teske traume i himrs$ke operacije, posebno opera-
cije pri kojima se odstranjuje timus ili slezina.

JACANJE IMUNITETA

U daljem tekstu biée viSe reCi o preporukama za leCe-
nje i profilaksu radi otklanjanja steCenog imunodeficita.

1. Savremeni Covek ne moZe pobeci od stresova. Ne-
prijatnosti na radnom mestu (ako Covek radi), beda, po-
rodi¢ne nesuglasice, negativni odnosi sa okolinom, soci-
jalna nesigurnost i mnogo toga dnigog izazivaju u cove-
ku negativne emocije i misli, nagomilavaju U ¢ovekovoj
svesti oseaje uznemirenosti i nezadovoljstva. Sve to ili
gusi Coveka ili se preliva u napete situacije.

Zato stoje timus tesno povezan sa nervnim sistemom
slicno stresno stanje svesti preko nervnog sistema pre
svega negativno uti¢e na njegovu funkciju, $to dovodi do
defekta T-limfocita. Organizam takvog c¢oveka je neza-
§ticen od virusnih i gljivicnih infekcija, tuberkuloze,
podlozan alergiji i tumorskim oboljenjima. (Praksa po-
kazuje da navedena oboljenja najceS¢e nastaju posle te-
§kih emotivnih prezivljavanja.)

Postavlja se pitanje - kako se Stititi od stresova?

Odgovor je jednostavan -treba promeniti svoj odnos
prema svemu Sto se oko nas deSava, izgraditi one osobine
svog karaktera koje pravilno reaguju na ljudsku pokvare-
nost, ne prepustati se oseéaju straha, mrznje, zlobe, neza-
dovoljstva i slicno. Na bilo koju situaciju treba reagovati
bez previSe emocija. Ne treba ni od Cega strahovati i ni za
Sta se vezivati. Recju, treba nauciti da efikasno postupate
u svakoj prilici. Na primer, ako su prema vama bili grubi
ne ulazite u prepirku, veé procenite situaciju: ako vasi
postupci nisu isprovocirali osudu od ljudi koji vas okru-
zuju, a to je elementarni prostakluk, pravite se nevesti.
Negujte svoju slobodu, smelost u postupcima, volite
otvoreno, iskreno i bez bojazni. Toje najbolji lek, tj. pro-
filaksa protiv stresova.



LoSe navike i sklonosti (narkomanija, alkoholizam,
pusenje, nedovoljno aktivan nacin Zivota i sli¢no), egoi-
zam, razdrazljivost, bezvoljnost, potiStenost i dnigo sla-
be opStu energiju organizma i bitno smanjuju biolosku
zaStitu spoljasnjih manifestacija organizma, a samim tim
i opSti imunitet. Uradite sve stoje u vasoj mo¢i da biste se
oslobodili toga.

2. SuviSna ishrana, koja nije svojstvena ¢oveku kao
bioloSkom biéu, drugi je faktor za nastanak steenog
imunodeficita. Posebno je Stetna ishrana ociS¢enom i ra-
tiniSanom hranom - Sederima, ugljenim hidratima (koji
sadrze Secer, fino mleveno brasno, razli¢ita ulja i masti) i
njihovim smeSama sa belanCevinama. Pri suviSnoj ishra-
ni organizam se prezasiti hranljivim produktima. Oni se
nagomilavaju u tako velikom broju, da te¢ni delovi (hu-
moralni faktori) krvi i limfe ne mogu da vode brigu o svi-
ma. Hrane je dovoljno ne samo za organizam nego i za
obilje mikroorganizama —parazita koji zive u krvi i limfi.
Obilje sluzi u organizmu (koja nastaje kao rezultat nepra-
vilne ishrane) stvara najpovoljnije uslove za njihovo raz-
mnoZzavanje.

Razvoj defekta imunolo$kog sistema prema humo-
ralnim faktorima pomaze bakterijama (stafilokokama i
streptokokama) da napadnu organizam, a rezultat je po-
java bubuljica (obi¢nih ili gnojavih), furunkula i drugih
oboljenja krvi. To dalje izaziva mnogobrojne prehlade i
pluéna oboljenja. Usled nedostatka odredenih antitela u
krvi mogu se javiti alergije, tumori i artritis.

Ishrana koja nije svojstvena Coveku izaziva dis-
bakteriozu. Zeluda¢no-crevni trakt, a time i ceo orga-
nizam, preplavljuju se stranim i patogenim mikroorga-
nizmima, koji razmatraju ¢ovekov organizam, njegova
tkiva i ¢elije kaojelo (hranu) i udoban prostor za zivot.
Dolazi do slabljenja funkcija makrofaga i neutrofila,

§to izaziva pojavu virusnih, gljivicnih i bakterijskih
oboljenja, koja prelaze u hroni¢na, povremeno progre-
sivna stanja i poprimaju karakter sve tezeg i ozbiljni-
jeg oboljenja.

Upravo hrana koja nije svojstvena ¢ovekuje prvi ste-
pen, koji aktivira rast stranih bakterija i gljivica u zelu-
da¢no-crevnom traktu. Prema Stetnosti za organizam na
prvom mestu su, prema mom misljenju, produkti koji sa-
drze kvasac (hleb i proizvodi od njega) i koji pomazu
vrenje u organizmu (Seéer). Bakterije ili gljivice ojaCane
u zeluda¢no-crevnom traktu dalje se rasprostiru po ¢e-
lom organizmu, stvaraju¢i kolonije na mestima koja su
im najpovoljnija za zivot. Na primer, mnoge parazite pri-
vlace jedne ili druge materije koje su se nagomilale u po-
jedinim organima. Tako taloZenje bakra u nekom organu
privla¢i jednu vrstu parazita, taloZzenje gvozda - drugu
vrstu, propilovog alkohola - tre¢u vrstu. Shodno tome, u
tom organu se javlja jedno ili drugo oboljenje. Gljivice i
mikrobi-paraziti hrane se ¢elijama tog organa, klijaju u
njemu, stvaraju¢i naslage gljiva, koje medicina dijagno-
sticira kao jedno ili drugo oboljenje, ¢esto onkoloSko. A
sve pocinje od ,sitnica" - nepravilne ishrane (a nepravil-
na ishrana — povladivanjem svojim strastima za ukusi-
ma).

Pri lecenju od parazita iz ishrane treba izbaciti kra-
vlje mleko. Toje produkt koji se loSe vari, pre svega zbog
sadrzaja kazeina u njemu. Coveclji organizam gubi fer-
mente neophodne za njegovu probavu jo§ u mladosti.
Neprobavljeni kazein sluzi kao hranljiva sredina za para-
zite.

Meso i mesni proizvodi pri leCenju od parazita su
kontraindikativni zbog velike zarazenosti parazitima.
Takoje otkrivena sledec¢a koli¢ina bakterija na 1 gram ra-
znih vrsta mesa i ... u dubretu od domacdih zivotinja!



Biftek ................. ... 1 500 000
Hamburski stek ....... ... .. 75 000 000
Svinjska jetra ... ... .. ... .. .| 95 000 000
Svezedubreodteleta........... 15000000
Sveze kozje dubre .. ... ... 20 000 000

Sveze konjsko dubre . . .. 30 000 000

Uzorci mesa uzeti su sa sedam pijaca, direktno iz
prodavnica. Ispostavilo se da su bakterije u mesu iste ili
priblizne bakterijama u dubretu. Medu tim bakterijama
postoje i bakterije koje su uobiCajene za obolela Covecja
creva.

Za uniStavanje mnogih bakterija nije dovoljna sobna
temperatura - potrebno je podvréi ih temperaturi od naj-
manje 115°C u trajanju od dva sata. Postavlja se pitanje
kako uciniti meso bezopasnim za ishranu? Da mesna hra-
na ne bi izazivala trovanja treba znati kako pravilno za-
klati Zivotinju, pripremiti meso, spremiti od njega hranu i
sa Cimeje najbolje da se ona jede.

Zivotinje treba klati tako da to za njih ne bude veliki
stres. Zato smrt zivotinje treba da bude brza i neocekiva-
na.

Posle klanja i seCenja (tranZiranja) zivotinje treba
odstraniti krv iz mesa stavljanjem tog mesa u salamur
(marinadu). Salamurje proces odstranjivanja krvi iz me-
sa pomodcu soljenja.

Otuda, hteli mi to ili ne, radi otklanjanja imunodefi-
cita ¢ovek mora da se hrani kako mu je svojstveno kao
ljudskom biéu (bioloSkoj vrsti) - voéem, povréem (soko-
vima iz svezeg povréa i vocéa), orasima, divljim i kultivi-
sanim travama, prekrupama i Zitaricama, medom i pro-
duktima od pcela. U nekim slucajevima, kao izuzetak,
mogu se upotrebljavati mle¢ni i kiselomle¢ni produkti i
jaja.

Ishrana mora biti umerena po obimu (zajedan obrok
uzeti toliko hrane koliko moze da stane u dlanove sasta-
vljenih mku), brizljivo sazvakati hranu (do teénog sta-
nja) i uzimati u skladu sa bioritmom probavnih organa
(od 7 do 9 sati i od 13 do 15 sati).

Veoma je korisno redovno gladovati: 24- 42 sata
jednom u dve nedelje i 7- 14 danajednom u 3-4 meseca.
(Pri ¢es¢em ili duZzem gladovanju treba imati u vidu vla-
stite individualne, starosne i klimatske osobenosti.) Gla-
dovanje je jedan od najboljih i najbrzih nacina za obna-
vljanje ija¢anje imuniteta. Na primer, 36-¢asovno glado-
vanje nekoliko puta pomaZe limfocitima da uniStavaju
strane mikroorganizme.

Ako iz bilo kojih razloga u vasoj ishrani bude malo
bioloski aktivnih materija, one se mogu dopuniti visoko-
kvalitetnim prirodnim hranljivim dodacima. Ova prepo-
ruka je joS znacajnija za Coveka koji je bolestan ili je u fa-
zi ozdravljenja, odnosno koji je ozdravio.

Stetnost od primene antibiotika je velika jer oni
ometaju normalan rad imunoloSkog sistema i slabe ga.

Dakle, infekcijaje prodrla u organizam i pocela da se
brzo Siri. Odgovor imunoloSkog sistema je sledeéi: pove-
¢ano stvaranje imunoloskih ¢elija (T- i B-limfocita, ma-
krofaga itd.) i poveéanje temperamre organizma. Ako je
sa poveéanim stvaranjem imunoloSkih ¢elija sve jasno,
zaSto da organizam povecava temperaturu? Temperatura
organizma povecava se da bi se time stvorili nepovoljni
uslovi za razvoj infekcije (usled visoke temperature do-
lazi do oksidacije unutrasnje sredine organizma, koja je
nepovoljna za razmnoZavanje mnogih patogenih mikro-
organizama); fermenti, pomocéu kojih imunoloske ¢elije
napadaju infekciju mnogo bolje dejstvuju pri ne§to pove-
¢anoj temperaturi organizma u odnosu na normalnu (oko



38-40 C); povelana temperatura ubrzava i pojacava
procese cirkulacije u organizmu (znoj, lu¢enje mokracde,
proliv), koji podsti¢u brzo izbacivanje toksina iz organi-
zma. Rezultat je - opsta slabost, telo gori i lomi se, limfni
¢vorovi su uvedani i bolni, obilno se lu¢e znoj i mokrada i
stolica je ucestala. Sve su to normalne fizioloSke pojave
krize ozdravljenja i C¢iS¢enja organizma. U tako napreg-
nutomrezimu organizam radi 2— 3 dana i potpuno odstra-
njuje bolest i izbacuje necistoéu iz sebe. Posle toga dolazi
do potpunog ozdravljenja.

Kako dejstvuje antibiotik? Pojavila se kriza - tempe-
ratura organizma se povecava, javljaju se neprijatne po-
jave koje ukazuju na aktiviranje imunoloSkog sistema.
Covek uzima antibiotik, koji ubija patogene mikroorga-
nizme, normalizuje temperaturu organizma i otklanja sve
simptome pocetne krize ozdravljenja (bolove, slabost i
slicno). Reklo bi se da zdravlje ide nabolje, ali razmotri-
mo taj proces detaljnije.

1.Kada zavrsi svoj posao u organizmu antibiotik tre-
ba sara da se izbaci napolje.

2. Treba da se izbacuju i mikrobi koje je antibiotik
unistio, stoje u stvarnosti veoma sporo. To je uzrok in-
toksikacije organizma leSevima.

3. Posle nekoliko pilula (tableta) antibiotika organi-
zam se ,,odvikava" da brzo i snaZno razvija svoju imu-
nost. Kod njega je smanjeno stvaranje imunoloskih ¢eli-
ja, kasni sa poveéanjem temperature, Sto te celije Cini
manje aktivnim. Recju, ovde dejstvuje isti nepogresivi
bioloski zakon - funkcija za nepotrebnim se smanjuje,
atrofira. Upravo to Cine antibiotici sa imunoloskim siste-
mom.

4. Istovremeno, bakterije, koje su se ranije uspesno
uniStavale antibioticima, menjaju oblik (deformisSu se),
postaju otporne na dejstvo antibiotika i ponovo napadaju

organizam. Pred takvim napadom organizam je nemo-
¢an.

5. U ¢ovekovom organizmu zive bakterije i gljivice.
Antibiotici uniStavaju bakterije, ali ne dejstvuju na gljivi-
ce, odnosno antibiotikje za njih hrana! Kao rezultat pri-
raene antibiotika nestaju bakterijske infekcije, ali se jos§
viSe Sire i javljaju gljivicne infekcije. SpaSavajuéi se jed-
ne napasti ¢ovek pada u kandZe druge.

6. Antibiotici uniStavaju normalnu mikrofloru orga-
nizma i samim tim doprinose (posle leCenja) pojavi dis-
bakterioze.

Razmotrimo dejstvo hemijskih materija koje slabe
imunoloski sistem cCoveka. Razlic¢ita sredstva: za borbu
protiv komaraca - naftalin i sli¢no; za odrzavanje kude i
names$taja (sredstva za CiSéenje, za poliranje itd.); sred-
stva i prasSak za pranje; kozmetika i dezodoransi; hladnja-
ci i klima uredaji (isticanje gasa za hladenje, koji ima
sposobnost da prodire kroz najmanje pukotine na spoje-
vima agregata za hladenje); gorivo i ulja za automobile i
drugo - kroz pluéa i kozu dospevaju i nagomilavaju se u
organizmu. Posle izvesnog vremena te nagomilane mate-
rije uzrokuju pojavu jedne ili druge vrste alergije, razne
poremecaje i oboljenja.

Boravak ¢oveka u tehnogenoj ili geopatogenoj zoni
slabi organizam i izaziva deformaciju ¢elija. Savetje sa-
mo jedan - bez krajnje potrebe ne poseéivati takva mesta
izone.

Kada je re¢ o operacijama, njima treba pribegavati
samo kada je to preko potrebno. Ni u kom slucaju ne
treba prihvatati da se odstranjuju timus ili slezina. Bez
njih je organizam osuden na mucenje i na sigurnu smrt.
Naglo se povecava opasnost od pojave malignih tumo-
ra. JoS su opasnije operacije presadivanja organa i da-



lja primena imunodepresiva (lekova koji slabe imuni-
tet s ciljem spreCavanja kidanja presadenog organa).
Kod takvih ljudi opasnost od pojave malignih tumora,
u poredenju sa obi¢nim Covekom, poveéava se za 10
do 1 000 puta! Savetujem da iz usta odstranite sve
plombe od amalgama, koje sadrze zivu i koje postepe-
no truju coveka. Bilo kakvom drugom lecenju treba
pribegavati pomodéu prirodnih sila organizma i same
prirode.

Jacanje imuniteta podsticaée: protivparazitno
le¢enje pomocu ,trojke", kerozina i nekih drugih pre-
parata; CiS¢enje debelog creva (raznim nacinima klisti-
ranja), krvi, limfe (pomodéu saune i svezih sokova), ve-
zivnog tkiva (gladovanjem, svezim sokovima i sau-
nom); CiS¢enje usne duplje (sisanjem ulja i Zvakanjem
belog luka). Ciséenje, ledenje i jadanje koZe pomocéu
saune (banje sa parom) i utrljavanja ukuvanog urina
daje jadu za$titu kozi. Sank Prakgalana pojatava imu-
nitet na racun cCi$éenja sluzokoze Zeludaé¢no-crevnog
trakta od patogenih mikroorganizama (oni ne vole sla-
ni rastvor koji se upotrebljava prilikom primene Sank
PrakSalane). Prelazak na ishranu po tipovima Iljudi
normalizuje mikronom probavnog trakta i poboljSava
stanje sluzokoze (njihovu normalnu pH). Kod zena
primena urina za ispiranje vagine normalizuje kiselost
i Stiti taj organ.

Navedenom dodajte kretanje i terapije za cCeliCenje
(kontrastna polivanja, kupanja, saunu), posebno na sve-
zem vazduhu - §to ¢e vam omoguditi da stvorite i odrza-
vate snazan vlastiti imunitet.

Starci i deca (do 7—10 godina) nemaju izgraden ijak
imunitet kao u zrelom dobu, pa navedenim preporukama
moraju pokloniti viSe paznje.

Zapamtite - postoje tri linije odbrane imuniteta -
bioloska zaStita spoljasnjih manifestacija ¢oveka, koza i
sluzokoza; prirodni imunitet; specifi¢ni imunitet, na ko-
me moramo samostalno da radimo. Svaki ¢ovek, ukoliko
zeli, moZe da ojaCa i odrZava te tri linije odbrane na naj-
viSem nivou samostalno, pomodu jednostavnih i dostup-
nih sredstava za leCenje.

Govoredi jezikom drevnih lekara, ,sile tela" - limfu,
krv, miSiée, imunitet i sli¢no treba odrzavati u Cistoéi i
zdravlju. ,,Necistoée" u organizmu moraju biti na mini-
mumu. Pri tome te ,necistoée” moraju biti odredenog
kvaliteta (bakterije ekskrementa, kiselost mokrace, sa-
stav znoja) tako da dopunski Stite organizam.

Cistocda i zdravlje ,sila tela”", minimum i kvalitet ,,ne-
C¢istoca" zavise od ¢ovekove svesti — kako organizovati i
voditi emocionalni zivot, kako se pravilno hraniti, kojeg
nacina zivota se pridrzavati i slicno. Samo u tom slucaju
patogeni uzrocnici bi¢e pod punom kontrolom organi-
zma i izvrSavati svoju korisnu funkciju - aktivirati imu-
nitet.



FIZICKI PARAZITI

STA TREBA ZNATI O PARAZITIMA

Hilda Klark, americ¢ki lekar i prirodnjak, dosla je
1988. godine do otkri¢a koje je dalo novi smer u dijagno-
stici i leCenju ljudi. Ona je napravila sinhrometar — in-
strument pomocu kojeg se meri frekventna elektromag-
netna rezonansa bilo kojih objekata u prirodi, a koji zrace
strogo specificni spektar elektromagnetnog zracenja:
toksina, mikroba, lekova, tumorskih ¢elija itd. Tako se
pojavila frekventno-rezonansna dijagnostika (FRD) i te-
rapija (FRT).

Kada je Hilda Klark prvi put izmerila svoju rezo-
nancu bila je zaprepaSéena. Instrument je pokazivao
da u njenom vlastitom organizmu ,mirno" Zivi
ogromni broj mirkoba, virusa i drugih parazita, koje
je bilo nemogudée otkriti drugim metodima, izmedu
ostalog, i metodom Rejnharda Folja. Pored toga ispo-
stavilo se da su organi Hilde Klark zagadeni ekotoksi-
nima (teSkim metalima, herbicidima, radioaktivnim
izotopima, konzervansima, tekovima i drugim neci-
sto¢ama).

Hilda Klark je pomo¢u svog instrumenta pocela da
testira druge ljude i kod svih se uocavalo isto: veliki broj
raznovrsnih parazita i ekotoksina, a kao posledica toga
razne vrste bolesti. Posle viSe hiljada ispitanih uzoraka
Hilda Klark je dosla do sledeéeg zakljucka: 90% hro-

ni¢nih bolesti imaju dva uzroka - parazite i ekotoksine.
Zahvaljujué¢i tome potvrdena je teza drevnih lekara -
,bez CiS¢enja nema izleCenja", kao i da se u osnovi Co-
veljih bolesti nalazi njegovo neznanje koje privlaci para-
zite U njegov organizam.

Paraziti (grcki parasitos - gotovau, badavadzija) su
bi¢a koja se hrane na rac¢un drugih organizama biljnog ili
zivotinjskog sveta (koji se zovu domacdinima) i koja po-
vremeno ili stalno borave na njima ili u njima.

Glavni zadatak svakog parazitaje da neprimetno zivi
u ¢covekovom organizmu. Paraziti su: patogeni mikrobi i
virusi, parazitske protozoe, parazitski crvi, ljuskari, pa-
razitski pauci i insekti.

Paraziti se Inane sokovima, tkivima tela ili hranom
koja se nalazi u ¢ovekovom probavnom traktu. Paraziti
mogu biti Zivotinje (zooparaziti), ali i biljke (fitoparazi-
ti). Prema mestu Zivljenja parazita na domacdinima razli-
kuju se spoljaSnji (ektoparaziti) i unutraSnji paraziti
(endoparaziti).

Samo se ektoparaziti naseljavaju povremeno na po-
vrSini tela domacdina radi uzimanja hrane (na primer, ko-
marci, obadi, pijavice), dok drugi i Zive na telu domadina
(vasi). Neki paraziti zive u debelom sloju koze i njih na-
zivaju potkoznim parazitima. U Supljinama tela koje
imaju veliki prostorni dodir sa spoljasnjom sredinom
(Supljina nosa, uSiju, usta, konjunktiva ociju) obitavaju
paraziti Supljina.

Endoparaziti mogu da zive u bilo kojem organu ili
tkivu domacdina. U zavisnosti od njihove lokalizacije dele
se na:

a) endoparazite organa, koji su u kontaktu sa spolja-
$njom sredinom (plucéa, creva, mokraéno-polni organi,
pocev od bubrega do mokraénih kanala za lu€enje mo-
kracée), razliCiti bicari, amebe, crvi i drugo,



b) paraziti krvi s podelom na parazite koji zive u pla-
zmi Krvi, u eritrocitima i u belim krvnim zrncima (parazi-
ti krvi su: mi kroji la rije, hemosporide, tripanosome),

¢) endoparaziti vlastitog tkiva ili tkivni paraziti, koji
zive u slojevima razli¢itih tkiva tela domacdina, na pri-
mer, u poprecno-prugastim misi¢ima (sarkosporide, tri-
bine), u mozgu (tripanosome, bobice trakastih crva), u
hrskavici, u vezivhom tkivu (miksosporide), u nervnim
vlaknima i drugo i

d) endoparaziti Supljina koje nemaju kontakt sa spo-
IjaSnjom sredinom.

RASPROSTRANJENOST PARAZITA

Paraziti su veoma rasprostranjeni u Zivotinjskom i
biljnom svem. Jedva da postoji neka vrsta Zivotinja cije
su individue apsolutno slobodne od bilo kakvih parazita
biljne ili Zivotinjske prirode.

Postoji veliki broj parazitskih vrsta koje mogu da
zive na racun Coveka. Pri tome se stalno otkrivaju novi
paraziti u ¢ovecjem telu i opisuju bolesti koje oni izazi-
vaju.

Za parazite je veoma vazno da se ¢vrsto drZze za svog
domacdina. Oni imaju posebno razvijene organe za pri-
¢vrSéivanje, odnosno noge nalik kleStima (kojima se Cvr-
sto hvataju i drze za domacdina), snazne usne organe, spe-
cijalne dodatke, kutikularne (sa pokoZicom, opnom)' ku-
ke (Cakije), snazne misSi¢ne pipke i drugo.

U pljuvacci i probavnom soku raznih krvopija nala-
ze sejaki antikoagulanti (materije koje spreCavaju zgru-
$njavanje krvi); drugi paraziti izlucuju proteoliti¢ni fer-

1 Primedba prevodioca.
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ment koji razlaze i vari belancCevine i razara tkiva orga-
na domadina (dizenterijska ameba, koja izaziva gnojne
rane - ¢ireve na debelom crevu; cerkarije shistomos ko-
je prodiru kroz kozu Coveka u vene). Usamljeni paraziti
koji Zive u crevima imaju otporna i stabilna antifer-
mentna svojstva, zahvaljujué¢i ¢emu se odrzavaju u Zi-
votu i ne podleZu probavnoj snazi probavnih sokova do-
madina (gliste).

Mnogi paraziti zive u sredini u kojoj skoro da nema
slobodnog kiseonika (gliste u debelom crevu); oni diSu
na racun kiseonika koji se oslobada pri rastvaranju hran-
Ij i vili materija (na primer, glikogena). U procesu razme-
ne materija u anaerobnoj sredini hemijsko razlaganje
hranljivih materija prestaje na etapi stvaranja prelaznih
materija, koje imaju toksi¢na svojstva (masne kiseline).
Shodno tome anaerobni nacin Zivota parazitskih crva de-
limi¢no je uslovljen toksi¢no§¢éu produkata njihovog lu-
¢enja, a kao rezultat asimilacije tih toksi¢nih produkata u
organizmu domacdina dolazi do njegovog hroni¢nog tro-
vanja.

Tokom procesa prirodnog odabiranja kod parazita su
se stvarale osobine koje su poveéavale moguénost njiho-
vog dospevanja u organizam domacdina; takva osobina
parazita je njihova izvanredna plodnost.

Tako ankilostoma za 24 sata daje do 25 000 jaja,
Fasciolopsis bnski - do 48 000, a covedja askarida — do
200 000 jaja. Usamljena individua ogole/a lancanica
moze da da dnevno do 4 900 000 jaja, a godiSnje do 440
000 000 jaja. Kod tih parazita veoma su razijeni organi
za razmnozavanje i pri tom su se izgubili mnogi organi
,hepotrebni" za parazite. Sacculina v kona¢nom obliku
predstavlja vrstu vreée nabijenu jajima. Prezrela mate-
rica Taema solium ,istiskuje" sve ostale delove polnog
aparata.



VNAJVAZNIJI PARAZITI U
COVEKOVOM ORGANIZMU

Razmotrimo one vrste parazita sa kojima se Covek
najcesée srece u zZivotu.

PoCeéemo sa ,najmanjim”, nevidljivim parazitima i
zavrsiti sa ,,velikim", vidljivim parazitima.

1. Virusi (latinski virus - otrov) i mikroorganizmi
su paraziti koji se nalaze u éelijama. Mi znamo za viruse
gripa, hepatitisa, poliomielitisa, herpesa, limfogranule-
matoze, SID-e itd. Virusi i mikrobi mogu i da ne dejstvu-
ju na ¢covekov organizam, a mogu da izazovu i smrt.

Virusi i mikrobi dele se na infektivne, koji razaraju
¢elije, i tumorske, koji ne razaraju éelije veé ih pretvaraju
u tumorske delije.

Infektivni virusi i mikrobi izazivaju u ¢ovekovom
organizmu bezsimptomatske (skrivene) i javne infekcije
u blazem ili teZem stepenu.

Virusi prodiru u organizam kroz sluzokoze i kozu.
Zdravlje tih grani¢nih delova organizma ima veliki zna-
¢aj. Sto su ti delovi organizma slabiji je ¢ovekov organi-

Virusi i mikrobi ,,ne vole" visoke temperature (veci-
na njih umire pri temperaturi 50-60°C u toku 30- 60 mi-
nuta), oksidacije (razara ih kiseonik iz vazduha), oscila-
cije pH unutrasnje sredine organizma prema kiseloj stra-
ni, ultravioletno zracenje, biljne boje i boje se dejstva he-
mijskih materija, na primer, askorbinske kiseline.

Parazitizam prostih mikroorganizama (protozoa)
moZze se posmatrati i kao pozitivna pojava za prirodno
odabiranje jakih i adaptiranih organizama. Oni se javlja-

ju samo tamo i u onim organima koji su zagadeni. Njihov

zadatakje da rastvore i prerade necisto¢u. Na primer, po-
java protozoa uocava se tamo (u rezervoarima, na zemlj i-
Stima) gdeje zagadeno. To se odnosi i na ¢ovekov orga-
nizam. U ¢ovekovom organizmu koji se hrani pravilno i
umereno nema necisto¢a na kojima bi mogli da se razvi-
jaju mikrobi - paraziti.

2. Protozoe-puZidi, gljivice (kvasac spada u gljivi-
ce) i bakterije. Mikroorganizmi se dele na dve grupe.
Proste biljke u koje spadaju bakterije, alge, najslabije
gljivice i proste Zivotinje, koje se dele na cCetiri vrste:
slicne amebama, trepljarke (na primer, infuzorija - cipe-
larka), spornice (mikroorganizmi koji se razmnoZavaju
bespolnim nacinom pomodéu spora, na primer, parazit
mozga toksoplazma), a takode i bicari, koji u sebi objedi-
njuju ne samo biljne nego i zZivotinjske simptome (triho-
monada).

Ogroman broj mikroorganizama vodi parazitski na-
¢in zivota, pri ¢emu se oni ponasaju kao paraziti u odnosu
na krupnije ijace organizme, a u odnosu prema sebi rav-
nima, pogotovo slabijim i manjim od njih oni se ponasSaju
kao grabljivci.

Protozoe prodiru u organizam kao i virusi, kroz kozu
i sluzokoze. PocCinju da se razmnoZzavaju i razvijaju tamo
gde imaju odgovarajuée uslove.

Na primer, postojanje sluzi u maksilamim sinusima
podsticaée razvoj gnojnih bakterija; pomak kiselo-alkal-
nog balansa koZe prema truleznoj strani podsticaée poja-
vu gljivicnih oboljenja na koZi; uniStavanje normalne
mikroflore kvascem podstica¢e nastanak disbakterioza;
promena kisele sredine debelog creva prema truleznoj
strani podstica¢e nastanak i razvoj patogene mikroflore,
koja stvara sluz, polipe itd. Prosti paraziti (hlamiclije)
mogu da prodiru u zidove krvnih sudova i da izazivaju



njihovo razaranje, infarkt miokarda i niz drugih ozbiljnih
oboljenja (upalu polnih organa, neplodnost, upalu pan-
kreasa, jetre itd.).

3. Parazitski crvi - helminti (gréki helmins - crv,
glista). Registrovano je oko 150 vrsta heliminata kod ¢o-
veka (oni ¢ine takozvanu helmintofaunu), koji spadaju u
tri klase: nematode (okrugli crvi, koji imaju telo u obliku
niti ili cilindra blago zaoStrenog na vrhovima), cesfode
(trakasti crvi) i trematode (pijavice, pljosnati crvi). U po-
jedinim slucajevima uocleno je parazitiranje kod ljudi
predstavnika klase strugaca (crva sa bodljikavom gla-
vom).

Na teritoriji bivSeg Sovjetskog Saveza registrovane su
52 vrste helminata: 24 vrste nematoda, 19 - cistoda i 9 -
trematoda. Od 52 vrste helminata 28 prakti¢no nemaju me-
dicinski znacaj, postoje njihovo parazitiranje kod Coveka
opisivano samo u pojedina¢nim slucajevima; ostale vrste
helminata imaju odredeni znacaj bududi da su neke vrste
svuda rasprostranjene, a dinge na ograni¢enim zariStima.

Lokalizacija helminata u ¢ovekovom telu moze biti
raznovrsna. Intenzitet zarazenosti je takode razli¢it — od
pojedinacnih primeraka do stotina i hiljada primeraka.
Broj vrsta, koje istovremeno parazitiraju u organizmu,
moze varirati od 1 do 6 i viSe.

Oblik glista, koje mogu Ziveti u ¢ovekovom organi-
zmu, moze biti razli¢it. To zavisi od raznovrsnih uslova,
od kojih veliku ulogu igraju sledeéi uslovi: 1) geografski,
faktor, razlicita je rasprostranjenost helminata u raznim
geografskim zonama s obzirom na karakteristi¢ne za sva-
ku zonu temperature, vlaznost, karakter zemljista (tla) i
vegetaciju, a takode prisustvo i rasprostranjenost prela-
znih domadina i sli¢no; 2) profesija, na primer, kod rad-
nika na seoskim domadinstvima najéeSée se uocavaju

a b c

Slika 6. — Dejstvo hlamidiju na krvne sudove: a) hlumidiju je do-
spela u krvni sud; b) hlamidiju poéinje da napada zidove krvnog
suda i ¢) rezultat dejstva hlumidija je du se suava otvor krvnog

sudu, juvlja se kalcinisanje.

helminti, kojima se oni zaraZzuju preko tla; kod radnika u
dubokim jamama (Sahtovima) sa konstantno visokom
temperaturom uocavaju se ankilostomidoze itd.; 3) Zivot-
ni uslovi, tradicija i neke navike: upotreba u ishrani stru-
gotina od mesa i nekih vrsta ribe (narendauo smrznuto
meso ili riba)’, nedovoljno isprzenog ili kuvanog mesa,
ribe peCene na raznju, sveze zasoljene ikre od Stuke i
slicno podsti¢u zarazu od bi¢je pantljicare od govedeg
mesa, svinjske pantljiCare - u trihinelama od svinjskog
mesa, raznim vrstama difillobotrida i nekim trematoda-
ma od odredenih vrsta ribe; dubrenje povrtnjaka Stetnim
fekalijama podstice Sirenje askaridoza i trihocefaleza itd.
i 4) wuzrast: neki helminti (patuljaste pantlji¢are, oStrice,
askeride) najéescée se sre¢u kod dece, dok se ostali (biéja i
svinjska pantlji¢ara, difillobotridi, neke trematode) srec¢u
kod odraslih.



Najrasprostranjenije u svim geografskim zonama su
oStrice. U centralnoj zoni evropskog dela Rusije raspro-
stranjene su askaride. Bez obzira na to stanovnici grado-
va su njima zaraZzeni u manjem stepcnu. Nesto rede se
sre¢e vlasoglav. Rede, nego vlasoglavom, prvenstveno
kod seoskog stanovniStva uoCava se zarazenost triho-
strongilidama. Od cestoda se najviSe na celoj teritoriji
centralne zone srefe patuljasta pantljicara, rede bicja
pantljicara. Patuljasta pantljiCcara uocava se prvenstveno
kod gradskog stanovniStva, uglavnom u deéjim kolekti-
vima. Relativno retko se uocavaju svinjska pantljiCara,
cisticerkoza, jednocelijski ehinokokus, viSeéelijski ehi-
nokokus (izuzetno retko), pacovska pantljiara, a veoma
redak izuzetak je trematoda Fasciola hepatica. Prema to-
me, glavna grupa helminata, karakteristi¢cnih za helmin-
tofaunu bilo kojeg rejona, jesu oStrice, zatim askaride,
patuljasta pantljicara, rede vlasoglav i joS rede bi¢ja (go-
veda) pantljicara.

Parazitski crvi mogu da Zive u bilo kom defu co-
veCjeg organizma: u organima (ehinkokus u jetri), pod
kozom (drakunuleza), u Zeluda¢no-crevnom traktu
(askaride, oStrice, pantljicare itd.).

Parazitski crvi asimiluju hranu koju je probavio ¢o-
vek; luCe toksi¢ne ckskremente i sekrete koji izazivaju
hroniCnu intoksikaciju; ¢ine raznovrsne mehanicke po-
vrede; razliCite refleksne uticaje i drugu Stetu.

Nepridrzavanje elementarnih higijenskih mera i
stvaranje truleZnih uslova u $upljini ZeludaCno-crevnog
trakta su uslovi koji podstiéu zarazu ¢ovekovog organi-
zma parazitskim crvima.

4. Parazitski ljuskari i mekuSci. Uzrok njihove po-
jave u ¢ovekovom organizmuje potpuno isti - unutrasnja
necistocéa.

5. Parazitski insekti. Ova vrsta parazita govori o
krajnjoj zapuStenosti Coveljeg organizma. U njih spada-
ju, na primer, vasi.

KAKO SE MOZE ZARAZITI PARAZITIMA
(GLISTAMA)?

Bebe se zaraze parazitimajoS pri radanju. Napadnute
su sve sluzokoze organizma: oci, usta, nos, medica (peri-
neum). Strada i koza. Neretko zaraza ima opsti karakter,
ve¢ u 5- 8 mesecu zZivota ona izaziva kod odojc¢adi sla-
bljenje pankreasa, Sto Cesto dovodi do ,neocekivanog"
dijabetesa, tumora i drugih oboljenja.

Slucajevi oboljenja od parazita su sve ucestaliji s ob-
zirom na razvoj turizma, zagadenost vode i hrane i preko-
memu upotrebu hemikalija i antibiotika. Gliste, nemato-
de i veliki broj ameba (oni stvaraju sluz) u znatno vecoj
koli¢ini su rasprostranjeni medu stanovniS§tvom, nego $to
to tvrdi tradicionalna medicina. Velika koncentracija pa-
razita uocCava se u komercijalnim svinjskim produktima
(bekon, Sunka, hrenovke, kobasice, svinjski kotleti, kr-
menadle itd.). Govedina, piletina, ov€etina i posebno ri-
ba Cesto su zaraZeni njima.

Te Cinjenice su pogubne za bilo koje drustvo, koje u
ishrani koristi mnogo mesa, mesnih i ribljih produkata.
Otuda, u visokorazvijenim zemljama kao stoje Amerika,
ima mnogo vise parazitskih infekcija, nego u Africi. Na
primer, ¢ovek se zarazi svinjskom glistom ako jede zara-
Zzenu nedopecenu svinjetinu, suSenu (dimljenu) Sunku ili
kobasicu... Laive se razvijaju u misSi¢ima, Sire se kroz cen-
tralni neivni sistem u druga tkiva i organe i na kraju se pri-
ljubljuju na gornjem delu tankog creva. Svinjska glista na-



nosi veliku Stetu ¢ovekovom organizmu, kada nerazvijene
larve prodiru u misSiéno tkivo, srce, o€i ili mozak.

Kada posle ¢iS¢enja organizma kod nekih ljudi izlaze
neverovatno dugacki paraziti, ljudi se pitaju: kako takvo
¢udoviSte moZze da zivi u naSem organizmu, a da mi u to i
ne sumnjamo? Odgovor na ovo pitanje je jednostavan.
Cilj parazita je da sakrije svoj boravak u naSem tete. Pa-
raziti zive neprimeceni jer onog trenutka kada ih primeti-
1110 nesumnjivo ¢emo preduzeti odredene mere da ih od-
stranimo. Paraziti su veoma inteligentna bi¢a. Naravno,
njihova inteligencija nije na onom nivou na kome je i ¢o-
vekova. Ali, oni su poznati po svojoj sposobnosti da pre-
zive i da se razmnozavaju, stoje, bez sumnje, glavni cilj
svakog zemaljskog organizma...

Najbrzi nacin da larve parazita prodru u na$ organi-
zam jesu zarazeni produkti ishrane: loSe oprano vode i
povrée, nedopeceno i nedokuvano meso. Postoji jos je-
dan natin da se Covek zarazi parazitima - preko domacih
zivotinja. U organizmu vedine zivotinja zivi nekoliko vr-
sta parazita i njihova jaja Cesto dospevaju u okolnu sredi-
nu preko ekskrementa Zivotinje. Sa ekskrementa oni pre-
laze na Zzivotinjsku dlaku, a ¢ovek se moZe zaraziti kada
miluje, grli ili ljubi svog ljubimca ili ¢ak preko vazduha.
To je posebno opasno za malu decu, koja vole svoje lju-
bimce, ali i za trudnice ili bolesnike ¢iji je imunoloski si-
stem veé oslabljen.

Zagadeno debelo crevoje idealna sredina za razmno-

Paraziti dobijaju najbolju ishranu. Oni uzimaju ono
stoje najhranljivije iz obroka svog domacdina, ostavljaju-
¢i mu samo mrvice. Kod mnogih ljudi, koji vode zdrav
nacin zivota i koji se pravilno hrane, ne uocava se znatno
poboljSanje zdravstvenog stanja upravo zbog prisustva
parazita u njima. Ozdravljenje organizma pomodcu ishra-

ne, vezbi, terapija ocCeliCavanja bez prethodnog CiS¢enja
organizma od neclisto¢a i parazita daje mnogo manji efe-
kat. Neki specijalisti tvrde, da su paraziti glavni uzrok
gojaznosli, jer liSavaju organizam potrebnih hranljivih
materija, ostavljajué¢i mu samo prazne ,kalorije". Orga-
nizam pocinje da trazi sve viSe hrane, jer mu nedostaju
vitamini i minerali.

KAKO D1JAGNOSTIKOVATI PRISUSTVO
PARAZITA?

Da se paraziti nalaze u telu domadina otkriva se po-
smatranjem samih parazita izbacenih iz organizma (ba-
lantide, amebe, Clanci glista, oStrice) ili produkata njiho-
vog razmnoZavanja (jaja, ciste protozoa). Istrazivanju se
podvrgavaju izlu€evinc organa u kojima Zive paraziti
(ekskrement, mokraca, sluz) ili tkiva organizma domadi-
na (krv, limfni ¢vorovi, njihova biopsija i biopsija miSi-
¢a).

Prisustvo parazita se naj¢e$¢e odreduje pomocéu ana-
lize ekskrementa. Ipak taj metod nije siguran, jer se pri
analizi ekskrementa paraziti mogu otkriti samo u slucaju
ako laborant uocCi jaja parazita pod mikroskopom. Ali,
ako parazit koji Zivi u naSem organizmu, nije poloZio jaja
u vreme kada se vr§i pro vera, njegovo prisustvo ostace
neprimeéeno.

ZaraZenost parazitima moZe se odrediti prema
spoljaSnjem izgledu coveka i prema nenormalnim
simptomima rada njegovog organizma.

Prema spoljasSnjem izgledu ¢oveka - razni mitese-
ri, bubuljice, seboreja, grubost koznih pokrivki, pege,
razne mrlje, prevremene bore na licu, prevremena c¢ela-
vost, papilome, pukotine na petama, odslojavanje i lo-



mljenje noktiju - moZze biti znak da je njegov Zelu-
da¢no-crevni trakt zaraZzen. To mogu biti proste ili macje
lamblije, trihomonade ili druge protozoe, a ubrzo i njihov
buket. Najbanalnija infekcija izbacuje iz stroja samore-
gulaciju i imunoloSku zaStitu organizma.

Infekcija se ispoljava, takode, kroz Cesta respirator-
na oboljenja - angine, hroni¢ne tonzilitise, upale maksi-
larnih (bo¢nih) sinusa, sinusitise, polipe, a isto tako hrka-
njem u snu.

Simptomi oboljenja kod Zena: belo pranje, upala
jajnika, bolne menstruacije sa krvoproli¢cem, slabost, po-
remecaj rokova menstrualnog ciklusa, zatim postepen
razvoj fibroma, mioma, fibrozno-cistozne mastopatije,
upale nadbubreznih Zlezda, mokraé¢ne beSike i bubrega.

Simptomi prisustva parazita kod musSkaraca -
prostatitis, impotencija, potom adenom, cistitis, pesak i
kamenje u bubrezima i mokraénoj besSici. Usled infekcije
moze biti naruSena (poremecena) psiha u treéem pokolje-
nju. Pokoljenje koje smenjuje inficirane roditelje umire
10-15 godina ranije.

NAJIZRAZITIJI SIMPTOMI PARAZITSKIH
INFEKCIJA

Zah'ori. Gliste, zahvaljuju¢i svom obliku i velikim
razmerama, mogu mehaniCki da zatvaraju neke kanale,
kanale creva. Obilna infekcija glistama moze izazvati za-
tvaranje opStih zZucénih i crevnih kanala, §to uzrokuje ret-
ka i otezana prazZnjenja.

Protiv. Jedan deo parazita, narolito protozoe, stvara
materije slicne hormonima koje uzrokuju gubitak natriju-

ma i hlorida, Sto, sa svoje strane, uzrokuje Cesta vodnjika-
va praznjenja. Prema tome, pri parazitskoj infekciji proliv
je funkcija parazita, a ne pokuSaj organizma da se oslobodi
prisustva infekcije u njemu ili nepravilne ishrane.

Gasovi i naduvenost. Jedan broj parazita preZivljava
u gornjem delu tankog creva, gde upala koju izazivaju
dovodi do naduvenosti i stvaranja gasova. Problem moze
biti jo$S komplikovaniji pri upotrebi tesko svarljivih pro-
dukata tipa pasulja ili sirovog voéa i povréa. Stalna nadu-
venost trbuSnih organa Cesto je simptom prisustva skri-
venih parazita. Ti gastrocrevni simptomi mogu se ispo-
ljavati sa naizmeni¢nom snagom tokom viSe meseci, pa
C¢ak i godina, ako se paraziti ne izbace iz organizma.

Gastrocrevni sindrom. Paraziti mogu nadrazivati i
izazivati upalu zidova creva, S§to dovodi do pojave cCita-
vog niza gastrocrevnih simptoma i nedovoljne asimilaci-
je zivotno vaznih hranljivih i posebno masnih materija.
Takva mala asimilacija hranljivih materija uzrokuje tvrdi
ekskrement i viSak masti u ekskrementu.

Bolovi u zglobovima i misi¢ima. Poznato je da se pa-
raziti mogu premestati po Covekovom organizmu sa ci-
ljem da se smeste na najudobnijim mestima, na primer, u
zglobnoj te¢nosti i misSi¢ima. Kada se to dogodi Covek
oseéa bolove, koji se ¢esto smatraju posledicom artritisa.
Bolovi i upala zglobova i miSi¢a su, takode, rezultat trau-
miranja tkiva usled dejstva nekih parazita ili imunoloske
reakcije organizma na prisustvo parazita.

Alergija. Paraziti mogu da nadrazuju, a ponekad cak
i da probiju crevnu opnu, Sto povecava rizik od prodira-
nja velikih neprobavljenih molekula u creva. To mozZe
aktivirati imunolo$ki odgovor organizma u vidu stvara-
nja poveéanih doza eosinofila - jednog od tipova zastit-
nih ¢elija organizma. Eosinofili mogu da podstaknu upa-
lu tkiva organizma, §to uzrokuje alergijske reakcije. Pa-



raziti izazivaju, takode, povecéano stvaranje imunoloskog
globulina E u organizmu.

Problematicna koZa. Crevni paraziti mogu izazvati
koprivnjaci!, ospe, ekcem i druge kozne reakcije alergij-
skog karaktera. Gnojne rane (Cirevi) na kozi, tumori i
kraste, papilomi i dermatiti mogu biti rezultat prisustva
prostih mikroorganizama (protozoa).

Anemija. Neke vrste crevnih glista priljubljuju se uz
sluzokozu creva i isisavaju hranljive materije domacdina.
Nalazeéi se u organizmu u velikoj koli¢ini oni mogu da
izazovu veliki gubitak krvi, Sto uzrokuje nedostatak gvo-
zda u organizmu (anemije). Anemiju izaziva trihomona-
da i drugi mikroparaziti koji se hrane ¢elijama krvi.

Trihomonada se moze hraniti spermatozoidima, $to
izaziva impotenciju. Ona ih guta slicno crvenim krvnim
zrncima.

Granuleme. Granuleme su tumorske mase, Kkoje
obavijaju uniStena jaja parazita. Naj¢eSée se stvaraju na
zidovima debelog i tankog creva, ali se mogu naseliti i u
pluéima, jetri, trbusnoj duplji, materici.

Nervoza. Otpaci razmcnc materija i toksi¢ne materi-
je parazita mogu da nadraZzuju centralni nervni sistem.
Nespokojstvo i nervoza Cesto nastaju kao rezultat siste-
matskog zarazavanja parazitima. Mnogi ljudi ustanove
da su po zavrSetku procesa CiS€enja organizma postali
mnogo uravnotezeniji i strpljiviji.

Poremecéaj sna. Cesta budenja nocu, naroclito izme-
du 2 i 3 sata, takode mogu biti pokuSaj organizma da se
oslobodi toksi¢nih materija krozjetru. U tim noénim sati-
ma bioritmoloSki jetra je najaktivnija. Poremecaj sna ta-
kode mozZe biti isprovociran noénim izlascima nekih pa-
razita kroz anus, $to dovodi do neprijatnog bolnog oseca-
ja i svraba. Jedan od uzroka pojave hemoroida je razvoj
parazita (oStrica) ispod sluzokoze pravog creva.

Slika 7. — Trihomonada guta crvene Celije krvi, $to moZe izazvati
anemiju.

Skrgutanje zubima. Bruksizam - nenormalno §kr-
gutanje zubima, stezanje zuba i njihovo trenje Cesto prati
parazitske infekcije. Ti simptomi su posebno izraZeni
kod dece za vreme spavanja. Bruksizam moze biti odgo-
vor nervnog sistema na strani nadrazivac.

Hronicni umor. Simptomi hroni¢nog umora obu-
hvataju slabost, Zalbe na simptome sli¢ne gripu, apatiju,
depresiju, gubitak koncentracije i loSe pamdcenje. Ti fi-
zi¢ki, umni i emocionalni simptomi mogu biti izazvani
parazitima Kkoji uzrokuju anemiju, intoksikaciju, nedo-
statak hranljivih materija u organizmu zbog slabe asimi-
lacije belancevina, ugljenih hidrata, masti a posebno vi-
tamina A i B.

Poremecaji imuniteta. Paraziti slabe imunolo$ki si-
stem smanjujucéi luc¢enje imunoglobulina A. Njihovo pri-
sustvo stalno stimuliSe reakciju sistema i vremenom mo-
ze da oslabi taj Zivotno vazan imunolo$ki mehanizam,
otvarajuéi put za prodiranje bakterijskih i virusuih infek-
cija u organizam. U broj izrazitih simptoma koji potvrdu-
ju da paraziti postoje u organizmu mogli bi se svrstati i
sledeéi poremedaji: poveéana telesna tezina, prekomerua
glad, gubitak telesne tezine, neugodan strani ukus u usti-



ma i zadah iz usta, astma, dijabetes, epilepsija, bubuljice,
migrene i najée$éi uzroci smrti — sréana oboljenja i rak.
Na primer, profesor Hilda Klark u svojoj knjizi Lekpro-
tiv svih rakova zakljuCuje da su mnoge vrste raka izazva-
ne parazitom fasciolopsis Buski. ,,Ako se pacijent oslo-
bodi tih parazita i tumori ¢e nestati".

Onkologija. Kao $to nam je postalo jasno, raznovr-
sni oblici onkoloSkih oboljenja ,,delo su ruku" svemogu-
¢ih parazita - od gljivica, trihomonada do glista.

U sus$tini vazno je shvatiti sledeée: ako ste oboleli -
Cistite organizam i oslobadajte se od parazita. Zatim, raz-
motrite i promenite nacin zivota, inate ¢ete ponovo obo-
leti.

NAJSTETNUI PARAZITI ZA
COVEKA

TOKSOPLAZME

Toksoplazmom (grcéki foxon - luk, duga) se naziva-
ju bolesti izazvane najprostijim jednocelijskim organi-
zmima na raznoraznim mestima Covecjeg organizma,
gde su oni prodrli i razmnozili se. Uzro¢nik toksopla-
zmoza je toksoplazma Toxoplasma gondii koja spada u
rod protozoa, u klasu bicara.

Toksoplazma ima oblik polumeseca i podsecéa na re-
zanj pomorandze: jedan kraj parazitaje obi¢no zaoStren,
drugi - zaobljen, duzine do 7 mikrona.

Toksoplazme se kreéu klizanjem, a u u ¢elije prodiru
obréuéi se oko uzduzne ose.

Toksoplazme se razmnozavaju bespolno, uzduznim
deljenjem na dva dela (na pola). Kao rezultat ponovnog
uzduznog deljcnja u protoplazmi ¢elije domacdina nago-
milava se porodica parazita, koja je dobila naziv ,,pseu-
docista". Pseudociste se sre¢u u veéem broju u razli¢itim
organima zaraZenog organizma za vreme akutnog stadi-
juma infekcije. One su okruzene veoma tankom (provid-
nom) membranom, koju je verovatno stvorila ¢elija do-
macdina, i nemaju svoj omotac. Celije pune takvih parazi-
ta se razaraju. Oslobodeni paraziti prodiru u nove ¢éelije,
gde se ponovo dele i stvaraju nove pseudociste.

Pri prelasku infekcije u hroni¢ni oblik toksoplazme
se zadrzavaju u vidu pravih cisti (okruzuju se specijalnim
omotacdem). Takve ciste imaju sposobnost da se duZe
vremena zadrZze u organizmu zivotinja i ¢oveka (do 5 go-



dina). Ciste se, takode, sre¢u i u tkivima ociju, srca, pluéa
i nekih drugih organa. Broj toksoplazmi u cisti varira od
nekoliko primeraka do nekoliko hiljada.

Do oboljenja uzrokovanih toksoplazmom dolazi se
na sledeéi nacin. Sa mesta prodiranja u organizam tokso-
plazma prodire u krv, a zatim u éelije organa i tkiva gde
se i razmnozava. U tom periodu u protoplazmi d¢elija
uocava se veliki broj toksoplazme u raznim stadijumima
deljenja. Celija se povedava po razmerama, Nnjeno jezgro
se potiskuje prema kraju i konture postaju nepravilne.
Stvaraju se pseudociste, koje se dalje mogu razarati. Do
razaranja pseudocisti dolazi ubrzo ili neposredno posle
njihovog stvaranja. Oslobodeni paraziti prodiru u ¢éelije i
ciklus razvoja se ponavlja.

U tkivima organa toksoplazme izazivaju upalu, odu-
miranje, resorpciju (splasnjavanje) i deformisanje nor-
malnog tkiva. U akutnom periodu bolesti toksoplazme u
slobodnom stanju mogu da se otkriju u pljuvacci, sluzi iz
nosa, u seroznom eksudatu, mleku, mokradi, krvi i te¢no-
sti oko ploda. Period aktivnosti parazita traje 1- 2 nedelje
a prekid te aktivnosti poklapa se sa periodom poveéanja
antitela (1-3 nedelje od pocetka infekcije).

Akutni oblik toksoplazmoze javlja se u vecéini sluca-
jeva kao opSte oboljenje sa prisustvom raznovrsnih
simptoma.

Pri Sirenju infekcije moze doé¢i do smrti organizma ili
kao rezultat povelanja otpornosti organizma infekcija
prelazi u podakutni ili hroni¢ni stadijum.

U tom periodu u unutra$njim organima i tkivima van
centralnog nervnog sistema toksoplazme se postepeno
smanjuju po broju i potpuno iS¢ezavaju ili samo ponekad
ostaju u vidu cisti, otpornih na antitela. Medutim, u mo-
zgu i tkivima ocliju toksoplazme produZavaju da se raz-
mnozavaju, ponekad godinama. To se objaSnjava nespo-

Slika 8. — Toksoplazma (elektronska mikroskopija):
u) toksoplazmu u stanju mirovanju; b) zu vreme deljenju

sobnos$¢u antitela da u dovoljnoj koli¢ini prodiru kroz
krvne barijere u mozak i o€i, u vezi sa ¢ime se u periodu
hroni¢ne infekcije toksoplazme i uocavaju uglavnom u
mozgu, a takode u sloju kivnih sudova i mreznjace ociju.
Toksoplazma u tom periodu moze biti otkrivena u vidu
pseudocisti, a takode i cisti bez ikakve ¢elijske reakcije
oko nje.

Paraziti (ciste) pokriveni omotac¢em suprotno od pse-
udocisti teZe se uniStavaju pod uticajem specifi¢nog le-
¢enja. U takvom stanju toksoplazme Zive u organizmu
kao ,dremajucéa infekcija".

U zavisnosti od nacina zaraZzavanja toksoplazmoze
se dele na urodene i steCene.

URODENA TOKSOPLAZMOZA

Radi razvoja toksoplazmoze potrebnoje da u organi-
zmu zene postoji slobodni uzro¢nik ili u krvi, ili uzidovi-
ma materice. To dovodi do zarazavanja ploda toksopla-
zmama kroz placentu. Obi¢no se uzro¢nik nalazi u krvo-



toku kod akutnog toka infekcije, i to relativno kratko vre-
rae.

Inficiranje ploda za vreme trudnoée Zene moZe se ja-
viti u bilo kom periodu. Ako se Zena inficira u ranom pe-
riodu trudnoée promene su veoma izrazene i dovode do
unutarutrobne smrti ploda ili se (pri zaustavljanju infek-
tivnog procesa) dete rada sa hroni¢nim oblikom urodene
toksoplazmoze, koja se karakteriSe prisustvom urodenih
mana u razvoju razli¢itih organa, narocito mozga i ocCiju.

Pri inficiranju ploda u dnigoj tredéini trudnode dete se
rada sa podakutnom infekcijom, koja se karakteriSe pri-
sustvom meningoencefalitisa, iritisa, horioretinirisa kod
deteta. Ako se plod zarazi u poslednjoj treéini trudnodée
dete se rada sa simptomima akutne infekcije (ospe, zZuti-
ca) i sa oSteéenjem unutra$njih organa (creva, jetre, srca).

STECENA TOKSOPLAZMOZA

Stecena toksoplazmozaje oboljenje koje nastaje po-
sle rodenja. Inkubacioni period steCene toksoplazmoze
traje od 3 do 10 dana. Po pravilu, za to vreme uocavaju se
slabost, nemo¢ i glavobolja.

Klini¢ka ispoljavanja steCene toksoplazmoze veoma
su raznovrsna, stoje uslovljeno lokalizacijom parazita u
razli¢itim organima ili istovremenim sveopStim obolje-
njem svih organa i sistema organizma.

U danasSnje vreme lekari izdvajaju 4 osnovna oblika
steCene toksoplazmoze.

1. Toksoplazmozno oboljenje limfnih ¢vorova - naj-
¢esée uoclljiv oblik, pri kome obolevaju limfni ¢vorovi na
vratu, zatiljku, iznad klju¢njale, iza trbuSne maramice,
ispod misi¢a i na sinusima. Oboljenje moze biti propra-
¢eno bolovima i uveéanjem limfnih ¢vorova, a moZe pro-

¢i sajedva primetnim uveéanjem i bez bolova. To ukazu-
je da se oko obolelih limfnih ¢vorova odvija patogeni
proces, oboleva organizam (kvare se zubi, gnoje krajnici,
koren jezika - uvecéani su limfni ¢vorovi na vratu itd.).

2. Oblik oboljenja sli¢an tifusu sa akutnim pocet-
kom, visokom temperaturom (39- 40°C) i ospom koja
podsecéa na pegavi tifus. Ospa prekriva Citavo telo, osim
glave, dlanova i tabana. Ospa moze da se medusobno sje-
dinjava.

3. Cerebrospinalni oblik sa meningoencefalitskim
pojavama i ¢esto sa makulopapuloznom ospom. Bolesni-
ci se zale najaku glavobolju, vrtoglavicu, ponekad na de-
presiju i poremecéaj sna tipa letargiénog stanja.

4. Stecena toksoplazma na o¢ima najceSée sejavlja u
vidu teSkog uveitisa — upale sudovne opne oka koja se sa-
stoji od duzice (iris), cilijarnog tela (corpus ciliare) i su-
dovnjace (chorioidea). Mnogi slucajevi oboljenja (oSte-
¢enja) ocliju, koji se smatraju tuberkuloznim i bezuspe-
$no se lece protivtuberkuloznim sredstvima, mogu biti u
vezi sa toksoplazmozom.

5. Treba, takode, izdvojiti i toksoplazmozni miokar-
ditis - oblik oboljenja koji se odvija paralelno sa obolje-
njem srca.

Neki lekari dopunski izdvajajujo$ pluéni i crevni oblik
toksoplazmoze. Pri pluénom obliku klini¢ki i rendgenolo-
Ski se dobija ista slika kao kod pneumonije. Infiltrati u plu-
¢ima mogu se smatrati tuberkuloznim. Crevni oblik tokso-
plazmoze proti¢e kao akutni ili podakutni enterokolitis. Po-
jave enterokolitisa mogu se deSavati i kod drugih oblika
toksoplazmoze i predstavljaju njegove rane simptome.

Pri prodiranju toksoplazmi u skeletne misSi¢e i njiho-
vom razmnoZzavanju ¢esto sejavljaju bolovi u misSi¢ima i
zglobovima u akutnom periodu ili kasnije. Takvi simpto-
mi toksoplazmoze, zajedno sa groznicom i drhtavicom,



kojima je ona propra¢ena, mogu podsecéati na gripoznu
infekciju.

Cesto se deSava da pri steCenoj toksoplazmozi isto-
vremeno oboleva nekoliko organa ili sistem, na primer,
oboljenje centralnog nervnog sistema i ociju, centralnog
nervnog sistema i sr¢anih misi¢a, limfnih ¢vorova i plu-
¢a. Istovremeno sa akutnim, podakutnim i hroni¢nim ob-
licima ste¢ene toksoplazmoze javljaju se skrivene tokso-
plazmoze, koje proticu bez simptoma ili sa neodredenim
simptomima, kao $to su opSte zamaranje, glavobolja, ne-
znatna temperatura i nemoc¢.

KOD KOGA SE NAJCESCE UOCAVA
TOKSOPLAZMA?

Toksoplazmoza spada u grupu veoma rasprostranje-
nih oboljenja. Ako se kod zdravih mladih ljudi stepen S§i-
renja toksoplazmoze javlja u 2- 21% slucajeva, sa uzra-
stom se broj zaraZzenih ljudi znatno uvecava.

Kod majki, koje su rodile dete sa boles¢u Dauna, po-
zitivna analiza na toksoplazmozu je bila u 80% slucaje-
va, kod Zena sa patoloSkom akuSerskom anamnezom
(spontani pobacaji, mrtvorodencad) - u 60% slucajeva.

Kod obolelih od psihi¢kih oboljenja toksoplazma se
javljala u 40— 50%, a kod obolelih od razli¢itih oboljenja
oliju u 50- 60%) slucajeva.

LECENJE TOKSOPLAZMOZE

Ciséenje organizma. Zasiéenost organizma silicij li-
mom. Lecenje pomocu pelena (Artemisia absinthium),
ekstrakta belog luka sa alkoholom, uzimanjem kerozina,

uzimanjem ,trojke" (posebno alkoholnog ekstrakta sa
ljuskom ili pregradama izmedujezgara od oraha). Glado-
vanje na urinu i utrljavanje u koZu starog urina. Jacanje
imuniteta.

TRIHOMONADE (TRIHOMONAS)

Trihomonade su jednodelijska ziva bi¢a (protozoe)
iz klase bicara porodice Trichomonadidae. U Coveko-
vom organizmu parazitiraju tri vrste: Trichomonadidae
vaginalis Donne (vaginalna trihomonada), T. tenax Mid-
ler (usna trihomonada) i T. hominis Davaine (crevna tri-
homonada).

Trihomonada ima tri ciklusa razvoja: bicarski (pood-
makli stadijum), amebni (najagresivniji stadijum), ci-
sticni (moze se odvijati u posebnom omotacu, koji je Stiti
od spoljasnjih uticaja) i mnostvo prelaznih oblika. Ona
moze ziveti i u kolonijama, salinjavajuéi ,viSeéelijsku
zivotinju". Zbog toga $to je trihomonada bespolna, pri
svakom njenom deljenju nastaju novi organizmi i ¢elije,
individuumi i vrste. Time se objaSnjava uzrok njenog ne-
prepoznavanja i velike raznovrsnosti kolonija — neopla-
zmi: do dvesta samostalnih i na hiljade tumora ,koji se
teSko razlikuju". Nalazedi se istovremeno u raznim stadi-
jumima zivota: cisti¢cnom, amebnom, bi¢arskom, u obli-
ku kolonije (u kojoj se istovremeno mogu uociti tri nave-
dena stadijuma Zivota), trihomonada ima razli¢ito pore-
klo. Osim toga, onaje sposobna da na svojoj povrsini iz-
dvaja materije, koje su identi¢ne tkivima cCoveljeg orga-
nizma. Sve to ¢ini trihomonade skoro neranjivim (nepo-
vredivim), a Covelji organizam najpogodnijim mestom
zZa razmnozavanje.



Do infekcije moze dodi kroz usta, pravo crevo, polne
organe i pri udisanju vazduha. Dalje postepeno oboleva
ceo Covelji organizam. StatistiCki podaci pokazuju da
tre¢ina umrlih ima tumorske promene na kostima i me-
kim tkivima. JoS§ veéi broj ljudi umire od razli¢itih obo-
ljenja srca i krvnih sudova. Ta oboljenja i jo§ veéi broj
drugih oboljenja rezultat su kolonizacije CovecCjeg orga-
nizmatrihomonadama.

U faktore, koji podsti¢u razvoj trihomonada, spada-
ju:

- jonizuju}e zra~enje, koje stimulije njihov rast i
ubrzava njihove biolo{ke funkcije;

- faktori koji razdrazuju trihomonadu, kao $to su ne-
ke hemijske materije i lekovi (ne protiv trihomonade),
pusSenje i alkohol. Kao odgovor na razdraZzljivost ona pre-
lazi u agresivni amebni oblik i po¢inje aktivno da se raz-
mnoZava.

Treba istaci joSjednu osobinu trihomonada. Ako do-
speju u nepovoljne uslove ili im preti smrt (na primer, od
imuniteta), one mogu da luce roznatu ili pihtijastu mate-
riju, koja oko njih stvara zastitni omotac. Rezultat je da
se stvara otok (tumor) - kolonija trihomonada, koji pod-
se¢a na hrskavicu (na primer, fibrom ili miom) ili na gu-
sti kiselj (na primer, cista). Osim toga, ako se na trihomo-
nade dejstvuje u éelijskom stadijumu (koji ,,stvara" tu-
mor), one prelaze iz ¢elijskog stadijuma u amebni, naja-
gesivniji, i ,beze" iz tumora po krvnim sudovima. Zatim
prodiru u drugi organ, gde je smanjena razmena materija,
a to znaci da tu dospeva manje lekova, na primer, u hr-
skavicu i kosti. Razvijajuéi se tamo one u njima stvaraju
tumore i slicne bolesti. Zato je veoma vazno na vreme
pristupiti leCenju organizma.

Prisustvo virusne, bakterijske, gljivicne i druge in-
fekcije u organizmu ne samo da podriva zaStitne sile or-

ganizma, ve¢ Cini trihomonadu jo§ malignijom. U svetu
mikroba odvija se rat, radaju se svejaci, otporniji i Ze$¢i
paraziti. Da bi preZiveli i pobedili, druge vrste parazita,
konkurenti trihomonade, postaju neuobiCajeno maligni
(zlo¢udni). Rezultatje da oni obuhvataju ceo Covecji or-
ganizam.

I naravno, nacin Zivota: karakterne crte, ishrana, mo-
torna aktivnost, dnevni raspored, navike i sklonosti, pri-
drzavanje mera higijene i ekologija okoline. Sve navede-
no moze da slabi i zagaduje organizam i samim tim stva-
ra povoljne uslove za razvoj trihomonada.

Vaginalna trihomonada parazitira u mokraé¢nopol-
nom sistemu ¢oveka. Od tri navedene vrste onajenajzlo-
¢udnija — za 25 puta prevazilazi usnu trihomonadu.

Od svih vrsta trihomonada, koje parazitiraju u ¢o-
veCjem organizmu, vaginalna trihomonada je najosetlji-
vija na dejstvo spoljasnjih faktora. Optimalni uslovi za
razvoj te protozoe su: pH od 5,9 do 6,5 i temperatura 35 —
37°C. Pri temperaturi iznad 40°C te protozoe brzo ginu.
Trihomonade bolje podnose niske temperature. Ova vr-
sta je posebno osetljiva na promenu osmoznog pritiska.
Na njih podjednako pogubno deluje kako hipotoniéni ta-
ko i hipertoni¢ni rastvor. Pri suSenju vaginalne trihomo-
nade umiru trenutno.

Usna trihomonada se retko sre¢e u usnoj duplji
mladih ljudi sa zdravim zubima, ali i kod bezubih stara-
ca. Trihomonade Zive u usnoj duplji ljudi koji imaju zube
obolele od karijesa, kao i kod ljudi koji pate od gingiviti-
sa i paradentoze. Ispostavlja se da upravo ova trihomona-
da izaziva ta oboljenja. Zivi u dzepovima desni (prostor
izmedu desni i zuba). Ona je najslabija po zlo¢udnosti,
ali je zato veoma rasprostranjena.

Crevna trihomonada Zivi u probavnom traktu. Ona
je u poredenju sa vaginalnom i usnom mnogo otpornija



na spoljaSnje faktore (jer mora da se odupire probavnim
fermentimazeludano-crevnog trakta). Veoma je osetlji-
va na suSenje i dejstvo ultravioletnih zraka.

Trihomonadna oboljenja (trichomonasis, trihomo-
noza, trihomoniaza) su infektivne bolesti, koje sejavljaju
usled oboljenja raznih delova mokraénopolnog sistema
¢oveka od vaginalnih trihomonada. Bolest je karakteri-
sti¢na po raznovrsnosti simptoma i razli¢itim komplika-
cijama. Za zene je karakteristiCan vaginitis i kolpitis, a za
muskarce - metritis. Ali to su zastareli podaci. Tome tre-
ba dodati infekcije, izazvane usnom i crevnom trihomo-
nadom, razna onkoloska, sréano-vaskularna oboljenja i
slicno. Dakle, moze se zakljuCiti daje trihomoniaza naj-
rasprostranjenije infektivno oboljenje u svetu.

Vaginalna trihomonada kod Zena moZe izazvati,
osim kolitisa, cistitis, cervicitis i bartolinitis, a kod mu-
Skaraca, osim uretritisa, prostatitis, vezikulitis, epididi-
mitis i orhitis.

Kod trihomonadnih oboljenja sve Zene se ne obrada-
ju za medicinsku pomo¢. Zato su podaci o rasprostranje-
nosti tog oboljenja medu njima umanjeni. ZarazZeno je
oko 10% stanovniStva. Kod nevinih devojaka trihomona-
za se retko sreé¢e. Kod dece do polne zrelosti trihomonaza
se sreé¢e u izuzetnim slucajevima.

Broj obolelih od trihomonaze stalno se povecava.

Izvor zaraze kod trihomonadne infekcije je Covek
(oboleli od trihomonoze, ,,zdrav" nosilac vaginalnih tri-
homonada). ,,Zdravi" nosioci i ljudi kod kojih oboljenje
proti¢e bez simptoma, po pravilu, ne obracaju se za me-
dicinsku pomo¢.

Ako vaginalne trihomonade nosi zdrav ¢ovek on je
veoma pogodan za rasprostiranje (prenosSenje) infekcije.
Pri ispitivanju zdravih Zena uocava se od 10 do 35% za-

Slika 9. — Trihomonadu: a) bicurski oblik (poodmukli stadijum); b)
umebni oblik (medustudijum [ nujugresivnifi studijum). Sleva
amebny trihomonadua  progutulu je nekoliko eritrocitu (crne lop-
tice), sdesna — istu trihomonudu, ali gladna; c) cisticni oblik. Sleva
— u cisti se naluze dve trihomonude, sdesna — u cisti se nuluze Ceti-
ri trihomonude.

razenih trihomonadama, a kod muskaraca- od 2 do 16%.
Trihomonoza kod oba pola je oboljenje koje se prenosi
po Inim putem.

Uzrocnik trihomonoze, ipak, ima izvesnu otpornost
u spoljasnjoj sredini (on gine pod uticajem visoke tempe-
rature, susenja i promene osmoznog pritiska). Vaginalne
trihomonade bizo ginu i u vodi.

Trihomonoza, kao i ma koje drugo infektivho obo-
ljenje, ima odredeni razvojni ciklus. Rok trajanja tog ci-
klusa pri antitithomonadnom lecenju je u proseku 2- 3
meseca.

Na pojavu trihomonoze, pored prodiranja uzro¢nika
u organizam, Cesto uti¢u i druga propratna oboljenja, vi-
taminski i hormonalni poremedcaji, promena stanja zido-
va vagine pod uticajem trudnode, abortusa itd. U osla-
bljenom organizmu c¢ak i slaba trihomonadna infekcija
moze da izazove teSko oboljenje.



OSOBENOSTI INFEKCIJE KOD ZENA

Moguénost inficiranja Zena zavisi od stanja epitela
vagine. Pri velikoj koli¢ini estrogena i, samim tim, prisu-
stva dovoljnih koli¢ina glikogena u epitelu vagine sluca-
jevi infekcija su retki.

Mehanic¢ke i hemijske traume sluzokoza, posebno u
postklimakteriCnom periodu, poveéavaju moguénost na-
stanka bolesti. U menopauzi, kada je atrofirana sluzoko-
Za vagine posebno ranjiva, javlja se novi faktor stimula-
cije razmnozavanja trihomonada. Njihovo razmnozava-
nje se najbolje vrsi pri pH = 5,5- 6. Kod Zena obolelih od
trihomonoze pH vaginalnog sadrzaja je obi¢no vedéi, ne-
go kod zZena koje ne boluju od trihomonoze. Pri poveéa-
noj kiselosti vaginalnog sadrzaja, pri pH = 3- 3,5 (tojest
jaka oksidacija, koja se moze samostalno posti¢i prime-
nom urina dojenceta) mogucdje i spontani nestanak vagi-
nalnih trihomonada. Poznati su slucajevi, kada pri posto-
janju trihomonada kod muza nije dolazilo do inficiranja
zene, kod kojeje pH vaginalnog sadrzaja iznosio 3,5- 4.

Infekciju na Zene prenose uglavnom muskarci nosio-
ci trihomonada i oboleli od trihomonadnog uretritisa. U
pojedinim slucajevima trihomonade dospevaju u vaginu
zajedno sa spermom, a u drugim sa izluevinama iz mo-
kraénog kanala. U pocetku se inficira vagina, zatim mo-
kraéni kanal i drugi organi mokraé¢nopolnog sistema.

Leukociti i gljivice kandide, koji se nalaze u vagini
zene, prisiljavaju parazita trihomonadu da prede u déelij-
ski oblik i postane neraspoznatljiv. Da bi se otkrila triho-
monada uniStavaju se gljivice kandide, Sto uzrokuje po-
remecaj ravnoteze mikroflore u vagini. Rezultatje da se
trihomonada vidno aktivira, Sto pojednostavljuje njeno
otkrivanje.

Kod bolesnika sa ispoljenom trihomonozom, posebno
kod Zena, javljaju se simptomi akutnog kolpitisa: belo pra-
nje, svrab u vagini i oko spoljasnjih organa.

Lokalno lecenje, koje je preduzela zena ili joj je prepi-
sao lekar, u trajanju 2-3 nedelje donosi znatno olakSanje i
zena smatrajuci daje zdrava, ne obraca se lekaru mesecima i
godinama. U stvari takvo ,leCenje"”, prema mom mis$ljenju,
samo pogorSava stanje zdravlja, jer akutni oblik bolesti pre-
lazi u hronicni, koji se tromo odvija i prelazi u dubinu orga-
nizma.

DIJAGNOSTIKA TRIHOMONOZE KOD ZENA

Neki ginekolozi, na primer V. A. Meljnikova, preporu-
¢uju da se sredinom menstrualnog ciklusa uzima nistatin po
500 000 jedinica 4 puta dnevno (ili levorin po 500 000 jedi-
nica 3 puta dnevno) u trajanju 12-14 dana sa istovremenim
ispiranjem 2% rastvorom sode bikarbone i posle toga maza-
nje zidova vagine levorinovom maséu. Istovremeno se pre-
pisuje aloja 2,0 intramuskularno svakodnevno do 15 puta i
elektroforeza sa 1% rastvorom sulfata cinka do 15 puta. U
vreme oCekivane menstruacije prekida se fizioterapija, aloja
i lokalno leCenje vagine.

Namaz se kod Zena uzima (radi analize)’ pocéev od &etvr-
tog dana od pocetka menstruacije i obavezno iz tri tacke: ure-
tre, cervikalnog kanala i vagine. Preporucuje se uzimanje na-
maza obavezno 4 dana redom, poSto se trihomonade mogu
javiti samo ujednom od njih. Uzimanje namaza u bilo koje
dmge daneje necelishodno, poSto trihomonade ponovo odla-
ze u duboka zariSta i gornje organe.

Takav nacin otkrivanja trihomonada omogucava da se
utvrdi da nije samo 5- 7% Zzena, veé¢ 55% inficirano triho-



monadom. Pri detaljnim analizama taj procenat se pove-
¢ava na 90! Ako se tome doda inficiranost usnom i crev-
nom trihomonadom, obolelostje 100% kako kod Zena ta-
ko i kod muskaraca.

OSOBENOSTI INFEKCIJE KOD
MUSKARACA

Za prodiranje trihomonada u uretru muskaraca po-
trebni su nesto drugaciji uslovi. Ipak, i ovde ima vise fak-
tora koji onemogucéavaju prodiranje i razvoj uzroc¢nika:
kisela sredina mokrace i ispiranje zidova uretre njom, ve-
lika otpornost sluzokoze ukoliko ne postoje neka obolje-
nja od ranije. Veliki znacaj ima i smanjena otpornost or-
ganizma, izazvana promenom normalnog vitaminskog
balansa, anatomske deformacije i propratni ponovljeni
uretritis.

DIJAGNOSTIKA TRIHOMONOZE KOD
MUSKARACA

Trihomonoza kod musSkaraca Cesto prolazi nepri-
metno. Zato muskarci sebe smatraju savr§eno zdravim,
iako su nosioci i prenosioci trihomonada. Otkrivanje
parazita moguce je samo prilikom specijalnih ispitiva-
nja: serija kombinovanih provokacija sa svakodnevnim
uzimanjem namaza. Ali ¢ak i tada od 15 do 20 epruveta
samo ¢e u 1— 2 biti otkrivene trihomonade, jer je
uzro¢nik skriven u zatvorenim (kapsuliranim) ZariSti-
ma. Iz tih zatvorenih ZariSta paraziti mogu da se probija-
jLI u uretruza vreme polnog akta ili pod uticajem drugih
faktora.

SIMPTOMI BOLESTI

Inkubacioni period u proSeku varira u granicama od
5 do 15 dana. Klini¢ka slika karakteriSe se relativnom

jednoobraznoséu simptoma i ne predstavlja bilo kakve

specificne osobenosti. Najc¢eS¢e su Zzalbe na Ilucenja,
svrab, bolne snoSaje, ¢esto mokrenje, slab san i razdra-
zljivost.

Simptomi trihomonadnog kolpitisa su: obilna tec¢na,
penusava i gnojna lucenja, a u akutnim slucajevima izlu-
C¢evine koje razjedaju, ponekad sa primesom sukrvi¢avog
sekreta. Sluzokoza vagine kod akutnog trihomonadnog
kolpitisa je oteCena, crvena, mestimi¢no sa tackastim
krvnim podlivima koja blago krvari. Obilne izlucevine
koje istiC¢u iz vagine nadrazuju sluzokoZzu vaginalnog tri-
jema, kao i kozu spoljasnjih genitalija. U hroni¢nim slu-
¢ajevima uocava se zariSna hiperemija (prepunjavanje
sudova krvlju) zidova vagine. Koli¢ina lucenja se sma-
njuje, ali se zadrZzava njihova penusSavost. Kod trihomo-
nadnih kolpitisa upalni proces se Siri i na vaginalni deo
grli¢ca materice.

Kod oboljenja uretre oko njenog spoljasnjeg otvora
mogu sejaviti hiperemija i otok; bolesnici imaju ucestalo
i bolno mokrenje.

Trihomonadni uretritis kod musSkarca prolazi uglav-
nom po tipu gonorejnog i drugih bakterijskih uretritisa.

MOGUCE KOMPLIKACIJE

Kod muskaraca uretritis je jedan od glavnih simpto-
ma da u organizmu postoji trihomonoza. Oboljenja dru-
gih organa mokraénopolnog sistema, kao i kod gonoreje,
javljaju se sekundarno. Trihomonadni prostatitisi mogu



proc¢i bez ikakvih simptoma. Organi moSnice ¢eSée su za-
hvadéeni procesom, nego kod gonoreje. Otkrivanje triho-
monada u sekretu prostate, strugotine iz obolelih jajnika
sluze kao dokaz da vaginalna trihomonada moZe iz uretre
da prodre u bilo koji organ mokraénopolnog sistema. U
teze posledice trihomonoze kod muskaraca spada suZa-
vanje mokraé¢nog kanala, do ¢ega, kao i kod gonoreje, ne
dolazi odjednom veé tokom 2- 8 godina i viSe. Profilaksa
razvoja komplikacija kod trihomonadnih uretritisajedeo
velikog problema borbe protiv te bolesti. U profilaksi ve-
liki znacaj imaju rana dijagnostika i efikasnost lecenja.

LECENJE TRIHOMONOZE

Ginekolog Meljnikova preporucuje metod lecenja
trihomonoze.sa primenom sredstava, koja poboljSavaju
razmenu u tkivima i stimuliSu zasStitne sile organizma, §to
takode poboljsava prodiranje lekova u ZzariSte bolesti.
Njeno leCenje sastoji se u slededem.

Prva kura leCenja pocinje od intramuskularnog uno-
Senja aloje svakog drugog dana 8§— 10 puta, naizmenic¢no
sa intramuskularnim unoSenjem gonovakcine od 0,25
mililitara (250 miliona mikronskih tela) do 1,25 mililita-
ra u koli¢ini 4— 5 injekcija svakog drugog dana, pri ¢emu
se doza svake injekcije povecava za 0,25 mililitara. Isto-
vremeno prepisuju se protivtrihomonadni preparati - tri-
hopol pojednu tabletu (0,25) 3 puta dnevno poslejela to-
kom 10 dana (za kuru 7,5 grama). Posle prve kure leCe-
nja, sledi druga, zatim treca itd.

Prirodni pristup leCenju trihomonada nesto je druga-
¢iji. Prvo se Cisti organizam. Drugo - na sve moguce na-
¢ine jata se imunitet. Tre¢e - leci se od sve tri vrste triho-
monada.

Najuniverzalnije na sve tri vrste trihomonada deluje
Ltrojka". Poseban ekstrakt od pregrada izmedu jezgara
oraha sa votkom. Jo$ bolje deluje ekstrakt od pregrada ili
zelene ljuske oraha sa kerozinom.

Navodim  recept.

Ca3u pregrada oraha samleti u ma$ini za mlevenje
kafe i preliti sa ¢aSom votke (ljute rakije). Ostaviti da od-
stoji na tamnom mestu 24 sata.

Uzimati na slede¢i nacin:

Prvi dan - 5 kapi nataste.

Drugi dan - 10 kapi.

Treé¢i dan - 20 kapi i tako produziti mesec dana po
20 kapi dnevno.

Usna trihomonada. Za ishranu ove trihomonade
sluzi hrana koja se zaglavila izmedu zuba u usnoj duplji.
Ove trihomonade posebno vole Seer i masnocde.

Usna trihomonada Zivi u dZzepovima desni, zubnom
kamencu, pljuvacci, sluzi, tkivima usne duplje i krajnici-
ma.

Kolonije usne trihomonade popunjavaju se sa sva-
kim poljupcem. Ako se partneri menjaju, posle svakog
novog partnera paraziti su sve agresivniji i zlo¢udniji.

Za leCenje treba sisati ulje od suncokreta. Ujutro na-
taste uzeti supenu kaSiku ulja (zejtina) i sisati ga (bucékati
ga u ustima) dok ne postane vodnjikavo i belo. Proces
traje od 10 do 20 minuta.

Posle toga usta isprati prokuvanom vodom, ili jo$
bolje ekstraktom od pelina, ¢ajem od mahovice (Oxycoc-
cus palustris, O. microcarpus turcz.) ili sazvakati plod
mahovice, odnosno piti voéni sok od plodova mahovice.
Pozeljno je ponoviti terapiju i pred spavanje.

Tajna efikasnosti te terapije je u tome da masti ras-
tvaraju toksine trihomonade. Lipolijeva kiselina, koja se
sadrZzi u ulju (zejtinu), podstiCe rast trihomonada. Zato



ulje moZe posluziti i kao mamac za parazite, usled Cega
se ¢ovek moze oslobadati ne samo od toksina, veé¢ i od
trihomonada.

Crevna trihomonada. U praksi se najviSe primenju-
ju gorke protivparazitne trave (uglavnom u osuSenom
stanju), kao §to su pelen, karanfili¢, ali i niz za¢ina (luk,
c¢esSnjak, gorcica). Na crevne trihomonade dobro deluju
produkti sa kiselim ukusom i crvenom bojom — mahovi-
ca i njoj sli¢ni jagodasti plodovi.

Vaginalna trihomonada. Poznato nam je da vagi-
nalne trihomonade ginu u prvim minutama ili ¢ak sekun-
dama pri dejstvu na njih sa fitoncidima luka, senfa, rena,
Cetinarskog drveéa, breze, ribizle, dinje, limuna, mahovi-
ce i mandarine. To ¢e biti detaljnije opisano utre¢em po-
glavlju (Faktori koji uticu na parazite). Upotreba soka,
odvara, ekstrakta ili uljnog preparata tih biljaka u vidu
vaginalnih oroSavanja tamponima podsticaée uniStava-
nje vaginalnih tihomonada. Upotreba ukuvanog urina na
slican nacin doprinosi izleCenju od vaginalnih parazita.
Kura leCenja obi¢no traje nedelju dana. Zatim se pravi
pauza od 3 do 5 dana i sve se ponavlja do potpunog izle-
¢enja. Usput se menja ishrana - izbacuje se slatko, ma-
sno, meso, mesne preradevine i kvasac.

Kod trihomonadnih kolpitisa i erozije grli¢a materi-
ce, kao i gljivicnih oboljenja treba se ispirati i klistirati
travom rusom (Chelidonium majus).

Zene mogu da vrSe veéa vaginalna oroSavanja toplim
ekstraktom od sledecih trava:

supena kaSika kore od hrasta,

supena kaSika kore od pasjakovine (Rhamnus cat-
hartica),

supena kaSika pelena,

supena kaSika cvetova povratica (Tanacetum vulga-
re) i supena kasika rastavi¢a (Equisetum arvense).

SmesSa od navedenih trava preliva se sa 3 litra kljuca-
le vode i ostavi da odstoji 2— 3 sata.

Ako je potrebno jace sredstvo postupa se kao prili-
kom pripremanja odvara - voda se kuva sve dok deo vo-
de ne ispari. U pocCetku mora da ispari pola litra, a kasnije
1,5 litar vode. Posle toga te¢nost treba procediti i prime-
njivati.

Obic¢no se koristi 2 litra ekstrakta pri temperaturi 35-
36°C. Za vaginalno oroSavanje treba koristiti specijalno,
¢isto, Esmarhovo lon¢e. Gumenu cev od balona Esmar-
hovog loncCeta uvoditi u vaginu do dna, dodirujuéi grli¢
materice. Ako se pazljivo progura cev kroz grli¢ materice
u Supljinu materice, od parazita se moZe isprati i materi-
ca. Kura sli¢nih terapija traje 3- 5 dana. Dalje se moze
ponavljati po potrebi.

Kada je re¢ o leCenju musSkaraca, oni mogu u vidu
kupki, ispiranja i podmazivanja primenjivati sve $to je
navedeno. Na primer, tokom 3— 5 dana mogu primenji-
vati kupke, ili ispirati u tegli polni organ sa ogoljenim
glavicem 25- 30 minuta. U teglu sipati 1 litar ekstrakta
od trava (za Zene se preporucuje: kora hrasta, kora pasja-
kovine itd.).

Zasic¢avanje tkiva silicijumom doprinosi oslobada-
nju organizma od polnih parazita. U tu svrhu treba uzeti 1
supenu kaSiku bilo koje kaolinske gline i rastvoritije u 1
litru prokljucale vode, ohladene do 37- 38°C. Muskarci u
toj vodi ispiraju polni organ, stavljaju¢i ga sa obnaZenim
glavicem u vodu sa glinom i drze¢i ga u toj vodi 10-15
minuta.

Uputstvo za muSkarce: kada se zaguli koZica polnog
organa do kraja i potpuno obnazi glava polnog organa,
otvara se neZzna sluzokoZa kroz koju u organizam mogu
prodirati materije rastvorene u vodi. SluzokoZa brzo upi-
ja iz tih materija silicijum koji nedostaje organizmu. To



doprinosi ne samo ozdravljenju kavemoznih tela po Inog
uda, veé jaca nervnu vezu izmedu mozga i kavemoznih
tela polnog uda. Cim se pojavi Zelja za polnim opste-
njem, nervi brzo prenose impulse u polni sistem i dolazi
do erekcije. Zato ta terapija podiZze potenciju kod muska-
raca.

Zenama se preporuéuje da koriste glinenu vodu za
vaginalno ispiranje, kao stoje ve¢ opisano sa ekstraktom
od trava.

Glina vezuje mikroparazite i izbacuje ih iz polnih ka-
nala. Pri tome se lece ijacaju sluzokoZe polnih organa.

U praksi je zapazeno, da se organizam uspeSnije
oslobada trihomonada, hlamidija i drugih uzro¢nika ve-
neri¢nih oboljenja ako se istovremeno vr§i potpuno Ci-
$¢enje organizma, zasi¢avanje organizma silicijumom i
dehelmentizacija prema metodi N. A. Semjonove ili T.
Z. Abramovske.

TRIHOMONADNA TEORIJA RAKA PREMA
T. J. SVISCEVOJ

Tamara Jakovljevna SviSéeva direktno se sukobila
sa rakom. Evo kako to ona opisuje.

,Ja imam li¢ni obracun sa rakom: ve¢ treée pokole-
nje mojih bliskih rodaka umire od te bolesti. I premda su
stariji uspevali da Zive sedamdeset i viSe godina, mnogi
od njihove dece i unuka nisu uspeli viSe od polovine tog
zivotnog veka. lako je imao zdravo srce moj mladi brat
umirao je u teSkim mukama. Bilo me je sramota da ja,
kao starija sestra, ostajem dajo$ Zivim. Obratila sam se
lekarima za pomo¢, a oni sumi predlozili: ,,UlepSajte mu
poslednje dane zivota ukusnim delikatesima". Moj brat
AljoSa imao je rak Zeluca... Ija sam shvatila, da sam sle-

deéa. Postojala je bojazan i za mog sina. Pri visini 190
centimetara velika iscrpljenost - deficit njegove teZine
prelazi 15 kilograma, nefritis bubrega, uveéanajetra, pa-
redentoza zuba. Posto je dobio poziv za vojsku bio je na
medicinskim pregledima. Otkrili su mu belancevine u
mokracéi i smestili ga u bolnicu. Lecili su ga injekcijama
penicilina i operisali su mu krajnike. Posle tri meseca ot-
pustili su ga iz bolnice sa krvavom mokradom. Ja sam
vel¢ tada shvatala opasnost te operacije jer su krajnici za-
§titni limfni organ. Ubedivala sam lekara koji ga leci i
dobila sam otkaz. Sinje poverovao lekarima i sada za to
plada svojim zubima i bolestima od kojih boluje. Na pri-
merima svojih rodaka i najblizih shvatila sam da se rak u
nasoj porodici ,,podmladuje"” pa sam sebi postavila cilj:
»3in mora da nadzivi mene!" I pocela sam da se bavim
problemom raka".

Detaljan teoretski i strpljiv prakti¢ni rad dao je rezul-
tate. SviSéevaje prakti¢no dokazala daje tumorska ¢elija
oblik trihomonade koja ne pripada biCarima. Tumor
predstavlja koloniju nebicarskih trihomonada, koje su
preSle u miran nacin zivota. Tumor se stvara bubrenjem
trihomonada i on je rezultat njihovog nedovrSenog raz-
mnozavanja, kada novostvorene ¢elije (¢elije kéerki), ne
odvojivsi se od maj¢inih, pocinju da stvaraju nove c¢elije.

Najedan ili drugi nacin trihomonade, koje su dospe-
le u organizam, prenose se krvotokom i limfotokom po
¢elom organizmu. One se lukavo Stite od imuniteta ma-
skirajuéi se, tj. prelazedi izjednog u drugi stadijurn Zivo-
ta. Pri tome intenzivno asimiluju hranljive materije iz ¢o-
veljeg organizma. One ,jedu” eritrocite i leukocite. Tri-
homonade, obrnuto, lu¢e u ve¢im koli¢inama mlecnu ki-
selinu, superoksid, fermente, ,,lo§" holesterin i druge
otrove, ¢ime truju organizam. To neprimetno uzrokuje
malokrvnost, iscrpljenost i kiseoni¢ko gladovanje. Sma-



njuje se imunitet, nastaje poremecaj u nervnom sistemu,
razaraju se tkiva za stvaranje krvi i limfe, izobli¢ava se
normalna sredina organizma.

Zbog ponavljanib viSestrukih infekcija trihomona-
dama (usnom, crevnom i vaginalnom) i slabljenja imuni-
teta, trihomonade postaju sve agresivnije kako ¢ovek sta-
ri. One stvaraju kolonije - tumore i metastaze. Prema to-
me, rak je zavrSna etapa trihomonoze. Tumori se prema
razvoju (rastu) dele na dobroéudne (benigne) i zlo¢udne
(maligne) na osnovu ,,snage" trihomonada i nac¢ina nji-
hovog razmnoZavanja. Benigni tumor stvara trihomona-
de slabe zloéudnosti, koja se razmnozava deljenjem na
dve jedinke odnosno to deljenje je usporeno josS uvek do-
voljno snaznim imunitetom. Sa povecanjem zlo¢udnosti
trihomonada i smanjenjem imuniteta benigni tumor po-
stepeno prelazi u maligni i nastaju metastaze.

Prema tome, rak je opSte imunodeficitno oboljenje.
Slabost imuniteta i organizma ne omogucéava borbu sa
oboljenjem. Tumor (otok) je samo posledica navedenog
procesa, njegov zavr$ni stadijum.

Sredstva i metodi koje predlaze Tamara Jakovljevna
stvarno omogucavaju da se rak izleC¢i. To su ¢iSéenje or-
ganizma, unisStavanje parazita i stimulacija imuniteta.

HLAMIDIJE

Uzro¢nik hlamidioze - opasne veneri¢ne bolesti je-
ste Chlamidia trahomatis.

Hlamidije izazivaju upalu u polnim organima (gnoj-
ne izlu€evine, razaranje struktura tkiva, gubitak funkcije
organa), neplodnost, poremecaj vida (oci koje se ujutro
gnoje ukazuju na ,rad" hlarnidija), probavnog sistema
(razne poremecaje probavnog sistema, upalu pankreasa,

dijabetes, poremecaje jetre), razaraju zidove krvnih su-
dova i, prema istraZivanjima naucnika iz Johanesburga,
mogu prouzrokovati infarkt.

Hlamidije su tesno povezane sa trihomonadama. Ne-
davno je otkriveno da hlamidije u vreme razmnoZzavanja
borave u trihomonadama, gde stvaraju mikrokolonije.
Hlamidije koriste trihomonade kao porodiliste i za zasSti-
tu od nepovoljnih uslova (na primer, da izbegnu prepara-
te koji ih unistavaju). Hlamidije dospevaju u trihomona-
de na dva nacina.

Prvi nacin. Trihomonade su veoma velika bic¢a za
hlamidije i one gutaju hlamidije da bi ih svarile i zasitile
se njima. Ali hlamidije uspevaju da oko sebe stvore va-
kuolu (zastitni kokon) i ostaju da zive u trihomonadama!
Tako hlamidije postaju paraziti trihomonada, gde se i
razmnozavaju.

Drugi nac¢in. Hlamidije mogu da prolaze kroz pore u
membrane trihomonada i da se dalje u njima razmnoZzZa-
vaju kao njeni paraziti. Pri tome one Cine trihomonadu
aktivnijom, tj. zloéudnijom. Eto zaSto se Cesto javljaju
zajednicke trihomonadno-hlamidne infekcije.

Razmotrimo informaciju, koja se nedavno pojavila, o
tome kako hlamidije mogu da izazovu infarkt miokarda.

U aprilu 1996. godine, izucavajué¢i obolele od in-
farkta u klinikama Johanesburga, naucnici su obratili
paznju na neobi¢nu zakonitost: od 80 ispitanika kod 75
je u krvi pronadena bakterija Chlamidia trahomatis —
uzro¢nik hlamidioze, opasne veneri¢ne bolesti. Javila
se pretpostavka da ta podudarnost nije slucajna. Dalja
temeljna istrazivanja tokom godinu dana pokazala su da

hlamidije stvarno razaraju zidove arterija i uzrokuju in-
farkt.

4 Kokon - ¢aura svilene bube. Primedba prevodioca.



Da bi se kod Covekajavio infarkt, osim inficiranja
hlamidijama, potrebni su i drugi nepovoljni uslovi, koji
nastaju u organizmu: opSsta slabost organizma kao rezul-
tat zagadenosti organizma ili starenja, slabljenje imunite-
ta, uzimanje suviSne koli¢ine hrane, Stetne Zivotne i pre-
hrambene navike - masna i slatka hrana, alkohol, nikotin
i slicno; emocionalni stres koji stvara ,,§koljku” - slabost
u spoljasnjim zZivotnim manifestacijama; loSe stanje si-
stema krvnih i limfnih sudova, kao posledica portalne hi-
pertonije i zagadenosti sudova. Obi¢no se sli¢ni nepo-
voljni uslovi stvaraju u organizmu svakog ¢oveka koji ne
vodi raduna o sebi i svom zdravlju u Cetrdesetim-pedese-
tim godinama.

Recju, u pitanju je opSte zagadenje organizma koje
stvara sveopsSte trulezne promene- povoljnu sredinu za Zi-
vot hlamidija i druge gnojne infekcije. Cim do toga dode
mikroorganizmi se krvotokom (krv iz vena pravog creva
moze odmah da dospe u srce, naroCito pri postojanju por-
talne hipertonije) kre¢u prema srcu, prodiru u zidove su-
dova i razaraju njihova tkiva. Na unutrasnjem zidu krvnih
sudovajavlja se oziljak. On oteZava protok krvi, povecava
pritisak i optereéuje srce. Sa povecanjem oziljaka postaje
sve gore, srcu nedostaje kiseonik i pocinju da se razaraju
tkiva sr¢anog miSi¢a. U odredenom momentu zid ne izdr-
zava prenapregnutost - nastaje infarkt.

Hlamidna infekcija je opasna zato §to nije uvek jasno
izraZzena upala. Veneri¢no oboljenje moZe i biti i ne biti, a
u krvi se nalazi mnogo hlamidija. Hlamidioza ¢esto pro-
lazi bez simptoma. Za razliku od sifilisa ili gonoreje hla-
midioza moZe i da ne izazove bolove, gnojnu upalu ili vi-
dljivu eroziju organa. A u Cetrdesetim-pedesetim godi-
nama - infarkt.

Hlamidije su veoma otporne, a osim toga umeju da
se pritaje u belim krvnim zrncima. Upravo zbog toga or-

ganizam se ne hvata u koStac sa hlamidijama, on ih jed-
nostavno ne primecduje.

Infarkt miokarda moZe biti isto tako zarazan, kao i
grip. Takva sumnja se prvi putjavila kod lekarajoS 1988.
godine, posle uzastopne smrti osam sportista u Svedskoj.

To su bili dobro pripremljeni atleti¢ari, ¢lanovi dr-
Zavne reprezentacije za sportsku orjentaciju. Nisu pusili,
nisu konzumirali alkohol i nisujeli masnu hranu. Bez ob-
zira na to ubio ihje podmukli infarkt. Da li su oni zarazili
jedan drugog (sportisti su trenirali zajedno)? Takva pret-
postavka mogla bi se pokazati besmislenom, poSto se in-
farkt nije ubrajao medu zarazna oboljenja. Ali drugog
objasnjenja iznenadne smrti takoreéi savrSeno zdravih
mladih ljudi jednostavno nije bilo. Uz to eksperti sa uni-
verziteta u gradu Upsala, koji su vrSili obdukciju, otkrili
su u njihovim srcima gomile hlamidija (parazitskih bak-
terija). Nisu li ti mikroskopski zlikovci bili uzroc€nici
smrtonosne bolesti? Pitanja su ostala bez odgovora. Ve-
¢ini specijalista hipoteza se ¢inila neverovatnom i oni su
S§vedsku tragediju objasSnjavali sticajem slucajnih okol-
nosti.

U danasSnje vreme vecdina nauc¢nika sklona je teoriji
da mikroparaziti izazivaju infarkt i druga sréano-vasku-
larna oboljenja. ZasStita protiv njihje - protivparazitno le-
¢enje, CiS¢enje organizma, podizanje imuniteta svim mo-
guéim sredstvima.

Jo$ nekoliko informacija o istrazivanju hlamidija.

Finski mikrobiolozi supruznici Sajku 1988. godine
na opSte iznenadenje otkrili su u krvi ljudi, koji pate od
ateroskleroze (a ona dovodi do infarkta), neuobicajeno
veliku koli¢inu antitela, koja nastaju kao odgovor na po-
javu hlamidija i sprecavaju njihovo razmnoZavanje. Za-
§to imunoloski sistem tako burno reaguje na naizgled be-
zazlene mikroorganizme? Jer, kao Sto se smatralo, taj tip



hlarnidija, koji je nedavno otkriven, sposoban je da iza-
zove samo malu upalu disajnih puteva, koja ne predsta-
vlja skoro nikakvu pretnju zdravlju.

Posle izvesnog vremena supruznici Sajku dosli su do
joS jednog zapanjujuéeg otkri¢a. Ispitujuéi stanovnike
finskih sela, u kojima su se infarkti miokarda iz nepozna-
tih razloga Cesto deSavali, oni su u krvi, spolja gledano
zdravih ljudi, pronalazili poveéan sadrzaj antitela. Imao
se utisak da u tim selima hara epidemija. Postavljalo se
pomalo zac¢udujude pitanje da ne inficiraju seljaci infark-
tom jedni druge? Usvojim istraZzivanjima i pretpostavka-
ma supruznici su zauzeli opre¢ne stavove u ¢lanku kojije
publikovan u eminentnom medicinskom ¢asopisu ,,Lan-
ceta".

Taj ¢lanakje procitao ameri¢ki epidemiolog Tomas
Grejston, koji je resio da pode tragom Finaca i otkrio je
Citave kolonije hlarnidija u trombima, koji su zapuSavali
krvne sudove pacijenata. Amerikanac Jozef MuleStajn
pomocu katetera izvukao je skleroti¢ne naslage iz veno-
znih sudova srca kod 90 pacijenata. U 70% slucajeva on
je u tim naslagama, koje su se sastojale iz masti i kreca,
nalazio hlamidije.

Posle nekoliko godina naucnici su dosli do novih re-
zultata. Peka Sajkuje obavio eksperiment kojim je, pre-
ma njegovim recima, nesporno dokazao zlokobnu ulogu
hlarnidija pri nastanku ateroskleroze. U nos zeCeva on je
ukapavao rastvor sa tim mikroorganizmima, stimuliSudi
obi¢an nacin inficiranja - preko sluzokoze. Posle nekoli-
ko nedelja naucnik je otkrio kod ranije zdravih zivotinja
jasne simptome ateroskleroze.

Americki lekari obavili su istrazivanja ve¢ih razme-
ra. Tokom pet godina oni su uzeli na analizu krv od 22
000 svojih kolega. Kao ispitanici odabrani su lekari koji
vode zdrav nacin zivota, pri njihovom ispitivanju nisu bi-

li utvrdeni nikakvi ,faktori rizika", koji stvaraju predi-
spozicije, kao Sto se smatralo, za sr¢ano-vaskularna obo-
ljenja (na primer, povecan sadrZzaj holesterina u krvi).
Bez obzira nato 543 osobe koje su bile na posmatranju za
to vreme su doZivele infarkt ili insult. Pri analizi krvi kod
njih je uoCeno prisustvo C-reaktivnog proteina — belan-
C¢evina, koje nastaju pri upalnim procesima. A prema ,,in-
fekcionoj" hipotezi infarktu prethodi upala krvnih sudo-
va, uzrokovana hlamidijama.

Paznju zasluzuje i eksperiment Sandzipa Gupti, kar-
diologa iz Londona, koji je davao antibiotike pacijentima
koji su tek prelezali infarkt. Posle izvesnog vremena iz
krvi pacijenata nestala su antitela, , specijalizovana" za
borbu protiv hlarnidija. To je, prema pretpostavkama
Gupta, znacilo daje virus uniSten antibioticima.

Glavni zakljuc¢ak ovih autora o sprovedenim istrazi-
vani ima '' raznim zemljama bio je da je otkriven jedan
od glavnih ,neprijatelja ¢ovelanstva" — uzro¢nik in-
farkta, koji je u razvijenim zemljama, pored raka, najce-
§¢i uzrok smrti. Ovo otkrice mnogi naucnici ocenjuju
kao ,svetsku senzaciju" i ,,najveée medicinsko dostig-
nuée XX veka". Ono, prema recima ameri¢kog kardio-
loga Wejna Aleksandera, ,menja sve predstave lekara o
infarktu".

STA SE PREPORUCUJE ZA BORBU PROTIV
HLAMIDIJA?

Za unisStavanje hlarnidija preporucuju se velike ija-
ke doze antibiotika, jer one zive u trihomonadama, koje
su se odli¢no prilagodile ¢ovekovom imunitetu. Oslo-
badanje od hlarnidija mora se obaviti u dve etape. U pr-
voj etapi najpre se treba osloboditi od trihomonada, au



drugoj od hlarnidija. Drugu etapu treba primeniti 7- 10
dana posle protivtrihomonadnog leCenja. Potom se tre-
ba pobrinuti za opSte ¢iS¢enje i imunostimulaciju orga-
nizma. Kure protivtrihomonadnog i protivhlamidnog
leCenja sprovode se po potrebi. Ali prve 2-3 kure treba
uraditi sa pauzom od 10 do 15 dana. Nikako se ne srne
izgubiti iz vida da su hlamidije veoma podmukli parazi-
ti i od njih se moraju leciti svi ¢lanovi porodice. To se
posebno odnosi na supruznike koji se obavezno moraju
istovremeno leciti.

Protiv hlarnidija efikasno je uzimati ,,trojku": pelen,
kerozin i alkoholni ekstrakt belog luka. Hlamidije ne
podnose gladovanje na urinu uz utrljavanje u telo starog
urina. Primena ispiranja polnih organa vodom Kkiselog
ukusa, parne terapije sa pelenovim, brezovim, hrastovim
ijelovim metlicama-odli¢no su sredstvo za njihovo uni-
Stavanje.

GLJIVICE I GLJIVICNA OBOLJENJA

U medicinskoj mikrobiologiji poznatoje oko 100 vr-
sta gljivica, koje su sposobne da inficiraju i izazivaju
oboljenja kod coveka. Te gljivice su veoma rasprostra-
njene u prirodi. One se nalaze u tlu, u biljkama, zivotinja-
ma, u trulim produktima, u konzerviranim produktima, u
krvi itd.

Patogene gljivice malo zavise od spoljasnjih uslova i
dobro rastu na svakom mestu. Vecéina gljivica ima potre-
bu za vitaminima: biotinom, riboflavinom, tiaminom i
drugim, koje one oduzimaju od organizma. One izdrza-
vaju temperaturu (za razliku od mikroba) od 2 do 45°C,
zbog Cega se prostim povedanjem temperature ne mogu
tek tako jednostavno savladati.

Ali one ne vole dehidraciju, koja je za njih pogubna.
Zato protiv gljivicnih oboljenja odgovaraju sredstva koja
isusuju - jod, stipsa (alaun) i sli¢no. ,,Suvo" gladovanje
je najefikasnije protiv gljivicnih oboljenja.

ANTIBIOTICI I GLJIVICNE INFEKCIJE

Pre otkri¢a antibiotika ljudi su retko obolevali od bi-
lo kojih gljivicnih oboljenja. Kadaje potelo masovno le-
¢enje antibioticima, specifi¢na tezina gljivicnih obolje-
nja znatno se povecala i produzila je da raste.

Postavlja se pitanje - ¢ime (zahvaljujuéi kojim svoj-
stvima) antibiotici utiCu na rasprostiranje gljivicnih in-
fekcija?

1.Svet mikroorganizama u ¢ovecjem organizmu je
uravnoteZzen: kada se antibioticima uniStavaju odrede-
ne vrste mikroorganizama njihovo mesto zauzimaju
gljivice. Kao rezultat primene antibiotika lece se mi-
krobna oboljenja, ali se javljaju gljivicna - na primer,
herpes.

2. Mikrobi, koje uniStavaju antibiotici, do tada su u
¢ovekovom organizmu bili rivali sa gljivicama u borbi za
hranu i mesto prebivalista, a sa nestankom te konkurencije
gljivice pocinju lako da se razmnozavaju, stvarajué¢i u ¢o-
vekovom telu gljivicne kolonije (gljivicnjake).

3. Mnogi antibiotici, kao Sto su penicilin, tetraciklin i
streptomicin direktno stimuliSu rast gljivica, jer se upravo
proizvode iz gljivica i plesni. Gljivice jedu te lekove kao
najpogodniju hranu za sebe. Sli¢na stimulacija ,,leCenjem"
antibioticima dovodi do razmnozZavanja gljivica, Sto izazi-
va raznovrsne komplikacije u organizmu.

4. Mikrobi, koje su ubili antibiotici, pri svom razla-
ganju daju gljivicama joS bolju hranu.



Bez prisustva antibiotika gljivica sporo raste; antibi-
otik izaziva razgranavanje posle 4 sata i posle 24 sata po-
javljuje se gusto i Cesto razgranavanje, koje obrazuje glji-
vi¢njak.

KAKO SE ZASTITITI OD GLJIVICNIH
OBOLJENJA

* Prvo, u sopstvenom organizmu ne treba stvarati
uslove koji omogudéavaju bezbedno razmnozavanje glji-
vica. Zato se nikada ne treba leciti antibioticima. Boljeje
primenjivati prirodno le¢enje — gladovanje od 3 do 5 da-
na, moze i naurinu. Nikada ne skidajte temperaturu. U tu
svrhu stavite urin na puis (natopite krpicu urinom i prive-
Zite je na puis).

* Dobro je ispirati grlo rastvorom Lugola (jod sa gli-
cerinom), koji se prodaje u apotekama. MoZze se piti i 2—3
kapi na 100 mililitara tople vode.

* Kao profilaksu protiv gljivicnih oboljenja dobro je
primeniti kuru protivparazitnog leCenja pomodcu ,trojke".

Gljivice ne podnose dehidraciju i soli. Upotreba uku-
vanog urina, sa kaSikom kuhinjske soli - odli¢no je sred-
stvo protiv gljivica. One ne podnose ni biljke sa ljutim
ukusom, na primer, beli luk. MozZe se primeniti svez sok
od belog luka ili njegov ekstrakt.

Primer. ,,Ocistila sam creva ijetru 3 puta (izlazili su
beli, Supljikasti, sliéni mozgu kamenciéi), pijem sveZz
urin ujutro nataSte po 100 grama, svakoga jutra se ispi-
ram jo$ toplom mokradom veé 4 meseca. Pocela sam da
pijem ukuvanu mokraéu (do 1/4 ) po 50 grama ujutro na-
taste.

Ishrana: pre tri godine odrekla sam se mesa, mesnih
proizvoda, mleka i mle¢nih proizvoda, ali hleb i dalje

uzimam. Uglavnom upotrebljavam sveZe i kuvano povr-
¢e, a poneckad i zejtin. Ishranaje odvojena. Pretezno kaSe.

Dogodilo se i malo ¢udo! Nestalo mije naprsnuée na
anusu i iScezle su viSegodiSnje gljivice na nogama (skoro
na Citavom stopalu), prestalaje da mi puca koZa na peta-
ma, regulisala se stolica (jednom dnevno ujutro) i nestale
su naprsline oko noktiju na rukama".

BRADAVICE

Veoma mnogo neprijatnosti izazivaju bradavice na
rukama. Kako se od njih osloboditi jednostavno i zau-
vek? Evo nekoliko proverenih narodnih recepata.

KAKO UKLONITI BRADAVICE NARODNIM
SREDSTVIMA?

OpSte pravilo: bradavice treba uklanjati posle punog
meseca ili pre mladog meseca. Svoja dejstva propratite
molitvama ili bajanjem.

Na primer: ,,Mati BoZja na belom kamenuje sedela,
plakala, vikala i radila. Svileni konci¢u prekini se, brada-

n s

vico kod raba BoZjeg (ime) odvali se".

5 Ovoje veoma uspesno uklanjanje autosugestijom, Sto prizna-
je i savremena medicina. Jedan takav primer uklanjanja veli-
kog broja bradavica imao sam priliku da vidim kod mog
druga iz detinjstva. On je u detinjstvu bio potpuno prekriven
bradavicama. Kada sam ga sreo posle 30 godina nije imao
skoro nijednu bradavicu. Ispri¢ao mi je daje ovaj metod sa-
znao od neke starice, ali da nije verovao u to. Jednom prili-
kom zadesio se sluZzbeno nocu, za vreme mesecine, na terenu
i zaostao iza druga, sagao se, umio rosom sa trave i izgovorio
sli¢ne reci, obradajuéi se mesecu da ga spasi ,,starine" (brada-
vica). — Primedba prevodioca.



1. Svodenje (redukcija) bradavica na jabuku ili
krompir. Radi toga jabuka ili krompir moraju imati is-
pupcenje, kvrgicu, koja podseta na bradavicu. Samo
se sa takvim jabukama ili krompirima postize 100%
pozitivni efekat. Razrezati jabuku ili krompir napola.
U nekim slucCajevima preporucuje se da se to uradi ja-
kim koncem. Polovinom jabuke ili krompira na kojoj
se nalazi ispupcCenje (izbocina) natrljati bradavice. U
nekim slucajevima preporucuje se trljati bradavice sa
obe polovine. Posle toga spojiti polovine i vezati ih
istim koncem, kojim smo ih razrezali. Zakopatijabuku
ili krompir u zemlju, §to dalje od prebivalis§ta (kude,
stana). Kada jabuka ili krompir istruli — bradavice ¢e
nestati.

2. Na svilenom koncu koji se drzi iznad svake brada-
vice vezivati ¢vorove i pri tome govoriti naglas: ,,Vi ovde
ne treba da zivite. Vi ovde ne treba da budete. Moja recje
odlu¢na, neumoljiva. Sakriti taj konac u sveze razrezan
krompir i zakopati ga u zemlju tako da niko ne zna gde
ste ga zakopali. Kada krompir istruli - bradavice ¢e ne-
stati. U nekim slucajevima dovoljnoje zakopati samo ko-
nac.

3. Uzeti komadié¢ od stabla sa korenom pokoSenog
zitnog klasa ili poljske travéice. Vrhom slame nekoliko
puta ubosti bradavice, izgovarajuéi pri tome molitvu ili
bajalicu. Posle toga tu slamcicu treba odmah zakopati u
vlaznu zemlju sa korenom nagore. Nakon nekoliko dana,
kada slamCica istruli, bradavice ¢e nestati.

4. Uzmite proklijali krompir. Sakupite, otprilike, po-
lovinu emajliranog lonceta klica, naspite u lon¢e vodu do
vrha i stavite lonCe na blagu vatru. Kuvajte sve dok voda
ne uvri do polovine. Procedite i tom te¢nos$¢u trljajte bra-
davice jednom dnevno tokom 4 dana. Prema svedolenju
oCevidaca efekat je zapanjujudi.

LAMBLIJE

Lamblioza (latinski [lambliosis)\z bolest koja nasta-
je us led osSteéenja tankog creva i jetre lamblijama. Infici-
ranje Coveka lamblijama nije uvek propraé¢eno klini¢ki
izrazenim oboljenjem. U vedéini slucajeva ti ljudi su
,zdravi" nosioci. Kod cCoveka parazitira jedna vrsta -
Lambliosis intestinalis.

RASPROSTIRANJE (SIRENJE)

Lamblije se uocavaju kod stanovnika Sirom sveta.
Kod odraslih ljudi u proSeku 10-12%, kod zdrave dece-

Slika 10. — Lamblije: a) opsii izgled; b) lambliju pavazitira na ce-
liji creva.



U granicama od 16 do 35%, a kod ZeludazZno-crevnih
oboljenja u 56%  sludajeva.

U crevima Coveka lamblije obrazuju ciste, koje ima-
ju ovalni oblik duzine 10-14 mikrona.

Izvor infekcije kod lamblioze je ¢ovek. Ciste lambli-
ja luce se iz Covekovog organizma zajedno sa ekskre-
mentom.

Rasprostiranju lamblija pogoduju nepovoljni sani-
tarno-higijenski uslovi. Covek se inficira preko prlja-
vih ruku, razli¢itih hranljivih produkata, posebno pro-
dukata koji se upotrebljavaju bez termic¢ke obrade (po-
vrée,jagode i drugo), preko vode i predmeta domadin-
stva.

Oslobadanje vegetativnih oblika lamblija iz cisti vrsi
se pri rastvaranju hitinske obloge (ljuSture) ciste alkal-
nim sadrzajem iz dvanaestopala¢nog creva. Alkalna sre-
dina povoljno se odrazava na Zivotnu aktivnost vegeta-
tivnih oblika lamblija. Razmnozavajuéi se u tankom cre-
vu lamblije s vremena na vreme prelaze u dvanaestopa-
la¢no crevo i otuda mogu da prodru u zu¢nu kesu. U epi-
telu creva lamblije se fiksiraju pomocu pripijajuceg apa-
rata (dela) - peristome.

Na fonu opStih ili lokalnih procesa, koji smanjuju ot-
pornost organizma, lamblije mogu stvarati lokalna upal-
na zarista, koja pogoduju sekundarnoj infekciji, u stvari
uzrokuju hronic¢ni oblik dizenterije.

Toksi¢ni produkti raspada lamblija mogu biti uzrok
poremecaja u vidu pogor$anja opSteg stanja, anemije,
nervnih, psihi¢kih i drugih poremecéaja kao i poremecaja
zeludacne sekrecije.

Lamblije izazivaju povecanu osetljivost organizma
na razliCite vrste alergena. To se ispoljava kroz kopriv-
njacu, kozni svrab, bolove u zglobovima, a ponekad i
groznicom.

U jetrije mogué upalni proces, hepatitis i ¢ak ciroza.
Promene u Zu¢noj kesi karakteristi¢ne su za holecistitis
razli¢itog porekla. Ispod miSi¢nog sloja Zu¢ne kese uoca-
va se proSirenje krvnih sudova, uvecéanje vezivnog tkiva,
oteCenost sluzokoze i misi¢a. U crevima se mogu javiti
zariSta hemoragi¢ne upale i gnojne rane (Cirevi) u donjim
delovima debelog creva.

SIMPTOMI LAMBLIOZE

Lamblioza se najces¢e ispoljava oboljenjem creva,
jetre ili istovremeno oboljenjem oba navedena organa.

Oboljenje creva protice u vidu duodenitisa, najcescée
hroni¢nog, i enterokolitisa. Povremeno, narocito kod de-
ce, uocava se kratkotrajno povecanje temperature. Ja-
vljaju se krcanje, prelivanje i bolovi u stomaku, koji se
kod enteritisa oseé¢aju oko pupka i nesto iznad pupka. En-
terokolitis poprima hroni¢ni oblik; javljaju se recidivi,
propraéeni prolivima, rede zatvorima, koji mogu da se
naizmeni¢no smenjuju. Cesto se javljaju bolovi u pod-
bratku, dispepti¢ki poremecaji u vidu mucnine, neprijat-
nog ukusa u ustima, goruSice i podrigivanja (ponekad sa
zadahom pokvarenih jaja). Kod bolesnika najcesée se
smanjuje kiselina. Sigmoidni i silazni deo creva (kolode-
scendens) mogu biti spasti¢ki skra¢eni ili poveéani. Obo-
ljenje creva moze da bude propradeno znatnom opStom
iscrpljenoséu. Pri tome se rendgenolosSki mogu odrediti
deformacije glave dvanaestopala¢nog creva i poremecaj
u radu zuéne kese. Rede se sreé¢u bolovi razlic¢iti po inten-
zitetu u desnoj podrebrici.

Cesto oboljenje jetre kod lamblioze ispoljava se u vi-
du holecistitisa, angioholitisa, hepatitisa i njihovih kom-
binacija, ¢ak i ciroze jetre. Lambliozni holecistitis ispo-



ljava se kroz bolove ili u vidu jakih grc¢eva u jetri, ili tu-
pim i stalnim bolovima i gréevima, koji se pojacavaju po-
sle uzimanja hrane. Ponekad se povra¢a zuc ili te¢nost,
dolazi do lucenja pljuvacke, proliva, zutice i povecanja
temperature.

Lambliozni holecistitis bez sekundarne infekcije,
koji podseéa na kamen u Zuci, Cesto je uzrok operacija.

Poremecaji u sréano-vaskularnom sistemu manife-
stlyu se poveéanom iritacijom sréane aktivnosti i umere-
nim priguSenjem sréanih tonova. Intoksikacija se mani-
festuje poremecajima nervnog sistema u vidu umora,
razdrazljivosti ili apatije, placljivosti, bolova u glavi i
misi¢ima, ponekad vrtoglavicom, udaranjem srca, sko-
kovima temperature, zaostajanjem u razvoju dece, pore-
mecajem razmene materija i mrSavljenjem. Pri tome se
moze uociti podrhtavanje prstiju, hipotonija i povecano
znojenje.

KLASIFIKACIJA LAMBLIOZA

Lamblioze se mogu Kklasifikovati prema sledeé¢im
kriterij umima:

- podnosljivost lamblija,

- lamblioza sa preovladavanjem lokalnih poremeca-
ja: a) crevni oblici - duodenitis, enteritis, enterokolitis;
b) jetreni oblici - angioholitis, holecistitis, hepatitis,

- lamblioza sa preovladavanjem opstih simptoma -
vegetodistonija, gastrodistonija, anemija i

- rasprostranjeni oblici lamblioza u vidu kombinaci-
je razlicitih oblika (enterokolitisa, holecistohepatitisa,
kombinacije lokalnih nervnih poremecaja, promena u kr-
vi itd.).

LECENIJE

Navodimo dva recepta za leCenje odraslih protiv
lamblija.

* 50 grama listova od breze oprati, staviti u emajlira-
ni lonac, dobro sabiti i odozgo staviti tanjiri¢ — teret. Za-
tvoriti poklopcem, umotati u tkaninu i ostaviti da odstoji
preko nodi. Ujutro procediti i staviti u frizider. Piti po 1/3
¢aSe na 30 minuta pre svakogjela.

* U pola litra vode dodati 2 glavice ¢eSnjaka i ostaviti
da odstoji 5 dana. Piti po 1 supenu kaSiku nataste i uz to
pomalo uzimati med sajedne supene kasSike meda. Lece-
nje traje mesec dana.

HELMINTI
ASKARIDOZA

Askaridi su dvospolni krupni obli crvi vretenastog
oblika duzine 20— 50 centimetara i debljine olovke.
Glavno mesto njihovog prebivaliSta je tanko crevo. Zi-
votni vek askarida je oko godinu dana.

Oboljenje izazvano askaridama naziva se askarido-
za. Ono se najcesSée ispoljava uporedo sa zeluda-
¢no-crevnim poremecajima (gubitak apetita, mucnina,
povracanje, bolovi u stomaku, lucenje pljuvacke), mno-
Stvom oboljenja organa za disanje (od prehlade do upale
pluéa), psihi¢kih poremecaja (od ,bez uzro¢ne" razdra-
zljivosti, vrtoglavice i glavobolje do nervnih gréeva i Cak
epilepti¢nih napada).

Inficiranje jajima askarida vrSi se kroz usta. U zelu-
da¢no-crevnom traktu ¢oveka iz jaja se stvara larva. Lar-
va busi sluzokozu creva i prodire u krv. Krvotokom ona



prolazi kroz srce i dospeva u pluéa. U plué¢ima probija
kivne sudove i izlazi na povrSinu pluénog tkiva gde se i
razvija.

Tkivo pluéa ima svojstvo samoci$éenja. Pri tome se
uocavaju mikroskopski pokreti prema nosnom zdrelu. U
predelu nosnog Zdrela ona se ponovo guta i dospeva u zZe-
luda¢no-crevni trakt, gde se razvija u odraslu osobu. Pre-

Slika 11. — Askarida u privodnoj veliéini: a) Zenka (velika), b)
muzjuk (manju); ¢} juje askaride u kapsuli (uvelicano)

ma tome, koliko se larvi podigne od pluéa prema Zzdrelu,
toliko askarida dospeva u tanko crevo i poclinje parazitsku
aktivnost. Na razvoja askarida od momenta kada Covek
progutajaje do poluzrele askaride prode 72— 76 dana.

Zato Sto se larve askarida podizu prema nosnom
7drelu, one mogu dospeti i u Ceone sinuse, u $upljine lo-
banje i uSi. U medicinskoj praksi mogli su se sresti takvi
slucajevi.

Ne treba gutati sluz i ostale ispljuvke koji se iskaslja-
vajti iz bronhija i nosnog zZdrela. Posle iskasljavanja, usta
isprati odvarom od pelena. Ovu terapiju treba primenji-
vati posebno ujutro.

Kada larve askarida ,,putuju” iz plu¢a prema nosnom
zdrelu one o$te¢uju pluéno tkivo. Otuda dugotrajna hro-
ni¢na oboljenja pluéa, respiratorna oboljenja i bronhitisi
mogu biti posledica oboljenja organa za disanje od larvi
askarida.

Askaride ,,vole" da se probijaju kroz uske otvore, da
prodiru u Zu¢nu kesu, jetru i da izazivaju teSke komplika-
cije. U medicini je poznat sluc¢aj izbacivanja askarida sa
perlama, nanizanim na njihovo telo. Ako su one prodrle u
zuéni mehur ili u Zu¢ne kanale, izazivaju gnojni holeci-
stitis, uveéanjejetre, peritonitis i sepsis. Ako prodru u ka-
nale pankreasa, izazivaju akutni pankreatitis.

LECENJE ASKARIDOZA

U medicini postoji nekoliko preparata, specijalno
napravljenih i namenjenih protiv askarida. Mi se koristi-
mo narodnim sredstvima. U prvom redu to je opSta de-
helmintizacija prema N. Semjonovoj ili T. Abramskoj.
Odgovara primena ,,trojke" i metod leCenja sa konjakom.
Askaride se izbacuju i pri dugotrajnom gladovanju, po-
sebno na urinu.

PROFILAKSA

Borba sa askaridozom obuhvata masovnu dehelmen-
tizaciju stanovnisStva i zaStitu spoljasnje sredine od zaga-
denja fekalijama. S tim ciljem je potrebno: na seoskom



SI.12. - Petlje tunkog crevu koje sudrie kluplad askarida

zemljiStu i u manjim gradovima fekalije pomesSati sa ze-
mljom (kompostirati) pre njihove upotrebe kao gnojiva i
izgraditi WC-e; izvrSiti pravilnu organizaciju odvoda ot-
padnih voda u veéim naseljenim mestima i podiéi nivo
sanitetske kulture stanovniStva. Li¢na profilaksa - odrza-
vanje Cistoé¢e ruku, briZljivo pranje povréa, jagoda i voéa
pre upotrebe kao hrane; prokuvavanje ili filtriranje vode
za pice i pranje vocéa, povréa i posuda, kao i borba sa rau-
vama.

Prviprimer. ,Imam 38 godina. Tri godine ne radim
zbog slabog zdravstvenog stanja. Svoju pri¢u poceéu od
toga kada sam pocela da Cistim debelo crevo. Na pocetku
¢iSéenja iz mene je tako izlazilo ... da sam dva dana pla-
kala od uzasa, koji meje obuzeo zajedno sa strahom, pa
zar je sva ta gadost u meni bila. Posle klistira sa ukuva-
nim urinom izlazila je sluz - veoma mnogo sluzi. (Pato-
gene bakterije, koje su izopacile normalnu mikrojloru.)
Zatim je izaSlo 7- 8 svetlobraon prozrac¢nih klupcadi gli-
sta, oblika kvadratié¢a i duzine 10-15 centimetara. Potom
su izaSle velike bele gliste veli¢ine 10-15 centimetara.

1zasao je okrugli grumen u ¢ijoj se sredini nalazilo belo
¢vrsto telo (prec¢nika 2- 3 centimetra), a sa krajeva kao
dlacice (pre¢nik grumenaje 5- 6 centimetara, bez dladi-
ca). Zatimje izasSlojoSjedno belo ¢vrsto telo, ali uvrnuto.
Potom belo Cvrsto telo, a sa krajeva svo u sluzi. Potom je
ispalo pola WC Solje pekmeza od knjsija - prozrac¢ni zZuti
kruziéi". (Koliko organizam moZe biti zapusten i napad-
nut parazitima! Covek to ne shvata i leci se od nekih dru-
gih  bolesti. A treba ocistiti organizam.)

Drugi primer. ,Godinu i dva meseca primenjujemo
urinoterapiju. Kakvi kolosalni uspesi. Ja sam 15 godina
ukapavao u nos naftizin, posle dve operacije polipa poja-
vili su se hemoroidi, grcili su se zglobovi i pojavio se Cir
na zelucu. Pet puta sam Cistio jetru.

Koliko je nelistoée izaSlo iz organizma! Iz mene je
izasla glista duzine 30 centimetara, a iz supruge - dve
meduze duzine po 20 centimetara. Izlazilo je veoma
mnogo sluzi. (Izvanredni uspesi su postignuti zato Sto su
ti ljudi izbacili parazite iz organizma.) Skupljali smo mo-
kraéu i u svakoj 3-litarskoj boci (flasi) bilo je na dnu pe-
ska za debljinu dva prsta. Zbog toga je moja supruga sa
sobom nosila celu apoteku, a posle ¢iS¢enja organizma
nije uzela nijednu tabletu, iako je ¢iS¢enje podnela veo-
ma teSko".

ENTEROBIOZA

Enterobioza - helmintoza izazvana ostricama. OSt-
rice su sivobeli crvi sa istanjenim krajevima. Muzjak je
duZine 2-5 milimetara, a Zenka 9-12 milimetara.

Ostrice (ostraciti) parazitiraju u donjem delu tankog
creva, Slepom crevu i pocetnom delu uzlaznog creva (ko-
lonascendens) u debelom crevu. Zenke helminata, u &i-



Slika 13. — Ostrice: a) Zenku ostrice; b) muZjuk (uvelicun)

jim raatericama je nagomilana velika koli¢ina (oko 12
000) jaja, spuStaju se u pravo crevo (rektum), izlaze kroz
anus, oko njega ostavljaju jaja i ginu. OpS$ti zivotni vek
oStrica je 3-4 nedelje.

Izvor zaraze kod enterobioze je oboleli Covek. Jaja,
koja je polozila Zenka oS$trica, sazrevaju posle 4- 6 sati i
njima se moze zaraziti. Jaja zagaduju odecu i postelju bo-
lesnika, predmete domadinstva i sluzbenih prostorija. U
spoljasnjoj sredini jaja rasejavaju i muve. Covek se infi-
cira gutanjem zrelih jaja oStrica prilikom uzimanja pro-
dukata ishrane. Pored toga, jaja mogu dospeti u usta i nos
preko prasSine. Kod obolelih od enterobioze Cesto se in-
fekcija ponavlja, stoje rezultat zagadivanja jajima prstiju
ruku pri ¢eSanju zadnjice oko analnog otvora, gde se ja-
vlja svrab koji izazivaju zenke oStrica pri izlazenju iz
anusa.

Ostrice mehanic¢ki povreduju sluzokoZzu creva fiksi-
raju¢i se na njoj usled pripijanja. Ponekadjednim delom
svog tela prodiru u sluzokozu; u pojedinim slucajevima
nalazili su ih uzidane u zidove creva skoro do misSi¢nog

sloja. Kao rezultat toga nastaju tackasti izlivi krvi i erozi-
ja na crevima. U medicini su poznati slucajevi kada su se
od oStricajavljali apscesi i mikronekroze na trbusnoj ma-
ramici i sluzokoZi materice; u njima su se nalazila jaja,
larve i odrasle Zenke oStrica. Trovanje organizma bole-
snika izlu€evinama oStrica izaziva alergiju i dermatozu
sa svrabom. Parazitiranje helminata ponekad moze stva-
rati povoljne uslove za sekundarne bakterijske infekcije;
zenke oStrica, koje prodiru u Zenske polne organe unose
tu bakterije iz creva.

Simptomi

Kod laksSeg oblika enterobioze uvece, kada se bole-
snik pri odlasku na spavanje zagreje u postelji, javlja se
blagi svrab oko anusa. Svrab traje 1— 3 dana a zatim
spontano nestaje, ali se posle 2- 3 nedelje javlja ponovo.
Takva periodi¢nost pojave svraba uslovljena je smenora
pokoljenja oStrica.

Pri postojanju veéeg broja oStrica u crevima bolesni-
ka svrab je stalan i veoma mucan. Kada se bolesnik CeSe
oko anusa na tim mestima se javljaju ogrebotine i nastaju
sekundarne bakterijske infekcije sa pojavom dermatitisa
i pioderrnije, Sto pogorSava bolesnikovo stanje. Kod ne-
kih bolesnika se javljaju crevni poremecaji - u€estala ka-
Sasta stolica, koja ponekad ima primesu sluzi. Opisani
enterobiozni apendiciti, koji su prouzrokovani kombina-
cijom inficiranja ostricama sekundarnom bakterijskom
infekcijom, kod Zena su uoceni sa simptomima nadrazaja
karlicnog dela trbuSne maramice, nastali kao rezultat
prodiranja helminata u karli¢nu Supljinu.

Kod tezeg oblika enterobioze javljaju se glavobolja,

vrtoglavica, nesanica, pove¢ano umno i fiziCko umara-
nje, ponekad izrazeni simptomi psihostenije i neurasteni-



je. Prodiranje osStrica u polne organe kod Zena ponekad
prouzrokuje teSke vulvovaginitise (oboljenja vagine), si-
muliraju¢a gonorejna oboljenja, na $to treba racunati po-
sebno kod devojcica, a sa druge strane, pri postojanju go-
norejne infekcije kod obolelog enterobioza poprima tezi
i uporniji tok. Opisani su enterobiozni endometriti.

Najkarakteristi¢niji simptom enterobioze je analni
svrab.

Spoljasnji simptomi enterobioze, prema kojima se
moze odrediti oboljenje kod deteta jesu: - mali rast,

- nerazvijenost usnih resica,

- kratki prsti na rukama,

- usko celo,

- malo kose i ispadanje kose i

- razlicite odi.

Pri odgovaraju¢em leCenju i pridrZzavanju profilak-
tickih mera dolazi do otklanjanja invazije i potpunog kli-
ni¢kog izleCenja.

Leéenje enterobioze

Kod lak$ih oblika enterobioze otklanjanje infekcije
ostricama moze se posti¢i sprovodenjem higijenskih me-
ra, koje sprecavaju ponovnu infekciju. Radi toga odrasli
treba da se uvece klistiraju sa 4- 5, a deca sa 1-3 CasSe vo-
de, s tim da se u svaku ¢asSu doda po pola kafene kasSiCice
sode bikarbona. Klistiranjem se iz donjeg dela debelog
creva ispiraju zenke oStrica, zahvaljuju¢i ¢emu se spreca-
va svrab u peri analnom delu tela, ¢eSanj e i zagadivanje
tela, odeée (donjeg vesSa) i posteljine bolesnika jajima
helminata. Bolesnik mora da spava u ga¢icama koje Cvr-
sto nalezu uz telo. Njegov donji veS i posteljinu treba
svakoga dana peglati vruéom peglom. Posle C¢iSéenja
prostorije se moraju prebrisati vodom. Kod tezih oblika

enterobioze pribegava se medikamentoznom lecenju,
odnosno prepisuje se uzimanje lekova kroz usta. Kada se
ima u vidu lokalizacija oStrica, unosSenje lekova kroz pra-
vo crevo ne daje prave efekte (nije preporucljivo).

Najefikasniji preparati za leCenje od oStrica su nafta-
raon, eteri¢ni ekstrakt od muSkog paporotnika (Dryop-
teris filix-mas schott.). Prepisuje se da naftamon (alko-
par) - befenium hidroksinaftoat uzimaju 3 dana uzastop-
ce odrasli i deca starija od 5 godina u dnevnoj dozi od 5
grama, a deca do 5 godina zZivota - 2,5 grama. Sva dnev-
na doza preparata sipa se u 50 mililitara mlakog Seéernog
simpa, dobro promes$a i ispija nataSte pola sata pre do-
ruc¢ka. Purgativna sredstva se ne prepisuju ni pre lecenja
naftamonom, ni posle toga, a ishrana bolesnika je uobi-
¢ajena. U slucaju potrebe leCenje se ponavlja posle7- 10
dana.

Ekstrakt muSkog paporotnika prepisuje se u znatno
manjim dozama - odraslima 1,5 gram; deci od 1-2 godi-
ne - 0,2 grama; od 3-4 godine - 0,3 grama; 5-6 godina -
0,5 grama; 7-8 godina - 0,6 grama; 9-10 godina - 0,7
grama; 11—12 godina — 0,9 grama; 13—16 godina — 1
gram. Pred pocetak leCenja uvece se daje slani purgativ.
Sledeéeg dana bolesnik uzima nataSte ekstrakt muSkog
paporotnika, a sat posle toga slani purgativ; 2 sata posle
uzimanja purgativa bolesniku se daje dorucak. Ako se
bolesnik nije potpuno oslobodio od oStrica, ceo ciklus le-
¢enja ponavlja se posle 10-12 dana.

Narodna sredstva

Navedeni metod pomaZze ne samo kod oStrica, veé i
solitera, lamblija i drugih glista.

+ Cagu oCis¢enog semena od tikve (bundeve), 2 sveza
zumanceta (od domadih jaja), nekoliko malih parc¢iéa ha-



riiige - pojesti zajedno ujutro nataste. Posle toga leéi na
desni bok, postaviti ispod sebe termofor ili neku grejalicu
(ugrejan crep itd.)’ i tako odleZati 2 sata. Na svaka 3 mi-
nuta pojesti po parée haringe (ukupno 4 parCeta). Kura
leCenja 5- 6 dana.

Kod oStrica - 3 dana.

Za vreme leCenja vazno je da u prostoriji u kojoj se
lezi bude tiSina, tj. da voda ne Zubori.

* Protiv oStrica za klistiranje je dobar luk i ¢eSnjak.

Isitniti 3 reznja ¢eSnjaka i isto toliko, po zapremini, luka.
Sve to preliti kljucalom vodom, ostaviti da odstoji 4-5
minuta, procediti i iscediti kroz gazu. Dobijeni ekstrakt
sipati u 1,5-2 litra tople prokuvane vode (36-39°C). Po-
mocu Esmarhovog lonceta rastvor ubrizgati u pravo cre-
vo posle prirodnog praznjenja creva ili posle proci§éava-
juéeg klistira. Nekoliko takvih terapija ne samo da uni-
Stava oStrice, ve¢ i dmge gliste.

Klistiranje ¢eSnjakom i lukom ima opsStelekoviti efe-
kat. Ono dobro smanjuje intoksikaciju kod gripa, angine,
trovanja hranom i pomaZe kod disbakterioze i glavobo-
lje.

U slucaju porodi¢nog oboljenja ostricama treba isto-
vremeno leciti sve ¢lanove porodice.

Profilaksa se vrS$i pridrZzavanjem sanitarno-higijen-
skih mera u stanu (kuci), ustanovama, posebno decjim i u
preduzeéima (firmama). Zbog kratkog zivotnog veka
ostrica u kolektivima i porodicama njihovo uniStavanje
moZze se posti¢i profilakticnim merama uz primenu me-
dikamentozne terapije samo kod tezih oblika bolesti.

Primer. ,Slucajno sam doSla do VaSe knjige o uri-
noterapiji. PoCela sam da primenjujem terapiju ¢iSéenja.
Komprese (obloge) sa diuretikom (ukuvanim urinom do
1/4 prvobitne zapremine)’ stavljala sam na stomak, trlja-

la sam se mokradom i klistirala. Iz mene je izaSlo toliko
oStrica, da nisam mogla da verujem. (Prvo su izasli para-
ziti koji su Ziveli u silaznom delu creva.) Zatim je pocela
da izlazi staklasta sluz. PocCela sam da primenjujem mi-
kroklistire sa po 150 grama dva puta dnevno. Iz mene su
izaSla 4 polipa, a sluz nije prestajala da izlazi. (Sluz uka-
zuje na to da su poceli da izlaze bakterijski paraziti) Vec
mesec i po dana primenjujem mikroklistire sa diureti-
kom, a staklasta sluz i dalje izlazi. Posle mikroklistira kr-
¢anje u stomaku se smanjilo, a biloje veomajako i trajalo
je po tri sata”.

TREMATODE

FASCIOLEZE

Fasciolezama se nazivaju helmintoze jetre i zZuclne
kese, koje izazivaju fasciole (latinski fasciola)- tremato-
de porodicejetrenih dvousnih (trematode sa dve glave)®.
One imaju pljosnato telo duzine 20-30 milimetara i Siri-
ne 8-12 milimetara.

Covek se zarazi pri pijenju vode i ishranom travama
iz stajaé¢ih i sporo tekucéih vodenih rezervoara u kojima se
nalaze larve fasciola. Kada dospeju u 7eludaCno-crevni
trakt larve fasciola se izlegu iz kapsule i prodiru u Zuc¢ne
kanale, Zu¢ni mehur, ponekad u druge organe i tkiva kr-
votokom ili kroz trbusnu maramicu. U poslednjem sluca-
ju one prolaze kroz zidove creva u trbusnu duplju, krec¢u
se premajetri, prodini u njeno tkivo i zatim u Zu¢ne kana-
le, gde posle 3-4 meseca dostizu polnu zrelost i pocinju
da nose jaja.

7 Primedba prevodioca.
8 Primedba prevodioca.



Slika 14. — Fusciolu

Za vreme migracije mlade fasciole mehanicki o§tedu-
ju ¢ovekova tkiva. Mehanicko dejstvo ispoljavaju i odrasli
paraziti, koji se kreéu po zu¢nim kanalima i Zucnoj kesi.
Ponekad helminti potpuno ili delimi¢no zatvaraju otvore
kanala, prekidajuéi ili usporavajuéi proticanje zuci, ¢ime
se stvaraju uslovi za razvoj sekundarne infekcije.

Produkti razmene materija fasciola izazivaju pove-
¢anu osetljivost ¢ovekovog organizma sa naknadnim
razvojem alergijskih pojava. Pri biopsiji jetre u ranoj fazi
fascioleze mogu se uocCiti mikronekroze i mikroapscesi.
U kasnom periodu bolesti dolazi do proSirenja otvora ka-
nala, zadebljanja zidova i adenomatoznog razrastanja
epitela Zzu¢nih kanala, a ponekad se javljaju gnojni angio-
holitis i holecistitis.

Posle inkubacionogperioda-od 1 do 8 nedelja — bo-
lest polinje sa pobolevanjem, narastaju¢om slaboséu,
glavoboljom, gubitkom apetita, ponekad se javlja ko-
privnjaca i ¢este izmene na o¢noj beonjaci. Neretko seja-
vlja groznica, koja se ispoljava u talasima, a u tezim slu-
Cajevima temperatura tela se podize do 39-40°C. Potom

se javljaju bolovi u epigastrijnmu (gornji deo trbuha, iz-
nad Zeluca)’ i desnoj podrebrici. Jetra se uveéava, postaje
tvrda i bolna. Ponekad do uvedanja jetre dolazi brzo,
,pred o¢ima", i propraéeno je jakim bolovima. Po pre-
stanku napada organ se brzo smanjuje. Mogude je i uve-
¢anje slezine.

Vremenom se akutne pojave postepeno stiSavaju,
temperatura se smanjuje ili postaje normalna i fascioleza
prelazi u hroni¢nu fazu. U prvi plan izbijaju poremecaji
zeluca i bolovi u stomaku u vidu pritiskaju¢ih i oS$trih
osecaja (bolova) u epigastrijumu i desnoj podrebrici.
Kod nekih bolesnika bolovi su isti kao gréevi pri Zzué¢noj
litijazi i propradeni su uveéanjem Zucne kese i grozni-
com. U periodu izmedu nastupa bolesti nema bolova ili
su neznatni.

Za ranu fazu bolesti karakteristi¢ne su alergijske po-
jave, za kasnu - holangitis, diskinezija Zu¢nih kanala i
hroni¢ni hepatitis.

Fasciole su pronalazene u o¢ima, ispod koze, u zZelu-
cu, u pankreasu, u crvuljku, vratnoj veni, u jetri i sluzi (is-
plj nvku).

Raspoznavanje bolesti u ranoj fazi predstavlja veliku
teskocu, poSto paraziti pocinju da nosejaja tek 3-4 mese-
ca posle prodiranja u organizam.

Profilaksa fascioleze postize se u prvom redu proku-
vavanjem vode iz staja¢ih i sporo tekuéih vodenih rezer-
voara. Povrée, koje raste na vlaznim mestima pre upotre-
be treba dobro oprati i preliti klju¢alom vodom.

FASCIOLOPSIDOZE

Fasciolopsidoza (fasciolopsidosis) je helmintoza sa
primarnim oboljenjem Zeluda¢no-crevnog trakta. Uz-



Slika 15. — Fusciolopsis buski

roc¢nikje trematoda Fasciolopsis buski. Parazit je crven-
kastonarandzZast, u obliku lista duzine 15-50 milimetara i
Sirine 8,5-20 milimetara.

Paraziti se lokalizuju u tankom crevu, a ponekad pro-
diru u Zeludac, jetru i pankreas.

Izvor infekcije su zarazeni Covek, svinja ili pas. Do
infekcije dolazi ako se u ishrani upotrebljavaju vodeni
orah i podvodno stablo nekih vodenih biljaka u svezem
stanju, na Cijim se povrSinama nalaze larve fasciolopsisa
iz beski¢menjaka (mekuSaca). U tezim sluCajevima ja-
vljaju se bolovi u stomaku i prolivi koji se, s vremena na
vreme smenjuju sa normalnom stolicom ili zatvorima.
Kasnije se javljaju slabost, vrtoglavica, pospanost, otoci
na nogama, kod musSkaraca - na moSnjama, dolazi do
razvoja opStih otoka i nedostatka belancevina. Bolesnici
mogu da umru usled iscrpljenosti i narastajuéih srca-
uo-vaskulamih mana. Pri lak§em toku bolestijavljaju se
samo bolovi u stomaku i povremeno prolivi.

Obratite posebnu paznju nanove podatke o ulozi tre-
matoda u nastanku raka. Istraziva¢ Hilda Klark ustanovi-
la je da trematode te vrste, pri svom razvoju u ¢oveko-
vom organizmu, lu¢e prirodne otpatke zZivotne aktivno-
sti. Jedan od tih otpadaka provocira progresivno deljenje
¢elija raka. Kod veéine obolelih od raka Hilda Klark je
otkrila parazit Fasciolopsis buski. Posle uniStavanja pa-
razita i odstranjivanja iz organizma obolelih ljudi nesta-
jaoje rak i druge ,,neizlecive" bolesti. Posle 5 dana lecCe-
nja, prema svedocenju Hilde Klark, zaustavlja se rast ¢e-
lija raka, pocelo je obnavljanje jetre obolele od ciroze,
poboljSanje krvotok naruSen sklerozom itd.

Lecenje. Primena opsSte dehelmintizacije prema me-
todima N. A. Semjonove ili T. Z. Abramovske. MozZe se
leciti pelenom, ,,trojkom" i kerozinom.

VAZNI ZAKLJUCCI O UZROCIMA
,NEOBJASNJIVIH" OBOLJENJA

Covekov organizam ima zadivljujuéu sposobnost da
se stalno regeneriSe i obnavlja. Ta osobina liSava svaku
bolest njenog temelja. Ali, u stvarnosti, kada se bolest ja-
vi, neSto ometa zivotnu silu organizma da unisti patoge-
no zariSte i obnovi obolelo tkivo. U vedini slucajevo to
nesto su paraziti.

Ilustracije radi, navodimo sledeéi primer. Bilaje di-
vlja stepa. Nju su uzorali i zasejali. Dobilo se kultivisano
polje. Da polje ne bi zaraslo i ponovo se pretvorilo u di-
vlju stepu Covek mora da ulaZe stalne napore, tj. da radi.
Analogno tome, paraziti u covekovom organizmu stvara-
ju svoje ,polje zivota" i stalno ga odrzavaju, S$to izaziva
procesjednog ili drugog oblika oboljenja. PoSto paraziti
zZive u svim tkivima Covecljeg organizma i lako se kre¢u u



njemu, oni mogu da izazovu trajna oboljenja u bilo kom
organu.

Iz navedenog postaju jasni mnogi uzroci ,neobja-
Snjivih " oboljenja.

» Toksoplazme izazivaju mnoge anomalije, urodena
oboljenja kod dece, kao i zaostajanje u umnom razvoju.

» Trihomonade izazivaju oboljenja mokraé¢nopolnog
sistema, creva, usta, krvi, krvnih i limfnih sudova i raka.

* Hlamidije izazivaju neplodnost, poremecaj proba-
ve hrane, raznovrsna oboljenja pankreasa (izmedu osta-
log i dijabetes), jetre i infarkt.

* Gljivice — veliki broj oboljenja, nastanak i razvoj
onkologije.

* Lamblije napadajujetru i izazivaju veliki broj obo-
ljenja jetre.

* Askaride izazivaju pluéna, zucna i crevna oboljenja.

» Ostrice - veliki broj crevnih oboljenja.

» Fascioleza izaziva alergiju, diskineziju zucénih ka-
nala i hroni¢ni hepatitis. Fasciolopsidoza ucestvuje u
stvaranju i razvoju raznovrsnih onkolo$kih oboljenja.
Nesto slicno rade i ostali paraziti koji Zive u ¢ovekovom
organizmu.

Sada se moZe u celini sagledati slika veéine ¢oveko-
vih oboljenja, izdvojiti stadijum razvoja patogenog pro-
cesa, a ako se to poznaje moZze se aktivno umesati u tok i
razvoj rasprostranjenih oboljenja.

STADIJUMI RAZVOJA OBOLJENJA IZAZVANIH
PARAZITIMA U COVEKOVOM ORGANIZMU

Prvi stadijum. Nekultura i neznanje. Upravo taj sta-
dijum stvara sve predispozicije za vodenje takvog nacina
zivota, koji maksimalnom brzinom slabi zaStitne sile or-

ganizma, stvara u organizmu dubriSte razli¢itih ekotoksi-
na i necistoca.

Drugi stadijum. Prodiranje parazita u oslabljeni i za-
gadeni organizam. Skriveni (latentni) period.

Treéi stadijum. U osnovi bilo kojeg oboljenja je upa-
la. Ako se isklju¢i hemijsko i mehani¢ko oSteéenje orga-
nizma, na prvo mesto dolazi parazitsko oboljenje, koje i
izaziva upalu (akutni period).

Ceh'rti stadijum. UkljuCivanje =zaStitnih sila organi-
zma. Gubitak zivotne energije na zaustavljanje upale.
Posto paraziti nikuda ne odlaze, veé se obnavljaju po-
ro¢nim nacinom Zivota svog domacina, bolest prelazi u
hroniéni oblik. Cim se narusi balans u organizmu nastaju
komplikacije. U ovom stadijumu se brze ili sporije iscr-
pljuje ¢ovekova Zivotna snaga, Sto uzrokuje prevremeno
starenje i skracuje zivot, zasi¢ujuéi ga hroni¢nim obolje-
njima.

Otuda se profilakticne mere CiS¢enja organizma od
necistoca i parazita na raznim nivoima moraju sprovoditi
redovno tokom Cditavog Zivota.

Prema podacima Goskomstata (DrZzavnog komite-
ta za statistiku)'® Rusije (podaci od 1993 do 1997), samo
u Rusiji od infarkta svakodnevno umre oko 700 000 lju-
di, a od raka - 250 000. Svake godine raznovrsni paraziti
ubiraju ,,Zetvu" od oko milion ljudi! Ako ne zelite da do-
spete u taj broj Cistite se, Cistite se zajedno sa svojim uku-
¢anima.



FAKTORI KOJI DEJSTVUJU NA
PARAZITE

Povoljni ili nepovoljni uslovi za Zivot parazita u ¢o-
vekovom organizmu u celini i uopsSte odreduju se imuni-
tetom. Ako je dovoljno jak, Cak i u zarazenoj okolini on
ima dovoljno snage i sredstava da uspes$no unisStava para-
zite koji su dospeli u organizam, ne dajué¢i im ni najma-
nju moguénost da se negde zakace u njemu. Ako je imu-
nitet slab, svaka infekcija i paraziti ¢ée se zalepiti za ta-
kvog Coveka. Ako se pazljivo analizira protivparazitno
leCenje, moZe se uociti daje ono u celini, svim svojim
dejstvima, zasnovano na imunitetu. Razmotrimo, kakva
mogu biti ta dejstva. U ¢emu je njihova protivparazitna
efikasnost?

Za parazite koji Zive u organizmu - endoparazite -
spoljasnja sredina je pre svega organizam domadina, i
upravo taj njegov organ ili tkivo u kome oni Zive.

Najveli deo organizma, sa kojim se ,,dodiruje"” sa pa-
razitima, jesu teCne sredine: krv, lirafa, medudelijska i
unutaréelijska teénost, zehida¢no-crevni sokovi, zuc,
mokrac¢a i neki sekreti zlezda.

Ispostavlja se, da se organizam ve¢é na nivou tec¢nosti
zasi¢uje parazitima. To se, u prvom redu, izraZzava u po-
sebnoj strukturi i svojstvima vode. Posebna struktura i
svojstva vode formiraju se iz energetskih osobina c¢o-
veljeg organizma i odredene te¢nokristalne resSetke.

Spoljasnje ispoljavanje energetskih osobina Coveka
je miris njegovog tela. Kod svetih, duhovno prosveéenih,
odnosno zdravih ljudi, koji su se ocistili i pravilno se hra-
ne (sa preovladavanjem biljne hrane u ishrani) miris tela
moze da ima veoma prefinjenu aromu, koja podseéa na
miris tamjana ili jednostavno prijatno miriSe. To se odno-

si i na miris luCevina: znoj takvih ljudi ima miris sveZine;
ekskrement miriSe na slatko; mokraéa ima svojevrsnu
prijatnu aromu.

Ljudi su odavno uodili vezu izmedu energije tela,
mirisa i zdravlja. Oni su poceli svesno da primenjujujed-
ne ili druge mirise (od biljnog, Zivotinjskog i mineralnog
materijala) da bi povecali energiju tela i nivo zdravlja.
Redju, ono $to imje nedostajalo za zdravlje u organizmu,
poceli su da uzimaju iz biljnih sirovina. Tako se pojavilo
leCenje travama, leCenje medom i aromaterapija.

Na pitanje: Kakve je biljke najbolje koristiti protiv
parazita nije jednostavno odgovoriti. Potrebne su nam ne
samo protivparazitne trave nego i gorki tonici i protivu-
palne trave, trave koje stimuliSu i pomazu probavu, kao i
hranljive trave, koje poboljSsavaju razmenu materija i ne-
ke druge trave. Toliko vrsta trava podrazumeva znanje o
njimajer su protivparazitne trave otrovne i mogu itekako
negativno da uti¢u na organizam. Gorki tonici i protivu-
palne trave potrebne su za bolje CiS¢enje organizma od
nelistoca, unutra$nje prljavStine i toksina. StimuliSude
trave i trave koje podsti¢u probavu potrebne su zajacanje
imuniteta i poboljSanje probavnih sposobnosti. Jer §lja-
ka, sluz i zastoj su najpovoljniji uslovi za parazite, a stvo-
rili su se usled nepotpune probave hrane i atonije creva.
Hranljive trave su potrebne ne samo da bi se ojatao imu-
nitet, ve¢ i da bi se otklonile posledice primene protivpa-
razitnih trava, podstaklo obnavljanje tkiva, organa i
funkcija, oSteéenih parazitima. Trave koje poboljSavaju
razmenu materija potrebne su, da bi se brze ocistili krv i
limfa od $ljake i mikroparazita, da se uniste tumori ijetra
oclisti od toksina. Samo takvim pristupom mozZe se posti-
¢i stabilan i bezopasan efekat primene protivparazitnih
trava i sredstava. Tim pre Sto protivparazitno leCenje pro-
filakti¢ki treba primenjivati tokom celog zivota.



BILJKE PROTIV PARAZITA I GLISTA

Protivparazitno dejstvo imaju uglavnom ljute i
gorke trave. Ljute trave podiZu unutraSnju tempera-
turu organizma i suSe ga. Zato paZljivo treba da ih
primenjuju ljudi sa izraZenom Kkonstitucijom Zudci.
Treba izbegavati prepobudivanje Zivotnog principa
Zuéi. Gorke trave, obrnuto, hlade organizam, pomalo
ga suSe i zbog toga ih moraju paZljivo primenjivati
ljudi sa izraZenom konstitucijom vetra. Usled njihove
neumerene primene moguce je prepobudivanje Zivot-
nog principa vetra.

Cesto protivparazitna svojstva biljaka imaju poseb-
nu snagu (na primer, seme tikve, bundeve).

U tipi¢ne protivparazitne biljke spadaju: karanfil
(Dianthus), nar (mogranj), crvena paprika (aleva papri-
ka), nana moc¢varna (Mentha), gorki pelen (Artemisia ab-
sinthium), seme od pelena, sedef (Ruta graveolens), se-
me tikve (bundeve), maj¢ina duSica (Thymus serpyllum,
T, vulgaris) i ¢esSnjak.

GORKI TONICI

Gorak ukus ima razarajuée i smanjujuée dejstvo na
tkivo organizma. On pomaze da se izbace toksini i pod-
sti¢e CiS¢enje tkiva, guSeli ili usporavajuéi istovremeno
veéi deo funkcija organizma.

Gorak ukus sluzi za smanjenje toksina i odstranjiva-
nje svega stoje suvisno u organizmu. Zato se gorke trave
C¢esto koriste za CiS¢enje organizma, smirivanje i smanji-
vanje temperature.

Gorki tonici ne samo da guSe (blokiraju) jednu ili
drugu upalu, veé odstranjuju patogeni faktor koji je iza-

zvao upalu ili infekciju. Oni uniStavaju parazite, sluz i
toksine koji su prodrli u tkivo i izazvali upalu. Zato su oni
efikasni kod svake upale, izazvane nagomilavanjem slu-
zi, Sljake i mikroparazita (na primer, kod artritisa).

Obarajuéi temperaturu i smanjujuéi stvaranje produ-
kata oksidacije i intoksikacije, oni hlade i oslobadaju krv
od toksina.

Oni, takode, reguliSu funkciju jetre, smanjuju stvara-
nje zuci i kiseline u organizmu. Zahvaljujuéi takvim
svojstvima oni su efikasni kod vecéine oboljenja jetre. Na
primer, kod hepatitisa i Zutice, posebno u pocetnom i
akutnom stadijumu.

Gorki tonici smanjuju koli¢inu sala u organizmu i re-
guliSu metabolizam ugljenih hidrata. Zahvaljujué¢i tome
oni reguliSu i funkciju slezine (podsti¢u CiSéenje krvi) i
mogu biti korisni kod dijabetesa.

Velika razorna snaga tih trava daje im antibakterij-
ska, protivvirusna svojstva i svojstva za izbacivanje gli-
sta. Ali njih treba upotrebljavati samo do momenta uni-
Stavanja patogenih faktora, jer posle toga njihova razorna
snaga bi¢e usmerena na tkiva tela.

Opisana svojstva, uporedo sa dejstvom koje imaju za
¢iS¢enje krvi, daju im protivtumorska svojstva. Oni mo-
gu podsticati smanjivanje kako dobroé¢udnih (benignih)
tako i zlo¢udnih (malignih) tumora.

U tipi¢ne gorke tonike i trave protiv groznice spada-
ju: aloja, Simsirika (Berberis vulgaris), lincura (Gentiana
lutea, G. pneumonanthe), fopola (Populus nigra, P. tre-
raula), kini novo drvo.

Vaino wupozorenje. Gorke trave stimuliSu probavu
hrane, ali samo kada se uzimaju u manjim koli¢inama i
uglavnom kod ljudi koji pate od groznice i temperature.
One se retko preporucuju hroni¢nim i nemoénim bole-
snicima. U veé¢im dozama gorke trave koCe probavu hra-



ne, usporavaju asimilaciju, narusavaju peristaltiku creva,
isuSuju tkiva i Zivotne sokove, a mogu izazvati napreza-
nje misi¢a ili ¢ak misSi¢ne spazme.

BILJKE KOJE STIMULISU PROBAVU

StimuliSuce biljke ispoljavaju jako zagrevajuée dej-
stvo i imaju ljut ukus. Njihovo dejstvo je usmereno na
povelanje telesne temperature, na rasejavanje unutra-
$nje hladnoée, na podsticanje razmene materija i cirku-
laciju.

One povecavaju probavnu vatru i imaju najjace dej-
stvo pri otklanjanju sluzi i nagomilanih toksina. Zagreva-
ju zeludac i kiv, povecavaju apetit i izoStravaju Culne or-
gane. Cesto imaju antibakterijska i antiparazitna svojstva
i jacaju imunoloski sistem. PodstiCu asimilaciju hrane i
samim tim povecanje telesne tezine. One su odli¢ne u
kombinaciji sa tonizujuéim, hranljivim travama i sa dru-
gom hranom.

Unistavajuéi toksine, one podsticu slabljenje upale a
to znaci da se mogu kombinovati sa gorkim tonizujuéim i
protivgrozniavim travama.

Biljke koje stimuliSu probavu efikasne su u onim
slucajevima gde je potrebno poboljsati probavu (da se od
hrane ne bi stvarala $ljaka), razbiti hladnoéu, osloboditi
se od toksina i oCistiti jezik od naslaga, obnoviti razmenu
materija ili krvotoka.

Tipi¢ni zacini koji stimuliSu i podsti¢u probavu su:
karanfili¢, gorcica (senf), dnmbir (suvi), cimet, aleva
paprika, luk, cesSnjak, ren i biber.

Upozorenje. Ovi zaCini su kontraindikativni kod sta-
nja proprac¢enih dehidracijom ili deficitom te¢nosti u or-
ganizmu, kao i kod upalnih stanja sluzokoza.

NACINI PRIPREMANJA I UPOTREBE PROTIV-
PARAZITNIH BILJAKA

Iz svezih trava mozZe se dobiti: sok, odvar (¢aj), vrué
ili hladan ekstrakt. Sok ima najjace dejstvo, a hladan eks-
trakt - najslabije. Od osuSenih trava moZe se pripremiti
odvar (¢aj), ekstrakt i prasak.

Svezi sok od trave dobija se na sledeéi nacin: biljka
se kida, dobro isitni a te¢nost iscedi kroz tkaninu. Za tu
na menu moZe se upotrebiti i sokovnik.

Slabiji preparat priprema se iz suvih trava: uzima se
isitnjena suva trava ili prasak od nje, dodaje se dva puta
vise vode od tezine uzete trave, ostavlja se da odstoji 24
c¢asa i ocedi. Dobijena te¢nost sluzi kao zamena za sok.

Odvar. Metod pripremanja trava u vidu odvara vise
odgovara korenju, stablu, kori i plodovima, posebno u
suvom stanju, posSto izdvajanje lekovitih materija iz ¢vr-
§¢ih i suvih delova biljke zahteva mnogo vremena za pri-
premanje.

Opste pravilo za pripremanje odvaraje: na 1 deo su-
vih trava uzima se 16 delova vode, tj. na 250 mililitara
vode oko 15 grama trava. Odvar se kuva na tihoj vatri
dok voda ne ispari do 1/4 prvobitne zapremine (od 4 de-
la prvobitne zapremine odvara ostaje 1 deo). Posle toga
odvar je gotov za upotrebu (pozZeljno je procediti ga).
Proces ukuvavanja traje nekoliko sati, ali se kao rezultat
toga dobijaju odvari koji su koncentrovani i imajujaku
mo¢.

Odvar manje ja¢ine, Cije pripremanje zahteva manje
vremena, priprema se do isparavanja polovine vode, a za
slab odvar treba jo§ manje vremena - dok ne ostane 3/4
vode.

Pri takvom nacinu pripremanja odvara trave se kuva-
ju samo jednom, posle ¢ega se bacaju.



Prilikom pripremanja odvara, u kojima se kombinu-
ju grubi delovi biljke (korenje, kora i slicno) sa neznim
cvetovima, lis¢em i slicno, nezne delove biljaka treba do-
davati kasnije. Na primer, staviti korenje i uknvati odvar
do 122 prvobitnog obima. Zatim staviti u odvar cvetove,
lis¢e i produziti ukuvavanje do 1/4.

Ekstrakti. Ekstrakti mogu biti vruéi i hladni. Metod
pripremanja hladnog ekstrakta odgovara neznim delovi-
ma biljaka (liS¢e i cvetove) i so¢nim biljkama. Onje pre-
porucljiv pri upotrebi aromati¢nih i neznih trava, poseb-
no onih koje imaju rashladujucée ili osvezavajuée dejstvo
(na primer, nana, jasmin), i za veéinu zacina, poSto pri
kuvanju isparavaju i uniStavaju se eterska ulja, a to znaci
da se gubi njihova mo¢.

Kod ekstrakta odnos trava i vode iznosi 1 : 8. Na pri-
mer, 30 grama trava na 250 mililitara vode.

Za dobijanje hladnog ekstrakta trave treba ostaviti da
odstoje u hladnoj vodi od 1 do 12 sati.

Hladni ekstrakti se pripremaju od dobro isitnjenih bi-
ljaka (ako su sveZze) ili od praSkova (ako su suve).

Hladni ekstrakti se koriste za hladenje tela pri visokoj
temperaturi, kod kriza i za normalizaciju funkcije jetre.

Radi dobijanja vruéeg ckstrakta trave se potapaju u
kljucalu vodi i ostavljaju da odstoje od 30 minuta do 12
sati. Posle toga ekstrakt se procedi i pije. Sto ekstrakt du-
7e odstoji tim je jaéi (koncentrovaniji)''.

PraSak. S obzirom na to da vecina protivparazitnih
trava ima gorak i ljut ukus, najbolje je primenjivati ih u
vidu praska. Ali da bi se prasak Sto bolje asimilovao,
obi¢no ga pretvaraju u pilule. Zato se prasak pakuje u ras-
tvorljivu kapsulu i tako guta. Umesto kapsule moZe se
uzeti sredina od hleba.

11 Primedba prevodioca.
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OsuSene trave se obi¢no sitne u razli¢itim mlinovima
i mlinovima za kafu do veoma sitnog stanja. Ne preporu-
Cuje se sitniti ih u prasak. Neka to bude mali deo, koji,
bubreé¢i u Zeluda¢no-crevnom soku polako ispusta svoje
fitoncide.

PraSak od trava treba pripremati neposredno pre upo-
trebe. To se ne srne raditi ranije jer fitoncidi iz isitnjenih
trava isparavaju mnogo brZe, nego iz nemlevenih.

Protivparazitne trave u praSku smatraju se efikasni-
jim sredstvom od odvara i ekstrakta. Odvari i ekstrakti se
brzo asimiluju u krvi na nivou Zeluca i pocetka tankog
creva. Oni ne mogu ,,dospeti” do parazita koji zive u do-
njim delovima probavnog trakta. Praskovi deluju obrnu-
to, tj. ne samo da prolaze kroz Citav probavni trakt, veé
imaju i sposobnost da se nagomilavaju u ,,usamljenim
uglovima" i pregibima creva. Upravo u tim uglovima i na
pregibima nagomilavaju se $ljaka, toksini, ekskrementno
kamenje, izmedu kojih crevni paraziti slobodno Zive.
Uzimanje praSkova liSava ih tih skloniSta.

Ulje. Lekovita ulja dobijaju se pripremanjem trava u
razli¢itim biljnim uljima. Obi¢no se koristi suncokretovo
ili maslinovo ulje. Ulja uglavnom dejstvuju na kozu, krv,
pluc¢a i debelo crevo.

Osnovni metod pripremanja lekovitih ulja je slededi.
Jedan deo trava kuvati na slaboj vatri sa 4 dela ulja i 16
delova vode 4-8 sati, dok sva voda ne ispari. Kriterijum
za prepoznavanje kad je ulje gotovo jeste test - kap vode,
koja je pala u ulje i poCela da podrhtava.

Drugi nacin pripremanja ulja sastoji se u tome, $to se
priprema odvar od samih trava. Zatim se uzima odvar i
ulje ujednakim delovima, pomesSa i kuva sve dok ne is-
pari sav odvar.

Aromatic¢ne trave (jasmin, nana i druge) koje su ose-
tljive na zagrevanje mogu se kao sveze ili u vidu praska



odmah dodavati u ulje (1 deo trava na 4 dela ulja). SmeSa
se potom ostavlja da odstoji 24-48 sati, posle Cega se
moze procediti i koristiti.

Aromatic¢ni zacini, koji su manje osetljivi na zagre-
vanje, kao Sto su aleva paprika, karanfdi¢ ili gorcica
(senf), mogu se dodavati direktno u ulje i kuvati na slaboj
vatri nekoliko sati.

Svezi sokovi, na primer od belog luka, mogu se do-
davati ujednaku koli¢inu ulja i kuvati dok ne ispari sva
voda. Posebnu paznju treba obratiti na to da se ne preku-
vaju.

Posuda za upotrebu. Biljke se dobro kombinuju u
glinenoj posudi, s obzirom na to da rastu na zemlji.
Ukoliko nemate takvu posudu najbolje je uzeti emajli-
ranu posudu. Radi dobavljanja dopunskih antibakterij-
skih svojstava odvaru, ekstraktu ili soku moZe se kori-
stiti metalna posuda. Na primer, bakama posuda ima
baktericidna svojstva i suSi organizam. Mesing ili sre-
bro podsticu hladenje organizma. Srebro, dopunski,
ima antimikrobna svojstva, koja se mogu iskoristiti pri
infekciji u jetri. Lica koja su iscrpljena, sa oslabljenom
produkcijom krvi, mogu upotrebljavati gvozde. Kadaje
re¢ o aluminijumskim posudama, one uopSte nisu po-
godne za pripremanje hrane.

Smatra se, daje kvalitet odvara ili ekstrakta bolji ako
se priprema na plamenu. Elektricno zagrevanje kvari
unutras$nju strukturu aktivnih materija odvara i ekstrakta.
Plamen od drveta bolji je od plamena gasa.

Putevi unoSenja protivparazitnih sredstava. Pro-
tivparazitna sredstva mogu se unositi u organizam pomo-
¢u pica, Kklistira, kroz kozu i organe za disanje.

Veéi broj protivparazitnih preparata uzima se Kkroz
usta. Efikasnost protivparazitnog leCenja Zeluda-
¢no-crevnog trakta moZe se poveclati ako se savlada

,Gest $koljke" (Sank Prak$alana)'’. Uzimanje protivpa-
razitnih odvara u maloj koncentraciji, ali sa obiljem zaso-
ljene vode unistavaée i odmah izbacivati ubijene i osla-
bljene parazite iz organizma.

Nezamenjivaje, takode, terapija klistiranja protivpa-
razitnim sredstvima, posto se voda odli¢no upija u debe-
lom crevu, gde Zivi veliki broj parazita. Ima razlic¢itih kli-
stira. Na primer, za otklanjanje zastojnih pojava i CiScée-
nje debelog creva od ekskrementnog kamenja, sluzi i pa-
razita primenjuju se klisuri sa ljutim travama (CeSnja-
kom, lukom i dr.). Ulja i trave koje vlaZze koriste se za
,smeksSavanje" debelog creva i celog organizma, da bi se
bolje izbacivala Sljaka, a takode ima hranljivo dejstvo.
Slatke, opore i gorke trave dobro je primenjivati kod
upalnih stanja i stvaranja gnojnih rana (Cireva) na debe-
lom crevu. Diureti¢ne trave, koje se primenjuju u vidu
klistira, bize ispoljavaju svoje dejstvo, zahvaljujuéi blizi-
ni bubrega i creva.

Neke isparljive materije lako prodiru kroz pore na
koZi u organizam i podsti¢u izbacivanje parazita. Na pri-
mer, ako se u kadu sa vodom doda nekoliko kapi anisa
(Anisum vulgare gaertn.).

Vreme uzimanja protivparazitnih preparata.
Trave, koje se uzimaju pre jela (na sat - pola sata) ispo-
ljavaju svoje dejstvo na debelo crevo i donji deo tela, Sto
podstice funkcije lu€enja. Odavde proisti¢e pravilo: pro-
tivparazitne, purgativne, diureti¢ne i trave koje podsticu
menstruaciju, kao i trave koje deluju na debelo crevo, bu-
brege ili po Inu sferu, treba uzimati pre jela.

Trave koje se uzimaju zajedno sa hranom deluju na
zeludac i tanko crevo i podsti¢u probavu. Otuda pravilo:
protivparazitne trave, koje ispoljavaju uticaj na probavu,

12 Detaljnije o tome u knjizi Cis¢enje organizma istog autora
- biblioteka Lekovite sile.



zeludac, slezinu, jetru ili tanko crevo, treba uzimati za
vreme jela.

Trave koje se uzimaju posle jela ispoljavaju svoje
dejstvo na gornji deo tela (pluéa, grlo, glavu). Otuda
pravilo: trave, koje ispoljavaju dejstvo na gornji deo te-
la - protivparazitne, za iskasSljavanje, zajaCanje nerava,
koje deluju na pluéa, srce i mozak - treba uzimati posle
jela.

Zbog toga Sto crevni paraziti ispoljavaju najveéu ak-
tivnost noéu - sredstva protiv glista - trave je veoma efi-
kasno uzimati od 24 do 3 sata nocu.

Manji obroci protivparazitnih trava mogu se uzimati
pri svakom jelu.

Za vreme leCenja usne duplje od parazita suve trave
(na primer, pelen) se malo sazvad¢u, smekSaju pljuvackom
i ostavljaju uz obraz. Time se postiZe ne samo stalno dej-
stvo na parazite, koji zive u usnoj duplji, u zubnim dzepo-
vima, krajnicima i Zdrelu, ve¢ i na Citavu glavu.

VAZNA INFORMACIJA O PROTIV-
PARAZITNIM BILIJIKAMA

KARANFILIC (semenski karanfil za kulinarstvo)

Indikacije: protiv parazita, prehlade, kaslja, astme,
slabe probave, zubobolje, povradanja, laringitisa, farin-
gitisa, smanjenja arterijskog pritiska i impotencije.

Kontraindikacije: upalna stanja i hipertonija.

Preparati: ekstrakt (ne kuvati da kljuca), praSak ili
nesamleveno seme (od 250 do 500 miligrama).

Karanfili¢ efikasno deluje na parazite i njihova jaja.
On stimuliSe plucéa i Zeludac. Rasejava hladno¢u i dezin-

fekuje limfni sistem. Etersko ulje od karanfili¢a sluzi kao
jako sredstvo za otklanjanje bolova.

NAR (MOGRANJ)

Deo biljke koji se koristi: plod, kora ploda, kora ko-
rena.

Indikacije: gliste (okrugle i male, a posebno traka-
ste), bolovi u grlu, gnojne rane (Cirevi), kolitis, proliv, di-
zenterija, ispadanje pravog creva ili vagine, belo pranje,
konjunktivitis, anemija, hroni¢ni bronhitis i tuberkuloza.

Preparati: odvar, prasak (od 250 do 500 miligrama),
sveZ sok.

CRVENA PAPRIKA

Preparati: ekstrakt i prasak (u malim dozama, od
100 do 500 miligrama).

Paprikajejak stimulator ne samo za probavni sistem
nego i za sistem krvotoka. Ona efikasno odstranjuje unu-
traSnju i spoljasnju hladnoéu. Korisna je kod slabosti sr-
ca. Posebno je efikasna za spaljivanje toksina u debelom
crevu i odstranjivanje parazita iz njega. Svojstva paprike
i bibera su sli¢na, ali paprika delujejace pri kratkoro¢noj
a slabije pri dugoro¢noj upotrebi.

PELEN (Artemisia absinthium)

Opis. ViSegodiSnja travnata biljka koja dostiZe visi-
nu do 1—1,5 metar. Obi¢no ima nekoliko stabala, koja
stoje pravo i na vrhu se razgranavaju. LiSée je krupno,
duzZine 3-15 centimetara, Sirine 2-12 centimetara, zeleno



sa srebrnastim ivicama sa donje strane. Cvetovi su veo-
ma sitni, roze ili crvenkasti, grupisani u koSarice u obliku
jajeta. Plodovi su sitno seme bez Cuperka.

Pelen je Siroko rasprostranjen, raste po pustarama,
zasejanim njivama, u medama, na poljima i fakti¢ki je
korov. Cveta ujulu - avgustu.

Pelen je najgorcCa biljka na svetu, njena gorcina se
oseta Cak i kada se razblazi 10 000 puta. Nekada su po-
bednicima na Olimpijskim igrama kao nagradu davali da
piju napitak sa pelenom. Rimljani su upotrebljavali eks-
trakt od pelena kao sredstvo zajacanje Zeluca. U Kini su
¢ak smatrali, ako se u sandalama nosi sveze li§¢e pelena,
da obnavlja apetit. Mornarima i ostalim putnicima na
brodovima pelen pomaZze da izbegnu morsku bolest. Kod
uzbudenosti dobro je pomirisati svezanj pelena ili ga sta-
viti ispodjastuka - brze ¢éete zaspati.

Kao lekovita sirovina upotrebljavaju se dobro razvi-
jene, ali ne precvetale, cvetne koSarice i trava, kao i kore-
nje iskopano ujesen. Korenje se ne pere veé se susi onako
kako je izvadeno iz zemlje, a kada se osuS$i ocisti se Cet-
kom.

Sok od pelena je gorak. Cedi se u avgustu iz zelenog
dela biljke (uocli cvetanja). ReguliSe rad zeluca, poveéanu
ili smanjenu kiselinu. Otklanjanaduvenost stomaka i kata-
ralne pojave u Zelucu. Uzima se po 1 supena kaSika soka i
meda 3 puta dnevno pre jela. Osim toga sveZ sok od pelena
pomaze zaustavljanje spoljasnjih krvarenja. Primenjuje se
u vidu poveza, natopljenih u pelenovom soku.

Bioterapeut A. I. Afanasjeva preporucduje da se po-
modéu pelena vrSi totalno C(¢iséenje organizma od jednoce-
lijskih  mikroorganizama (protozoa): jednocelijskih  bica-
ra, hemoliticke stafilokoke, proteusa, madcjih lamblija,
trihomonada itd., koji naruSavaju razmenu materija u or-
ganizmu, dovode do upale tankog creva, raznih oboljenja

jetre i zuc¢nih kanala, koZnih oboljenja (diateze, alergija,
koprivnjace, ekcema, psorijaze itd.), raznovrsnih pre-
hladnih oboljenja sa luCenjem sluzi. Praksa pokazuje, da
je organizam vecdine ljudi zarazen tom truleznom infekci-
jom zbog nepravilne ishrane i nacina zivota. Zato je re-
dovno uzimanje odvara, sirupa od pelena i ispiranje njim
— veoma efikasna terapija, koju treba redovno primenji-
vati. A sam gorki ukus stimuliSe naSu zivotnu aktivnost i
daje odli¢an tonus.

Protiv glista. Za oslobadanje od oStrica treba se kli-
stirati ekstraktom pelena (posle ¢iS¢enja creva) u kombi-
naciji sa belim lukom (u caSi ekstrakta skuvati glavicu
belog luka).

U medicinskoj praksi primenjuju se i osuSeni cvetovi
semenskog pelena kao sredstvo protiv glista (askarida,
oStrica) pod nazivom ,,seme pelena". OsusSene cvetne ko-
Sarice se rastrljaju u avanu i to se daje bolesniku, posle
odgovarajuée pripreme bolesnika, u smesi sa Seerom,
slatkim, medom ili sirupom po 5 grama ,,semena pelena”
(za odrasle) 3 puta dnevno na 1,5-2 sata pre jela tokom 2
dana; posle poslednjeg uzimanja uvece se bolesniku daje
purgativ.

Semenski pelen se drzao u venc¢i¢ima na seoskim ko-
libama, njega su drzali ispod asura, da bi se smirivaleste-
nice i buve.

Bradavice se mogu skinuti ako se svakoga dana nata-
paju jakim ekstraktom pelena ili njegovim sokom.

Kontraindikacije. Otrovna biljka. Primena pelena
kod trudnoée je kontraindikativna. Ne srne se primenji-
vati kod gnojnih oboljenja (Cireva). Pelen se ne srne zlou-
potrebljavati, narocito kod malokrvnosti. Dugotrajna,
prekomerna upotreba pelena, ¢ak i u malim dozama, mo-
ze prouzrokovati gréeve i konvulzije, halucinacije, Cak i
simptome ludila.



BELI LUK (Allium sativum)

Dejstvo: stimuliSe, izbacuje gasove, pomaze iska-
Sljavanje, poboljSava razmenu materija, otklanja spa-
zam, dezinfikuje, odstranjuje gliste i podmladuje.

Indikacije: parazitske infekcije, prehlade, kasalj, ast-
ma, sr¢ana oboljenja, hipertonija, povecanje holesterola,
ateroskleroza, lupanje srca, kozna oboljenja, reumati-
zam, hemoroidi, otoci (tumori), impotencija i histerija.

Preparat: ekstrakt (ne prokuvavati), prasSak (od 100
do 500 miligrama), sok i lekovito ulje.

Beli luk ima jaka podmladujucéa svojstva. To je jako
sredstvo za detoksikaciju. Cisti krv i limfu od toksina i
kolonija mikroparazita. Podsti¢e izbacivanje parazita iz
zeludacno-crevnog trakta. Pri primeni u viduklistira ubi-
ja parazite u debelom crevu.

ISHRANA

Ishrana ¢oveka ima veliki uticaj na stanje unutrasnje
sredine organizma, creva, raznih Supljina i koze. Narav-
no, ona uti¢e i na parazite. Obilna, neredovna, meSovita i
slatka hranaje idealna sredina za razmnozavanje parazita
svih vrsta - od virusa do glista. Bez rada na svojoj ishrani
nemogudée je osloboditi se od parazita.

U prvom redu sa obilne ishrane treba preé¢i na ishranu
kojaje dovoljna za organizam. Drugo - treba regulisati is-
hranu. Treba se hraniti 2-3 putadnevno, bez meduobroka.
Treée — treba podsticati normalan probavni proces. Radi
toga teCnost treba piti prejela. Zatim se moZe pojesti sveza
salata ili bareno povrée. Posle povréa — ilijelo sa belance-
vinama ili sa ugljenim hidratima. Sli¢ne izmene u ishrani
olaks$ace proces probave hrane i neée se stvarati necistoce.

I na kraju - hranu treba zasititi bioloski aktivnim i drugim
materijama, neophodnim za zdravlje.

Posto razmatramo ishranu koja treba da podstice iz-
bacivanje parazita iz organizma, uradimo neke korekcije.

Prva korekcija. Radi uniStavanja makroparazita, koji
zive u plazmi krvi, organizam treba zasicavati siliciju-
mom i te¢no8éu iz svezih sokova biljaka.

Joni silicijuma stvaraju koloidne sisteme sa elek-
tricnim nabojem. Silicijumov koloidni sistem, zahvalju-
juéi svom posebnom elektricnom punjenju, ima svojstva
da privlacCi, zadrzava, uniStava i izbacuje iz organizma
viruse, patogene mikroorganizme i njihove otrove.
Uocava se nesSto Sto podseéa na oligodinamic¢ki efekat,
kada se pozitivni joni spajaju sa aktivnim centrima bak-
terija (koje imaju negativni naboj) na povrsini mikrobnih
¢elija. Samim tim blokiraju se aktivni centri bakterije,
preko kojih ona ostvaruje razmenu materija i energije sa
okolnom sredinom, $to uniStava patogene mikroorgani-
zme. Za silicijumsku vodu vazi sledee pravilo: ona ob-
jedinjuje u sebi ukus i svezinu izvorske vode, Cistodéu i
strukturu topljene vode (dobijene topljenjem snega)'’ i
baktericidna svojstva srebrne vode. Virusi gripa, hepati-
tisa, poliartritisa, reumatizma, disbakterioze - kandide,
konidije, kvasac i drugi Stetni mikroorganizmi uvlace se
u koloidne rastvore silicijuma i uniStavaju se ne samo u
krvi, nego i u crevima.

Ako u C¢oveljem organizmu ima dovoljno silicijuma,
on je sigurno zasti¢en od virusa i mikroparazita. Ako ga
nema, treba ga dopunjavati. Jedan od brzih nac¢ina popu-
njavanja organizma silicijumom jeste wuzimanje kaolin-
ske bele gline. Za 10-12 dana uzimanja kaolinske gline
sadrZzaj silicijuma u organizmu se skoro normalizuje.




Kada je organizam popunjen silicij umomjetra se bo-
lje Cisti — moze da se rastvara tvrdo kalcijevo kamenje.
Glina podsti¢e bolje ¢iSé¢enje-upijajuci Sljaku koja se iz-
dvaja pri C¢iS¢enju organizma. Time se smanjuje rizik sa-
motrovanja pri protivparazitnom lecenju.

Dnevna doza uzimanja gline za odrasle je 1 kafena
kasic¢ica na 150 mililitara vode. Za decu uzrastado 12 go-
dina - po 1/2 kafene kaSi¢ice na 150 mililitara vode.

Rastvor gline najbolje je pripremati uvece, a piti uju-
tro. Kafenu kaSi¢icu glinenog praska sipati u ¢asu, naliti
150 mililitara vode, dobro promesati i ostaviti da odstoji.
Ujutro ispiti nataSte. MoZe se uzimati i pred spavanje, pa
i na 30 minuta pre jela.

Pre uzimanja rastvor gline se moze ,,dinamizirati" —

zasititi energijom. Radi toga je potrebno uzeti joS jednu
c¢asSu i 10-20 puta prelivati rastvor gline izjedne u drugu
¢asSu. Prelivanjem se dodaje energija u rastvor. Posle toga
popijte rastvor.

Kura lecenja glinom traje 3 nedelje. Naredne kure
(po 10 dana) sprovode se jednom mesecno.

Radi ubrzanog popunjavanja organizma silicijumom
moze se povecati doza gline do 2-3 kaSiCice dnevno. Na
primer, za vreme dvonedeljnog protivparazitnog lecCenja
kod N. A. Semjonove sluSaoci za dve nedelje pojedu 250
grama bele gline.

Rezerve silicijuma u organizmu mogu i treba da se
popunjavaju na ra¢un produkata ishrane od monolitnih Zi-
tarica i celuloze iz povréa i vo¢a. Mnogo silicijuma sadrzi
poljski rastavi¢ (Equisetum arvense) i to se moZe iskoristi-
ti na sledeé¢i nacin: 50-60 grama trave staviti u gazu, gazu
zavezati u ¢vor i spustiti u posudu sa vodom. Posudu stavi-
ti na vatru, dovesti do klju¢anja, skinuti sa vatre i ostaviti
da odstoji 3-4 sata. Dobijenu vodu koristiti za pripremanje
hrane.

Ali najbolje je upotrebljavati svez sok od krastavaca i
sok bugarske paprike. Oni sadrze najbolji silicijum, jer se
lako asimiluje. Te sokove je najbolje kombinovati sa so-
kom od Sargarepe, Sto poboljSava njihov ukus. Na primer,
20-30% soka od krastavaca, a ostatak sok od Sargarepe.
Na isti nacin priprema se i smesa sa bugarskom paprikom.

Kao $to od ranije znamo, sok iz biljaka sam po sebi
ima protivparazitna svojstva. Zato se umesto salata i ba-
renog povréa moze popiti 300-500 grama sveze iscede-
nog soka iz povréa, a posle toga pojesti glavno jelo.

Druga korektura. Parazite treba liSiti ishrane koja im
pomaze da se u velikom broju razmnozavaju. Radi toga
se treba odreéi belancCevinaste zZivotinjske hrane - mesa,
jaja, ribe i mleka. Odrecite se, takode, od svih produkata
sa kvascem i hlebnih produkata industrijske proizvodnje.
Iskljucite iz ishrane poslastice, osim prirodnih - med i
sveze sokove. ReCju, predite na prirodnu hranu bez kuli-
narskih preterivanja.

U praksije uoceno, da se posle praznika kod muska-
raca i Zena intenziviraju prehlade i ginekoloSka obolje-
nja. A uzrok tomeje $to je bogata trpeza nahranila i para-
zite, koji su se naglo razmnozili i izazvali recidive.

Paraziti ne vole hranu zelene i crvene boje. Posebno
im ne odgovara zeleni hlorofil. Oni ne podnose gorke sa-
stojke i ljute zacdine. Veclina crvenih jagoda (jagodastih
plodova), sa kiselim i oporim ukusom, imajaka protivpa-
razitna svojstva. Na primer, sok jagode (ploda) mahovni-
ce (Oxycoccus palustris), trenutno uniStava trihomona-
de. Sli¢na svojstva imaju severna malina (Rubus chama-
emorus), borovnica (Vaccinium myrtillus), malina (Ru-
bus idaeus), smokva, limun, japanskajabuka (kaki) i nar
(mogranj).

I ranije se znalo o dobrim svojstvima povréa sa lju-
tim i gorkim ukusom. Nije nepoznato da obi¢an kupus,



takocte, ima dobra svojstva za izbacivanje glista. Kiseo
kupus, poprimajuéi kisela svojstva, jo§ bolje uniStava pa-
razite u organizmu.

Razli¢ita ulja (masti) kao koncentratori fitoncida
imaju jaka protivparazitna svojstva. Po tome se posebno
odlikuju ulja iz semena gorcice (Polygonum Persicaria,
P. Hydropiper, Sisymbrium)'*, iz semena tikve (bunde-
ve) i iz semena lubenice. Te vrste ulja preporucljivo je
uzimati 3 puta dnevno po 1 kafenu kaSicicu prejela ili za-
jedno sa jelom.

Specijalni mineralni dodaci, kao $to su morski kupus
(suSeni) ili zelene slatkovodne alge - spiruline, odli¢na
su pomo¢ u borbi protiv parazita.

BioloSki aktivne materije i minerali omogucéavaju da
se ojaca organizam i uspe$Sno odupre spoljaSnjim napadi-
ma parazita svih vrsta.

Treéa korekcija. Kada se ispolje prvi simptomi infi-
ciranja parazitima, treba odmah prekinuti upotrebu Zivo-
tinjskih masti i belanCevina: mesa, ribe, zivine, jaja, mle-
ka, a takode znatno ograniciti upotrebu soli, Seéera, po-
slastica, buljona, bombona, kafe, materija na bazi kvasca
koje podstic¢u vrenje (kvas, pivo, votka, hleb), kao i tursi-
ja, marinada, da ne bi pothranjivali tu infekciju. Biljne
belanéevine su neophodne: orasi, semena, gljive i lisée
od zeleni. Mogu sejesti kase pripremljene na vodi, salate
i bareno povrée i piti §to viSe svezih sokova od povréa
(posebno od Sargarepe) i voca.

Veoma je korisno upotrebljavati kiselo-mle¢ne pro-
dukte koji sadrze probiotike. Probiotici su bakterijski mi-
kroorganizmi koji naseljavaju Covekov 7eluda&no-crevni
trakt. Oni proizvode posebne materije, koje omogucéava-

14 Prema Dalju reC je o biljci Sinapis i njenom semenu. U za-
visnosti od podneblja gde uspeva postoji viSe varijanti ove
biljke. - Primedba prevodioca.

ju da se odrzava proces probave hrane, odrZavaju imuni-
tet i spreCavaju razmnoZavanje patogenih bakterija.

U Coveljem organizmu Zive dve vrste probiotika:
laktobaciUus acidofilus i bijidobaktcrium  bifidum. JoS§
jedna varijanta - laktobaciUus bulkarikus, jednostavno
rec¢eno, bugarski kiselomlecm bacil, koji se u prirodnim
uslovima ne susre¢e u ¢oveéjem organizmu, ali, dospevsi
u organizam sa kiselomle¢nim produktima, ispoljava
svoj blagotvorni uticaj.

Probiotici pomazu leCenje niza oboljenja, ukljucuju-
¢i infekcije zeluda¢no-crevnog trakta, vaginalnu kandi-
dozu, infekcije mokraé¢nih kanala, osipanje miteserima i
zeludaéne poremecdaje. Oni jac¢aju imunolo$ki sistem.

Navedene bakterije ulaze u sastav naturalnih (prirod-
nih) kiselomle¢nih produkata — kiselo mleko, jogurt itd.
Dnevni obrok, kojije bogat sloZzenim ugljenim hidratima
(povréem, voéem, monolitnim zrnima), podsti¢e raz-
mnozavanje bifidobakterija.

Uzimanje antibiotika, alkohola i nagla promena
dnevnog obroka ishrane mogu da uniste te osetljive mi-
kroorganizme.

Zapamtite, kada se naruSava koli¢inski i kvalitetni
sastav probiotika, dolazi do patoloSkog naruSavanja u
korist parazitskih mikroorganizama. Javlja se disbakteri-
oza, a za njom - ozbiljnija oboljenja, ¢ak do onkoloskih.
Prema podacima Ruske akademije medicinskih nauka,
razli¢iti oblici disbakterioze rasprostranjeni su u ruskom
narodu kod vise od 90% odraslog stanovnistva i viSe od
25% kod dojencadi.

Cetvrta korekcija. Veéina lekova, posebno ako se &e-
sto uzimaju u duZem vremenskom intervalu, negativno
uti¢e na asimilaciju vitamina i minerala u organizmu,
uniStava normalnu mikrofloru creva i vagine. Zato treba
da se upoznamo sa sporednim dejstvima najrasprostra-



njenijih lekova i naCinima neutralizacije njihovih spored-
nih dejstava.

Aspirin moZze da nadrazuje sluzokozu Zeluca, da iza-
ziva mucéninu, povraéanje, unutra$nje Krvarenje, zujanje
u usSima: blokira asimilaciju vitamina C i folijeve kiseli-
ne, a ponekad izaziva alergijske reakcije. Zajedno sa
aspirinom uzimajte produkte koji su zasi¢eni vitaminom
C - lisnate salate, odvar od §ipka.

Antibiotici mogu da uniStavaju normalnu bakteriolo-
Sku sredinu u organizmu i usporavaju proces obnove tki-
va organizma. Njihova upotreba Cesto dovodi do pojave
gljivicnih infekcija vagine, proliva i drugih oboljenja.
Uzimajuéi antibiotike pijte jogurt (ili kiselo mleko), koji
sadrzi Zive kulture neophodne organizmu bakterija.

Kortizon (poznat, takode, i kao prednizolon) upotre-
bljava se za leCenje mnogih autoimunoloskih oboljenja —
artritisa, tuberkuloze koze i alergije. On sprecava asimi-
laciju kalcijuma i pri duZoj upotrebi moze uzrokovati lo-
mljivost kostiju. Da do toga ne bi doSlo upotrebljavajte
produkte od proklijalog zrna, koji su bogati prirodnim vi-
taminom D, ili pijte kvasac (najbolje ujutro nataste) i je-
dite sir (sadrZzi mnogo kalcijuma). JaCanje kostiju podsti-
¢u i redovne fizicke vezbe. Nemojte ih zanemarivati.

Posebnu paznju obratite na to, da se ne zarazite para-
zitima preko produkata ishrane. Povrée i voée dobro ope-
rite u tekuc¢oj vodi. Posebno dobro perite zelen. Radi toga
oclistite zelen od peteljki (drSki) i drugih nejestivih delo-
va. Operite je ispod ¢esme, svaku biljku posebno. Dalje
stavite zelen u duboku Ciniju ili lonac, nalijte vodu tako
da zelen pliva u njoj i potom je isperite. Izvadite zelen iz
vode, prolijte vodu, isperite Ciniju, ponovo nalijte vodu i
isperite zelen. 1 tako nekoliko puta.

Sve povrée ijagodicasto voce, koji se ne podvrgava-
ju toplotnoj obradi, treba prati na isti na¢in. Sargarepu i

krompir posle pranja treba osusSiti i tek posle toga ostaviti
u frizideru na Cuvanje. Zapamtite, frizider mora biti &ist.

U kuhinji je poZeljno da imate komplet dasaka i no-
zeva. Posebno za povrée i zelen koji se ne kuvajii i ne pe-
ku (prze), veé sejedu sirovi (pribor za salatu), a posebno
za hleb. Zatim za sveZe povrée koje se priprema za to-
plotnu obradu, za sirovo meso, odnosno posebno za vedé
pripremljeno meso. Ne dozvolite da se za vreme pripre-
manja hrane na kuhinjskom stolu nagomilavaju otpaci od
¢iS¢enja hrane, produkti-polufabrikati, prljavo ili upotre-
bljavano posude.

Prema tome, odvojena ishrana - pravilna kombinaci-
ja produkata, prisustvo u hrani produkata sa velikim sa-
drzajem bioloSki aktivnih materija i fitoncida, omoguca-
va da se u ZeludaCno-crevnom traktu obnovi unutrasnja
sredina svakog odeljka, da se normalizuje mikroflora,
poveéa imunoloSka zaStita creva i celog organizma. U
zdravom probavnom traktu sa njegovom jakom zaStitom
parazitima nema mesta. Oni se u njemu ne odomadcuju
(aklimatiziraju).



CISCENJE ORGANIZMA

Karakteristike celog organizma, pojedinog organa i
tkiva direktno se odreduju stepenom zagadenosti jednom
ili drugom materijom, koju paraziti ,,vole". Otuda ¢iSée-
nje celog organizma, konkretnog organa i tkiva zauzima
znacajno mesto.

Organizam se Cisti prema davno proverenoj Semi -
najpre se Cisti debelo crevo, zatim jetra, te¢ne sredine,
bubrezi itd. Vaznoje znati da ne treba ocistiti samo debe-
lo crevo,jetru ili bubrege, veé izbaciti i parazite iz tih or-
gana. Zato se u glavne komponente za CiS¢enje - vodu i
ulje — dodaju protivparazitne, stimuliSuée i sliCne trave,
zacini i materije, koje smo veé razmatrali. Rezultat ¢iscée-
nja organizma, organa i tkivaje da oni postaju efikasniji.

Na primer, pri sprovodenju procis¢avajuéih klistira
(dvolitarskih) u vodu se dodaje sok mahovnice (Oxycoc-
cus palustris), ruse ((Chelidonium majus) — 1—2 supene
kaSike, ili odvara pelena (1-2 supene kaSike), ili sok Ce-
$njaka ili luka (1-2 supene kasike), stari urin sajakim za-
dahom amonijaka (50-100 mililitara), 5—10 kapi rastvo-
ra Lugola (jod u glicerinu) i slicno. Da se toksi¢na voda
ne bi upijala u zidove debelog creva, u nju se dodaju 12
supene kaSike kuhinjske soli. Pri veZbanju Sank Praksa-
lane odli¢no sredstvo je voda zasi¢ena silicijumom i pro-
tivparazitnim travama.

Kada se voda podvrgne procesu elektrolize moze se
dobiti kisela (mrtva) i luZzinska (Ziva) voda. Te raznoliko-
sti vode odli¢no su se pokazale u borbi sa infektivnim,
hroni¢nim i parazitnim oboljenjima.

Pri ¢iSéenju jetre maslinovo ulje se moze zasitavati
pelenom, gorcicom, karanfili¢em i drugim materijama,
koje veoma efikasno uti¢u na parazite u krvi, jetri i bu-
brezima. O tome, kako zasi¢avati ulja, bilo je reci ranije.

Na sli¢an nacin postupa se sa uljima koja se koriste za is-
piranje usta, za mikroklistire, za primenu u ginekologiji i
spolja.

PRETHODNA PRIPREMA ZA CISCENJE

Praksa ¢iSéenja organizma ukazala je na ogromnu
vaznost prethodne pripreme organizma pre ¢iS¢enja - u
,smekSavanju" organizma i otklanjanju bolesti, koje
ometaju CiS¢enje. Na primer, ako ¢ovek ima hemoroide
ili kilu, koji spre¢avaju primenu klistira za ¢iS¢enje orga-
nizma -treba prvo njih odstraniti. Ako u ¢ovekovom or-
ganizmu postoji velika ,,suvocéa”, ekskrementno kamenje
je presovano, treba ga prvo razmek3ati. Sta spada u po-
jam pripreme organizma za ¢iS¢enje od parazita?

1. Otklanjanje naprslina na pravom crevu, pojaca-
nje funkcije pankreasa (gusterace)

Uzeti flasicuod 250 grama, u nju naliti 200 gramato-
ple prokuvane vode i sipati 4 kafene kaSiCice befungina.

Cuvati u frizideru. Uzimati po supenu kasiku 3 puta
dnevno prejela. Da bi se postiglo kvalitetno izleCenje ku-
ra mora da traje od 1 do 5 meseci.

2. Pupéana kila

Akoje ima odrasli ¢ovek postupa se na sledeéi nacin:
uzeti 50 grama kravljeg mleka i u njega nakapati 7 kapi
terpentinskog ulja. Piti ujutro i uvele natasSte po supenu
kaSiku i blago (pomalo) tom smeSom mazati kilu.

Ako je ima dojencCe, treba iscediti supenu kaSiku
mleka za dojenje i u nju kapnuti kap terpentinskog ulja.
Piti kao i odrasli. Ostatkom (od popijene smeSe) blago
mazati kilu.



Ako dete ima 2-3 godine, na 1 supenu kaSiku mleka
dodaju se 2 kapi terpentinskog ulja.

LecCenje traje 7 dana, zatim nastaje kraci prekid (3-5
dana) - i tako produziti 6-7 meseci.

Kod dece kila moze da nestane brzo i potpuno. Kod
odraslih, da se kila ne bi poveéavala, donji deo stomaka
treba poli vati hladnom vodom pomeSanom sa jabukovim
siréetom. Na kilu treba stavljati tople obloge sa hrasto-
vom korom i drzati ih 30 minuta.

3. Kod velike iscrpljenosti, ¢ira sa povecanom kiseli-
nom i slaboséu nadbubreine Zlezde

Deset kokoSjih jaja dobro oprati u toploj vodi. Zatim
uzeti kilogram pravog maslaca, 500 grama meda i 250
grama kiselog mleka (jogurta) i sve pomesati sa celimja-
jima i ostaviti na toplo mesto da odstoji dok se ljuska od
jaja ne rastvori. Posle toga dobro promesati i uzimati po
supenu kaSiku 3 puta dnevno.

4. Povracanje
Sitno narezati beli luk, zamotati ga u sredinu od hle-
ba i progutati.

5. Odstranjivanje hemoroida

a) Jednu kafenu kasSiku praska od goruSice (slacice)
staviti u usta i drzati u ustima dok se ne zgrudva, odnosno
dok se ne resorbuje.

Dopunski: prokuvati ulje (zejtin) od suncokreta, u
njemu natopiti parCe vate i staviti je u anus.

b) Cetiri supene kasike slagice (senfa) razmutiti u 3
litra kljucale vode. Sadrzaj sipati u veéu posudu i kada se
malo ohladi Sesti na posudu, umotati se ¢ebetom do poja-
sa i u tom polozaju ostati 10 minuta. Postupak ponoviti
2-4 puta.

¢) U emajliranu posudu (Serpu, lonac) sakupiti svoju
mokracéu od jednog mokrenja. Posudu staviti na vatru i
dovesti do kljuanja. Skinuti posudu sa vatre i staviti je
na mesto gde ¢e se vrsiti zagrevanje (na primer, stavitije
u kofu). U mokracéu sipati supenu kasiku sode bikarbone,
Sesti na kofu i dobro se umotati ¢ebetom.

6. Otklanjanje zatvora

Ujutro 2 supene kaSike mekinja preliti ¢aSom kljuca-
le vode i posudu pokriti. Kada se ohladi vodu izliti, a gu-
sti§ (mekinje) pojesti nataSte.

Obic¢no se posle 5 dana probava poboljSava, a posle
10 dana stolica se normalizuje.

Uzimanje mekinjaje dobro kombinovati sa klistirima.

Ljudima koji su smrSali i iz nekih razloga ne mogu
da primenjuju dvolitarske klistire za ¢i§éenje, preporucu-
je se da primenjuju sledede.
Uzeti litar vode i u posudu sa njom sipati supenu kaSiku
semena lana. Posudu staviti na vatru, dovesti do kljuca-
nja i kuvati 20 minuta na slaboj vatri a potom ohladiti.
Ohladenu vodu sa semenom lana sipati u Esmarhovo
lonce (2-litarski termofor) i tu dodati 2 supene kasike ulja
od slacice. (Zamena za ulje od slaCice priprema se ovako:
uzima se 200 grama maslinovog ulja, u njega se doda ka-
fena kaSic¢ica praska od sladice i sve se dobro promesa.)

Navedenu litarsku smesSu, uvece pred spavanje, po-
mocdu klistira uneti u organizam.

Drugog dana uraditi isto, ali sa 1,5 litrom vode i 1,5
supenom kaSikom lanenog semena.

Treceg dana to uraditi sa 2 litra vode i 2 supene kaSi-
ke lanenog semena.

Cetvrtog dana napraviti pauzu.

Od petog do sedmog dana klistiri, kao tre¢eg dana, a
osmog dana pauza.



Od devetog do jedanaestog dana klistiri, kao treéeg
dana, a dvanaestog dana pauza. Ponoviti terapiju. U zavi-
snosti od okolnosti i zdravstvenih prilika, moZe se pono-
viti jo§ 3 dana, ili 6, ili svih 12 dana.

Postoje razlike i u lekovitom gladovanju. lIspostavlja
se daje za protivparazitno lecenje bolje i lakSe gladovati
na limunskoj vodi. Uzeti vruéu vodu (40-50°C) i u nju
nacediti limunov sok dok se ne dobije kiseo ukus (jacinu
kiselog ukusa odreduje i podesSava svaki Covek samostal-
no) i pije se za vreme gladovanja umesto vode. Ako ne-
mate limuna, mogu se upotrebiti domaci kiseli jagodica-
sti plodovi i voc¢e. Po pravilu, oni rastu u svakom podne-
biju.

Kiseo ukus, voéne kiseline i kiseline od jagodicastih
plodova omogudéavaju bolju oksidaciju i rastvaranje ne-
Cistoée, kao i brze uniStavanje patogenih mikroba i gljivi-
ca. Jetra se odrzava u aktivnom stanju, a zavr$ni deo pro-
bavnog sistema mnogo lakSe se aktivira i samim tim se
otklanja deo problema koji nastaju pri izlasku iz gladova-
nja.

Kratkotrajna gladovanja sa zakiseljenom vodom
preporucivao je i Pol Breg. S. A. Arakeljan je gladovao
sa antistresnim preparatom u Ciji sastav ulazi limunov
sok. Rukovodilac kurseva za ozdravljenje u gradu Ta-
ganrogu T. Z. Abramovskaja, takode, sa uspehomprime-
njuje taj nacin gladovanja i postize dobre rezultate.

Zakljutujuéi preporuke za CiSéenje organizma moze
se re¢i, da rad na pripremi organizma za ¢iS¢enje i borbu
protiv parazita traje 1-2 nedelje: zaleCuju se mesta uno-
Senja protivparazitnih sredstava, otkiseljava se S$ljaka.
Dalje pocinje neposredna (direktna) kura ¢iS¢enja i pro-
tivparazitnog leCenja. Ta dva procesa se obi¢no odvijaju
istovremeno - Cisti se organizam uz primenu navedenih
korekcija (primenjuju se pro&i§éavajuéi klistiri, ili Sank

PraksSalana-kojuje uvezbao, Cisti sejetra itd.) i paralel-
no se primenjuju protivparazitni preparati i sredstva.

POVECANJE TELESNE TEMPERATURE

Uticaj faktora spoljasnje sredine na endoparazite ne
ispoljava direktan, ve¢ indirektan uticaj kroz organizam
domadéina. Na primer, nenormalno poveéana temperatu-
ra organizma domacina (usled upotrebe saune, bolesti i
slicno) moZze pogubno da uti¢e na parazita (na primer,
spontano izbacivanje askarida iz creva obolelih od gro-
znice i pri drugim uslovima). Temperaturni uticaji na or-
ganizam domacdina mogu potpuno da promene tipi¢na
svojstva uzroc¢nika bolesti koje se nalaze u njemu.

Terapija sa parom uz primenu protivparazitnih trava
bitno poveéava efekat tih terapija, posebno protiv mikro-
parazita. Tu postoji masa varijanti - metlice od pelena,
breze, hrasta itd.

Organizam se moZe zagrevati primenom vruée kup-
ke sa dodavanjem aromati¢nih dodataka, koja imaju pro-
tivparazitna svojstva.

OTROVNE MATERIJE

Protiv parazita uveliko se primenjuju raznovrsne
otrovne materije biljnog (pelen, kukuta - Conium macu-
latum itd.), mineralnog (sublimat itd.) i veStackog pore-
kla (kerozin itd.). Te materije se upotrebljavaju u vrlo
malim dozama. U takvom stanju one gusSe, uniStavaju
mikroparazite i makroparazite i stimuliSu zaStitne sile
Coveljeg organizma. SloZenost primene je u nac¢inu oda-
biranja otrova.



KORISCENJE JONA SREBRA I BAKRA

Poznato je da vrlo mala koncentracija pozitivnih jo-
na srebra i bakra uniStava patogene mikroorganizme. To
se naziva oligodinamiénim dejstvom (grcki oligos -
mali i dynamis — sila).

Razorno dejstvo pozitivnih jona srebra i bakra na pa-
togene bakterije objaSnjava se time $to sejoni srebra i ba-
kra spajaju sa negativnim valentnostima (aktivnim cen-
trima bakterije) na povrS§ini mikrobnih ¢elija. Samim tim
blokiraju se aktivni centri bakterije, preko kojih ona raz-
menjuje materije i energiju sa spoljaSnjom sredinom. To
blokiranje unisStava bakterije.

Joni metala nemaju isto oligodinami¢no dejstvo. U
tom pogledu najaktivniji sujoni bakra, talijuma i kadmi-
juma, a slede srebro, zZiva, zlato, aluminijum i drugi. Ste-
pen aktivnosti tih metala ne zavisi samo od normalnog
potencijala i elasti¢nosti rastvaranja njihovih jona, veé i
od stepena njihove ,Cistoée"”, poSto se rastvaraju samo
joni jedinjenjakoja ,,zagaduju" njihovu povr$inu (oksidi,
karbonati i drugi). U Cistom hemijskom obliku metali su
potpuno neaktivni. Prema tome, neophodan uslov za oli-
godinamic¢no dejstvo metala jeste njihova sposobnost da
prelaze u jonizovano stanje.

Vasilij Rubljov, docent, magistar hemijskih nauka,
stvorio je lekovitu vodu koriste¢i oligodinami¢na svoj-
stva srebra i bakra.

O dobijanju lekovite vode u domacéim uslovima Ru-
bljov kaze: ,,U staklenu posudu odjednog litra naliti oko
litar destrukturirane destilovane vode (destrukturirana
destilovana voda - obi¢na destilovana voda propusStena
kroz magnetron. - Genesa). U nju se doda nekoliko mili-
grama limunske kiseline. Potom se u vodu stave dve
elektrode: jedna od Cistog srebra, a druga od Cistog elek-

trolitickog bakra. PovrSina elektroda treba da bude oko
15 cm’. Na elektrode se priklju¢ijednosmerni napon od 9
do 12 volti. Posle 2 minuta treba zameniti polove. Dobi-
jeni rastvor pogodan je za leCenje oboljenja tipa akutne
respiratorno-virusne infekcije (ARVI), gripa, kijavice,
tonzilitisa, gajmoritisa (maksilarnog sinuzitisa)'’ i dru-
gih oboljenja.

Ako se u rastvor doda 2—3 mililitra 3% rastvora nagri-
zajuceg kalijuma (do pH 6 - 7), dobijeni preparat mozZe se
koristiti za leCenje psorijaze, dermatitisa, cistitisa, opeko-
tina, nezarastajuéih rana itd. Rastvor 3% nagrizajuceg ka-
lijuma priprema se na sledeéi nac¢in: 3 grama nagrizajuceg
kalijuma (prodaje se u apotekama) rastvoriti u 100 milili-
tara vode. Navedeni preparat ne izaziva alergijske reakcije
i nije toksi¢an, jer sadrzaj komponenata u njemu nije veéi
od njihovog sadrzaja u obi¢noj vodi za pice.

Navedena voda odlicno pomaZe kod dermatitisa, po-
sekotina, nezaraslih rana, rana od leZanja, gripa, kijavi-
ce, cistitisa, opekotina, psorijaze, cira na Zelucu, kon-

junktivitisa, Zenskih oboljenja i niza drugih oboljenja, C¢iji
su uzrocnici patogeni mikroorganizmi.

KVALITET VAZDUHA

Odli¢no je ziveti u mestu sa dosta zelenila. Jedan
hektar Cetinarske Sume ispusSta u atmosferu oko 4 kilo-
grama isparljivih organskih materija dnevno, a hektar li-
snate Sume - 2 kilograma. Na taj nacin fitoncidi imaju
ulogu jednog od mnogobrojnih faktora, koji ,regulisu”
sastav mikroflore vazduha, $to se pozitivno odrazava na
zdravlje.



Cist vazduh zasi¢en aerojonima deluje b akteri ci dno.
Naravno, najbolje je Ziveti na srednjim planinama na alp-
skim livadama, ali to retko ko moze sebi da priusti. A. L.
Ciievskij je napravio elektri¢ni aparat (naziva se ,,Luster
Cizevskog"), koji omoguéava da se veitatki stvaraju
aerojoni. Pomocdu njega dolazi ne samo do aerojonizacije
vazduha, veé i CiS¢enja vazduha od praSine i mikroba!
Rezultatje da vazduh postaje lekovit, slicno planinskom
vazduhu. Liéno sam nabavio najveéi , Luster Cizevskog"
i aerojoniziram i pro¢i§¢avam vazduh u svom kabinetu.
Posle njegovog rada od 0,5 do 1,5 sata na pod padne sloj
praSine koji se nalazio u vazduhu. Mnogo se lakse diSe.

,Lusteri CiZevskog" prodaju se u raznim varijanta-
ma - od stonih (u vidu globusa) do onih koji se veSaju (u
vidu svojevrsnog lustera). Ljudima, koji boluju od hro-
ni¢nih i onkoloskih oboljenja, preporuCujem da obave-
zno nabave ovaj instrument.

Zakljucci: paraziti svih vrsta ,,ne vole"jak imunitet,
¢ist iu svakom pogledu normalan organizam, kvalitetnu i
prirodnu ishranu, fitoncide i otrove, visoku temperaturu
uorganizmu, dehidriranost, poveéanu kiselinu i ultravio-
letne zrake.

Praksa pokazuje, da ako ¢ovek pocne pravilno da
stvara odgovarajuée uslove u svom organizmu, on se
uspeSno oslobada od svih parazita i njihovog straSnog
oboljenja - raka.

SREDSTVA KOJA POVECAVAJU IMUNITET

Kratko nabrajanje sredstava, pomoc¢u kojih se moze
povecdati imunitet, oCistiti organizam i normalizovati nje-
gove funkcije.

1. O tome, kako stvoriti jak imunitet, ve¢ smo govo-
rili. Navedimo osnovne postulate:

- stabilno raspolozenje, odsustvo negativnih misli,
emocija i prezivljavanja (stresova),

Cist organizam,

kvalitetna i prirodna ishrana i

- primena imunostimulatora

2. Cist i u svakom pogledu normalan organizam. Za
stvaranje unutras$nje Cistoée organizma moze se iéi ra-
znim putevima:

- meki put pomodu pravilne ishrane i obilne primene
sokoterapije, primene saune i sokova,

- primena potpunog i delimi¢nog programa ciséenja
organizma (debelog creva, jetre, te¢nosti, bubrega, usne
duplje, maksilarnih sinusa i nosne duplje, zglobova i
sli¢no),

- koriséenje gladovanja i njegovih varijanti (glado-
vanje u dane ekadas$i”, gladovanje 24-36-42 sata nedelj-
no, po 7-15 dana jednom u 3-6 meseci, gladovanje na
urinu i ,,suvo" gladovanje) i

- koris¢enje disanja, koje omoguéava nagomilava-
nje ugljeni¢ne kiseline (prema Streljnikovoj, prema Bu-
tejku i sistem joge).

3. Kvalitetna i prirodna ishrana podrazumeva:

- ishranu sa uzimanjem u obzir individualne konsti-
tucije,

- ishranu sa uzimanjem u obzir osobenosti probav-
nog sistema Coveka,

- ishranu prirodnim produktima iz regiona gde Co-
vek Zivi i

16 Posebni dani u lunarnom mesecu kod Indusa. - Primedba
prevodioca.



- Cestu upotrebu produkata sa poveéanim sadrzajem

bioloski aktivnih materija.

4. Kori$éenje fitoncida i otrova podrazumeva:

- upotrebu u hrani i za leCenje prirodnih produkata -
fitoncida i preparata od njih (ishrana, pripremanje soko-
va, odvara i ekstrakta od biljnih sirovina) i

- upotreba otrovnih biljaka i materija prema specijal-
nim Semama i receptima sa uzimanjem u obzir oboljenja,
njegove lokalizacije i snage organizma.

5. Koriséenje visoke temperature znaci:

- primena saune (parnog kupatila) i

- primena zacina koji zagrevaju organizam i istovre-
meno imaju fitoncidna svojstva (njihova primena dopun-
ski aktivira imunitet).

6. Primena dehidracije organizma podrazumeva:

- stvaranje ,blage" konkurencije za vodom izmedu
parazitai organizma pomocu ishrane i primene produka-
ta gorkog ukusa,

- primena dijetalnog metoda leCenja prema Srotu i

- primena ,,suvog" gladovanja.

Primedba: primena jednog ili drugog metoda dehi-
dracije zavisi od potencijala zivotne snage, uzrasta, indi-
vidualne konstitucije bolesnika i vrste oboljenja. Retko
se primenjuju i zahtevaju strogu kontrolu i opreznost.

7. Stvaranje povecane kiseline u organizmu - poseb-
ne sredine, veoma nepovoljne za parazite podrazumeva:

- nagomilavanje ugljeni¢ne kiseline u organizmu
pomoc¢u raznih metoda disanja (prema Streljnikovoj,
prema Butejku ijogisticko),

- stvaranje , kiselih" uslova u organizmu u procesu
gladovanja (jednokratnog ili frakcionog),

- primena ishrane prema preporukama Bolotova ili
dijetalni metod Srota,

- primena ,,zive" i ,mrtve"” vode (dobija se elektro
dejstvom na vodu) i

- primena urinoterapije.

8. Razli¢ite kombinacije i medusobna sjedinjavanja
viSe navedenih sredstava sa uzimanjem u obzir vrste pa-
razita, tezine oboljenja i individualnih osobina bolesnika.

DOPUNSKA OBJASNJENJA

Temperatura tela u organizmu mozZe se svesno pove-
éati pomocu sredstava, koja imaju ljut ukus. Ljutina daje
ukus hrani, otklanja svrab, unisStava gliste i ima antisep-
ticko dejstvo. Pomaze da se iz organizma izbace sluzni
produkti zivotne aktivnosti, odstranjuje zatvore i otvara
sudove. Visak ljutog ukusa moZe izazvati negativne po-
sledice (to se posebno odnosi na ljude sa izrazenom indi-
vidualnom konstitucijom ,,Zu¢i", narocito za vreme su-
vog i zarkog vremenskog doba).

Izrazito Jjut ukus imaju sledece biljke: karanfil, slaci-
ca, dumbir, crvena paprika, luk, beli luk i ren.

Dehidracija (u manjem obimu) organizma mozZe se
posti¢i uzimanjem sredstava koja imaju gorak ukus;
obi¢nim, i posebno ,suvim", gladovanjem; dijetom sa
malo te¢nosti.

Gorak ukus odstranjuje toksine, ispoljava bakteri-
cidno dejstvo i uniStava gliste. Ispoljava dejstvo protiv
groznice, smanjuje temperaturu tela i podstiCe probavu
toksina. Odstranjuje salo i toksine, koji se nagomilavaju
u masnom tkivu, koStanoj srzi (mozdini), limfi, znoju,



mokraéi i ekskremcntu. ViSak gorkog ukusa moze iza-
zvati negativne posledice (to se posebno odnosi na ljude
sa izrazenom individualnom konstitucijom ,vetra , na-
roCito za vreme hladnog, vetrovitog i suvog vremenskog
doba).

Izrazito gorak ukus imaju sledecée biljke: pelen i sve
njegove podvrste, lincura (Gentiana lutea).

Kisela sredina organizma stvara negativne uslove za
Zivot vedine parazita. Uvecani procenat kiseline u orga-
nizmu podsti¢e gladovanje i primena urina.

Gladovanje odstranjuje sluz, zakiseljava (oksidiSe)
unutras$nju sredinu organizma, aktivira imunitet, podsti-
¢e prelazak hroni¢ne infekcije u akutnu, odstranjuje in-
fekciju iz ,,usamljenih uglova" (lu¢i gnoj), otvara ,kap-
sulu” i podsti¢e njeno naknadno kvalitetno unistenje.

Viastiti urin dejstvuje kao oksidator organizma i ho-
meopatsko sredstvo. Urin male dece (beba) izvanredno
oksidiSe organizam starijih ljudi.

Joni srebra i bakra v vodi imaju izrazeno protivmi-
krobno dejstvo i uniStavaju patogene mikroorganizme.
Upotreba takve vode omoguéava dezinfekciju vlastitog
organizma, izleCenje od oboljenja izazvanih patogenim
mikroorganizmima.

Prema tome, mi smo razmotrili teoriju borbe sa para-
zitima. U daljem tekstu saznaéemo kako se Cistiti od njih.

PRAKTICNI METODI CISCENJA
ORGANIZMA OD PARAZITA

Praksa ciS¢enja Coveljeg organizma od raznovrsnih
parazita podrazumeva razne metode i sredstva. Oni mo-
gu biti specijalni i kompleksni, a mogu biti i usko usme-
rene. Svaki metod ili sredstvo ima svoje pozitivne i svoje
negativne efekte. Predlazem vam najefikasnije, najdo-
stupnije, najbezopasnije i one koji su provereni na mno-
gobrojnim primerima.

METOD CISCENJA OD PARAZITA
N. A. SEMJONOVE

Nadezda Aleksejevna Semjonova je davno priznat
autoritet u ¢iS¢enju organizma i isterivanju parazita. Slu-
Saocima svoje Skole ,,Nadezda" ona predlaze dvonedelj-
ni program ¢iS¢enja organizma od neclistoée i parazita.
Izlozi¢u njen program sa svojim objasSnjenjima.

Protivparazitno leCenje preporucuje se sprovoditi za
opSte CiS¢enje organizma i pravilnu ishranu.

Klistiri za CiSéenje - 2 puta dnevno. Najbolje vreme
za klistiranjeje od 5 do 7 sati i od 18 do 19 sati. Cilj klisti-
ranja je da se debelo crevo oclisti od prljavstine, jaja od
glista, i da se uspostave u njemu potrebna sredina i mi-
kroflora.

PozZeljno je vodu za Kklistiranje pripremiti ranije.
Ako je mogude, treba koristiti izvorsku vodu, a ako ne,



prokuvanu vodu iz vodovoda koja mora da odstoji dok
se potpuno ne ohladi. Zajedno klistiranje potrebnoje 2
litra vode.

Nadezda Aleksejevna preporucuje da se upotre-
bljava voda sobne temperature (20 - 22°C). Radi zaki-
seljavanja vode u nju treba nasuti supenu kaSiku jabu-
kovog siréeta, ili limuna, ili soka od borovnice, ili pa-
sjeg trna (Hippophae rhamnoides), ili mahovnice
(Oxycoccus palustris), ili bilo kojeg drugog svezeg ki-
selog soka odjagodicastih plodova ili voéa (pozeljno iz
mesta gde zivite). Od svegaje najpreporucljiviji sok od
mahovice (jer ubija trihomonade). Da bi klistiranje bilo
efikasno i da bi povoljno delovalo na sluzokozu (ako se
na njoj pojave ranice pri odvajanju glista), preporucuje
se u vodu za klistiranje dodati jo$§ kafenu kaSiCicu ku-
hinjske soli.

Ne upotrebljavajte veStatke preparate za zakiselja-
vanje vode za klistiranje. Pri ¢estom klistiranju mogu se
pojaviti otoci. Dodavanjem soli u vodu ta pojava se ot-
klanja.

Klistiranje radite uobicajeno, posle klistiranja zadr-
zite vodu u sebi. Dovoljno je zadrzati vodu 1-2 minuta
da bi se iznutra isprala creva. Posle klistiranja nekoliko
puta idite u toalet. Creva ¢e sama proraditi. Obi¢noje po-
slednje izbacivanje sluzno - izlazi ¢orba od gljiva, plesan
i krupni paraziti.

Lekovita voda za klistiranje, koja je odstojala sa sili-
cij umom, moze se pripremiti ranije. Radi toga nalijte oko
7-8 litara vode u emajliranu kofu i na dno kofe stavite cr-
ne silicijumove kamenciée. Treba odabrati takve silicij Li-
move kamencic¢e, koji pri kresanjujednog od drugi daju
iskru i oslobadaju specifican miris. Nadezda Aleksejev-
na preporucuje crni silicijum koji ima organsko poreklo.
Pozeljno je uzimati malo kamenje - stoje ono manje ve-

¢aje povrSina kontakta sa vodom i viSe korisnog siliciju-
ma prelazi u vodu. Ostavite da odstoji dva dana (ako od-
stoji oko nedelju dana, silicijumska voda postaje lekovi-
ta). Za to vreme voda se stmkturira, zasi¢uje silicijumom
i proc¢iséava. Na dno kofe pada rastvor dubreta debljine
oko 5-10 centimetara. Vodu sa dna kofe ne treba koristi-
ti. Pazljivo izlijte gornju vodu i upotrebite je za klistira-
nje. Vodu sa dna treba proliti, silicijum isprati ispod mla-
za protoéne vode, naliti novu vodu i ostaviti da odstoji.
Silicijumova voda zadrzava lekovita svojstva neograni-
¢eno dugo. A njuje najbolje ¢uvati u zatvorenoj staklenoj
posudi na sobnoj temperaturi.

Posle ovog objasnjenja, prelazimo na ciS¢enje orga-
nizma od parazita.

Prva dehelmentizacija (od okruglih i trakastih glista,
najprostijih parazita) vrsi se 3 dana i obuhvata 3 radnje.

a) Vekovima se koristi provereno sredstvo - ekstrakt
(nastoj) gorkog pelena (Artemisia absinthium) po 100
mililitara ujutro i uvece pre jela.

Ekstrakt se priprema na sledeéi nac¢in: 1 supenu kasi-
ku pelena preliti sa 200 mililitara kljuc¢ale vode, ostaviti
da odstoji 20-30 minuta i procediti.

Aktivna komponentaje pelenovo ulje, koje se naziva
Ltujon". Oprez - pelenovo ulje je veoma jak halucino-
gen. Ono moze izazvati jaku iritaciju vegetativnog ner-
vnog sistema, konvulzije i halucinacije. Kod glista ono
paraliSe nervni sistem i gliste izlaze iz organizma. Na taj
nacin postiZe se koncentrisano dejstvo odjednom na cita-
vu grupu okruglih i trakastih glista, kao i najednodelijske
parazite.

Upozorenje. Ni u kom slucaju ne zloupotrebljavajte
pelen, ne zanosite se predoziranjem i duzom upotrebom.
Oprezno lecdite decu, lica sa izrazenom individualnom
konstitucijom , vetra" i starce.



b) Taj isti ekstrakt pelena deluje i na lamblije, koje
zive ujetri. Ljudi, koji pate od tih parazita, mogu se izba-
viti od njih.

¢) Za ta tri dana treba proterati i oStrice. Zato uvece
treba pripremiti ekstrakt od belog luka: isitniti 1-2 reznja
¢eSnjaka i preliti sa 200 mililitara kljucale vode. Ostaviti
da odstoji preko noéi, a ujutro sledeé¢eg dana procediti
kroz gazu (ako se pazljivo povadi CeSnjak ne mora se ce-
diti) i pomoéu gumene kruske uliti u pravo crevo. Ovaj
mini klistir primenjuje se pre klistira za CiS¢enje.

Druga dehelmentizacija. Posle pet dana treba spro-
vesti drugu etapu ¢iSéenja od parazita, koja traje 5-7 da-
na. Koristite sredstva koja omogudéavaju da se izbavite od
jednodelijskih mikroparazita do najveéih glista - Siroke
pantlji¢are duZzine do 20 metara!

U tu svrhu koristite seme od tikve (bundeve) i eks-
trakt od biljaka koje imaju jaka fitocidna svojstva.

Priprema pocinje uvece. Seme tikve (bundeve) pa-
zljivo ocistiti od ljuske da bi se saCuvala zelena opna is-
pod cCvrste bele ljuske semena. Treba ocistiti 300 grama
semena.

Uvece se priprema i ekstrakt od trava:

- kafena kaSiCica trave od apotekarske kamilice
(Chamomillarecutita);

- kafena kaSi¢ica kore od hrasta;

- kafena kaSicCica kore od pasjaka (Rhamnus cathar-
tica) i

- supena kaSika cvetova povrati¢a (Tanacetum vul-
gare).

Smesu trava preliti sa 0,5 litra kljucale vode i ostaviti
da odstoji u termosu preko nodéi.

Ujutro treba natasSte pojesti 300 grama ociséenog se-
mena od tikve (bundeve), zZvacuéi veoma brizljivo i za-

tim popiti 100 grama ekstrakta (kamilica, kora od hrasta,
kora od pasjaka, cvetovi povratica).

Dva sata posle toga treba popiti slani purgativ.

Kao slani purgativ npotrebite 30 grama engleske soli
(tuzlanske soli)'’ rastvorene u 100 grama vode.

PribliZzno jedan sat nakon uzimanja purgativa uradite
prociséavajuéi klistir. Dalje ga ponovite jo§ 2 - 3 puta
prema licnom osecéanju.

Cilj ove ctapeje da se organizam pomoc¢u semena od
tikve (bundeve) izleCi od razli¢itih vrsta pantlji¢are. Bilj-
kama sa oporim ukusom (kamilica, hrast) izleciti se od
mikroparazita. Cvetove povratica sa njihovim gorkim
ukusom ne podnose ne samo gliste, koje su joS ostale u
organizmu nego ijednodelijski paraziti. Kora pasjaka po-
boljsava rad creva i podstice brzo oslobadanje od ubije-
nih parazita.

Na taj nacin postiZe se dupli udar po parazitima. Ubi-
jene i paralizovane parazite treba brzo izbacivati iz orga-
nizma. U tu svrhu koriste se slani purgativi i klistiri.

Treéa dehelmentizacija. Treéa etapa CiSéenja od
parazitaje zavr$na. Zbog toga Sto jejetra ,,najukusniji za-
logaj" za njih, u njoj i njenim kanalima zivi ogromna ma-
sa parazita. Tokom dve prethodne dehelmentizacije oCi-
stili smo jetru preko krvi. Sadaje vreme da se olistejetra,
zucéni kanali i zu¢na kesa posredstvom Zuci. Sa tim ciljem
preporucuje se najefikasnije ¢iSéenje jetre pomocéu ma-
slinovog ulja i limunovog soka. Zdrava zu¢ je alkalna i
ima baktericidna svojstva. Toje dovoljno da bi se uniStili
oslabljeni paraziti, ukoliko su ponegde ostali posle dve
prethodne etape dehelmentizacije.

Upozorenje. Nadezda Aleksejevna, na osnovu svog
iskustva, upozorava da pri dehelmentizaciji dolazi do

17 Engleska so je sitna so koja se kod nas proizvodi u Tuzli. -
Primedba prevodioca.



osetne ranjivosti sluzokoze creva. To je vezano s time,
Sto desetine, stotine, hiljade pa ¢ak i milioni parazita ra-
znih boja: od crevnih trihomonada, lamblija, macjih dvo-
usnica itd. do glista raznog ,, kalibra", koji su se ranije pri-
lepili na sluzokoZu creva i kanale zlezda, za vreme dehel-
mentizacije otpadaju sa nje, ostavljaju¢i na njoj mnostvo
malih ranica. U vezi s tim, posle druge dehelmentizacije
ne preporucuje se odmah Ccistiti jetru. Organizmu treba
omoguditi da obnovi sluzokoZzu creva. Za obnavljanje
sluzokoze creva od ljuske obi¢no je potrebno 7-14 dana.
Za to vreme treba jesti hranu, koja bi, sa jedne strane,
podsticala obnavljanje sluzokoZe, a s druge, produzila
dejstvo na parazite. Najpogodniji produkti za ostvarenje
tog cilja su sveze iscedeni sokovi, posebno sok od Sarga-
repe u kombinaciji sa drugim sokovima: sokom od cve-
kle, krastavaca, bugarske paprike i drugim. Ako nema
sokova, nije sezona, primenjujte odvare (Cajeve) od tra-
va, koje lece sluzokoZzu probavnog trakta.

Nadezda Aleksejevna preporucuje da se primenjuje
slede¢i ekstrakt: supenu kaSiku korenja suve koprive
(Urtica dioica) preliti sa 1 ¢aSom kljucale vode i drzati na
blagoj vatri jo§S 15 minuta, a zatim ostaviti da odstoji 30
minuta. Uzimati po 2-3 supene kaSike 3 puta dnevno.

Prema tome, treéa etapa oslobadanja organizma od
parazita je , klasi¢no" CiSéenje jetre, koje se vr$i 1- 2 ne-
delje posle druge etape dehelmentizacije. Ono se moze
dopunski pojacati. Radi toga se moZe odabrati ulje sa ja-
kim fitoncidnim svojstvima. Najbolje je ulje od slacice.
Ako ga nemate, moze se uzeti 1 Cajna kaSiCica suve slaci-
ce pomesSane sa 200 grama maslinovog ulja. Ako nemate
maslinovo ulje, uzmite suncokretovo. Kao rezultat dobi-
¢ete baktericidnu smeSu sa zagrevajué¢im svojstvima -
upravo ono stoje potrebno. Neki ljudi ne mogu nabaviti
limun. Upotrebite bilo koje jako kisele jagodicaste plo-

dove, koji rastu u vaSem regionu (mahovnicu, ogrozd -
Ribes Grossularia).

Radi pojacavanja prociS¢avajuéeg i protivparazitnog
efekta moZe se odjednom uraditi dvostruko c¢iS¢enje je-
tre. Ali to se preporucuje samo onima koji ve¢ imaju is-
kustva sa CiS¢enjem jetre i koji su odluéni, veruju u svoju
snagu.

VaZna napomena. Troetapni metod dehelmentiza-
cije treba ponavljati. To se posebno odnosi na ljude ¢iji
su organizam napali paraziti u ve¢em broju. Deo glista,
za vreme prve terapije dehelmentizacije, moZze da prede u
sanjivo stanje i da se posle izvesnog vremena ispolji u ak-
tivnom stanju - recidivne helmintoze. Ponovnu terapiju
treba sprovesti 18-20 dana posle pive. U slucaju potrebe
u tom intervalu (18-20 dana) sprovode se treca i Cetvrta
terapija. U suStini potpuna terapija izbacivanja glista tre-
ba da traje od 40 do 90 dana. Ti rokovi proisticu iz biolo-
Skih osobina stadijumskog razvoja parazita. Na primer,
ciklus potpunog razvoja ostricaje 20-30 dana, askarida —
70-90 dana, a vlasoglava - 70 dana.

Za vreme druge kure, treéa ctapa (¢iS¢enje jetre) de-
helmentizacije primenjuje se odmah posle druge etape. U
datom slucaju nije potrebno praviti 1-2-nedeljnu pauzu
za obnavljanje sluzokoze. Ali u svakom slucaju orjentisi-
te se prema vlastitom samoosecanju.

Profilaksa. Kada uradite uspeSno potpunu terapiju
izbacivanja parazita, potrebno je u organizmu profilak-
ticki odrzavati Cistoéu i protivparazitni poredak. Nade-
zda Aleksejevna kao profilaksu preporucuje da se svako-
dnevno primenjuje protivparazitno sredstvo. Koristi se
ekstrakt od protivparazitnih trava ili samo jedne trave ili
neko drugo protivparazitno sredstvo. Ekstrakt se upotre-
bljava kao c¢aj, najbolje ujutro nataste.



Navedeno je pet recepata opStih sredstava protiv gli-
sta.

1. Najbezazlenije od svih sredstava za isterivanje gli-
sta po Covekov organizam je uzimanje semena od tikve
(bundeve). Deca i trudne Zene mogu ih upotrebljavati bez
ikakve bojazni. Nacin njihove primene je veé opisan.

2. Sledeée sredstvo - hrastova kora. Dve supene ka-
Sike hrastove kore preliti sa 200 mililitara kljucale vode,
ostaviti da odstoji 4-6 sati utermosu, procediti i piti nata-
Ste.

Nacin odstojavanja u termosu pomaze da se voda za-
siti fitoncidima u znatno veéoj meri, nego u otvorenoj po-
sudi.

3. Za one, koji imaju problema sa praznjenjem creva
(zatvori, nasilna ili nepotpuna stolica) dobro odgovara
ekstrakt od kore pasjakovine (pasjaka) sa kamilicom.
Dve supene kaSike kore pasjakovine i 2 supene kaSike
apotekarske kamilice preliti sa 200 mililitara klju¢ale vo-
de, ostaviti da odstoji 4-6 sati u termosu, procediti i piti
nataste.

4. Leti i u proleée dobroje pojesti po nekoliko listova
zelenog kiseljaka (Rumex acetosa) nataSte.

5. Zimi je najbolje primenjivati kupke sa ekstraktom
anisa (Anisum vulgare). Fitoncidi anisa veoma su ispar-
ljivi i lako prodiru kroz pore koze u organizam. Oni nega-
tivno deluju na gliste i isteruju ih iz organizma.

Veliku ulogu u zastiti od parazita ima li¢na higijena
¢oveka, Cistocéa stana (kuée) i pripremanja hrane,

Perite ruke sapunom pre jela. Odrzavajte Cistoéu ko-
ze, po moguénosti tuSirajte se svakoga dana. Najmanje
jednom nedeljno idite u saunu (parno kupatilo) i dobro se
operite sapunom i likom od lipe. Cak i &ista koza odumi-
re i, nagomilavajuci se na povrsini tela, stvara sloj, povo-
ljan za razvoj patogenih mikroorganizama. Taj sloj treba

skidati u kupatilu pomodéu parenja i struganja likom od
breze."

Odrzavajte &istoéu u stanu - kuéi (,Luster Cizev-
skog" stvara Cist vazduh, osloboden od prasine i bakteri-
ja), na radnom mestu, ¢istoéu odeée (posebno donjeg ru-
blja) i obucde. Cesée provetravajte prostorije u kojima Zi-
vite i radite, ne zatvarajte prozore od sunca. Mnoga jaja-
Sca helminata i njihove larve ginu od direktnih suncevih
zraka. Za rad koristite udobnu specijalnu odeéu, koja od-
govara uslovima rada.

Za vreme potpune terapije dehelmentizacije svakoga
dana menjajte rublje, peglajte odecu, usisavajte tepihe,
pokrivac¢e i meki names$taj. Obavezno vlaznom kipom
obrisite sobe.

Lecenju od parazita treba podvrgnuti sve ¢lanove po-
rodice. U Zivotnom prostoru (stan, kuéa) ne srne biti ni-
kakvih domadih Zivotinja - rasadnika parazita. Ako se ne
pridrzavate tih pravila - ponovno inficiranje parazitima
je neminovno.

Kontraindikacije i upozorenja. Zbog Ceste primene
sredstava koja usmeravaju energiju organizma nadole
(klistiri, CiS¢enje jetre) i pelena (pojaCava u organizmu
zivotni princip ,vetra") dati metod C¢iséenja od parazita

je kontraindikativan za trudne Zene. Postoji velika vero-
vatnoca da dode do abortusa.

Za vreme dehelmintizacije u otvoru creva, u krvi,
limfi i na drugim mestima ginu ne samo krupni, nego i
sitni paraziti. Zivi paraziti pri dejstvu dehelmentika po-
vecéavaju svoju agresivnost i luce otrove, koji truju krv. U
organizmu se naglo poveéava sadrzaj toksi¢nih materija.
Od strane organizma na to se javlja kontrareakcija. U pr-
vom redu poveéava se temperatura organizma. Pomodéu

18 Danas u prodavnicama postoje specijalni materijali za trlja-
nje leja i dnigih delova tela. - Primedba prevodioca.



nje se spaljuju (pregorevaju) otrovi i povecava se imuni-
tet. Mogu se javiti prolivi i izbacivanje Sljake iz organi-
zma. U nekim slucajevima na bolesnim delovima oStece-
ne sluzokoZe creva javljaju se napadi neizdrzljivog bola.
Posebno je jak bol u pankreasu. Javljaju se slabost i gla-
vobolja. Zato se ne treba bojati tih normalnih pojava pro-
C¢iS¢avajuée - ozdravljujuée krize za vreme dehelminti-
zacije. One ¢e prodéi.

Da bi se pomoglo organizmu da za vreme prociséa-
vajuée - ozdravljujuée krize Sto brze izbaci parazite i nji-
hove otrove, preporucuje se popiti po nekoliko casa
dnevno kljucale (prokuvane) vode sa sokom od limuna.
Prokljuc¢ala voda ¢ini neSkodljivim (bezopasnim) i izba-
cuje toksine. Za to vreme je veoma dobro piti Sto viSe
sveze iscedenih sokova, posebno soka od Sargarepe i
kombinacije drugih sokova s njim, jabukovog soka sa so-
kom od cvekle. Odli¢na oblagaju¢a svojstva za zaStitu
sluzokoze creva, koju su svojim pipcima (sisaljkama)
povredile gliste, od ZeludaCno-crevnih sokova ima pre-
hrambena glina - kaolinit.

Za izleCenje sluzokoze creva paralelno sa uzima-
njem dehelmintika moze se primeniti smeSa trava. Supe-
nu kaSiku korenja suve koprive preliti sa ¢aSom kljucale
vode i drzatijo$§ 15 minuta na blagoj vatri, a zatim ostavi-
ti da odstoji 30 minuta. Uzimati po 2-3 supene kaSike 3
puta dnevno.

Primer. *,,Zena, 51 godina. Bolovala od hroni¢nog ga-
stritisa sa povelanom sekrecijom, vegetodistonija meSovi-
tog tipa, artritis zglobova desnog stopala, hipertonija dru-
gog stepena, gusavost drugog stepena - eutireoza, kamen u
levom bubregu veli¢ine 0,4 centimetra, oboljenje srca."”

19 Primere oznalene zvezdicom ljubazno mije ustupila T. Z.
Abramovskaja, rukovodilac kurseva leCenja u gradu Tagan-
rog.

Posle preduzimanja mese¢nih mera leCenja doslo je
do slede¢ih promena. Pre pocletka terapije Cistila je creva
prema metodu Semjonove. Na kursu se bizo ukljucila u
helmintozno ¢iS¢enje. Izasle su bele niti duzine do 30 cen-
timetara i Sirine 3 milimetra i komadiéi. Posle dva dana
gladovanja i jednog dana suvog gladovanja izasle su Siro-
ke trake (pantljike) do 20 centimetara duzine i 2 milimetra
§irine, komadicéi, kapsule veli¢ine zrna graSka (sa jedne
strane udubljeni). Bolovi u Zelucu i goruSica su prestali.

Posle c¢iSéenja jetre izaslo je 49 zelenih kamencica.
Posle jednog dana izasSlojejoS 8 kamencica veli¢ine zrna
graSka. U Citavom telu pojavila se neka lako¢a. Normali-
zovao se pritisak. Iz bubrega su krenuli pesak i pahuljice.
To me je zabolelo. Mokraéa se malo luéila. Pocela sam
da pijem odvare (Cajeve) sa nevenom (Calendula offici-
nalis). Mokraca je postala svetlija a njena koli¢ina se nor-
malizovala.

Iz svog dnevnog obroka potpuno sam iskljucila me-
so. Neéu da gajedem".

PROTIVPARAZITNO LECENJE, KOJE PRED-
LAZE T. Z. ABRAMOVSKAJA
(grad Taganrog)

Tatjana Zonjevna Abramovskaja rukovodi kursevi-
ma lecenja u gradu Taganrog. Ona ima veliko prakti¢no
iskustvo u oslobadanju organizma od parazita. Opisacu
njen metod protivparazitnog leCenja.

PRIPREMA

U pripremu ulaze ,smekS$avanje" organizma i zaleCi-
vanje oboljenja, koja ometaju sprovodenje terapija ¢iSce-
nja (hemoroidi, kila, ¢ir na Zeluda¢no-crevnom traktu). S



tim ciljem prepisuju se mleCno-uljni mikroklistiri, radi
Cega se primenjuju recepti, koje sam ranije opisao (100
grama toplog mleka i 20 grama maslaca ili topljenog ma-
slaca) sa razli¢itim dodacima (dumbir, so i sli¢cno). Pri iz-
boru dodataka treba imati u vidu individualnu konstituci-
ju Coveka i stanje zdravlja u tom momentu.

U proseku za pripremuje potrebno oko nedelju dana.

Istovremeno sa pripremom pocinje proces leCenja od
parazita pomocu ekstrakta od pregrada oraha sa alkoho-
lom. U tu svrhu 1 &au pregrada (izmedujezgara)’’oraha
samleti u masini za mlevenje kafe i prasSak preliti sa ¢a-
Som votke (rakije). Ostaviti da odstoji 24 sata. Uzimati
ujutro nataste. Prvog dana 5 kapi, drugog - 10 kapi, tre-
¢eg - 20 kapi. Dalje tokom tri nedelje piti po 20 kapi.

GLAVNA (OSNOVNA) ETAPA

Pri izboru rokova procis¢avajuée-protivparazitnog
leCenja preporucuje se imati u vidu lunarni ciklus, s tim
da se zavrSna etapa - CiSéenje jetre - usaglasi na 13-14.
lunarni dan (najpovoljnije dane za c¢iS¢enjejetre). Glav-
na etapa traje 10-11 dana. Da biste pravilno izracunali
postupite na sledeéi na¢in. Recimo daje danas 1. mart, a
pun mesec je 20. marta. Jetra se najbolje Cisti 18-19.
marta. Oduzima se 10 dana i dobija se pocCetak glavne
etape prociscéavajule-protivparazitnog lecenja - 8-9.
mart. Oduzmimo jo$ nedelju za pripremu (ako vam je
potrebna) i dobija se pocCetak 1-2. marta. Na taj nacin,
nedelju dana (do 8-9. marta) vi se pripremate, 10-11
dana traje glavna etapa prociSéavajuce-protivparazit-
nog lecenja, i 18-19. marta Cistite jetru (upravo uoci pu-
nog meseca).

Kada se organizam , smek$a", pristupa se njegovom
C¢iS¢enju i protivparazitnom leCenju. Klistiri za prociséa-
vanje biraju se uzimanjem u obzir Covekove individualne
konstitucije. Ugojenim ljudima se preporucuje da urade
2-litarske klistire sa rusom - Chelidonium majus (1 supe-
na kaSika soka ili odvar - 1 supena kaSika trave na casu
vode), jabukovim siréetom (1 supena kaSika), sa solju (1
supena kaSika kuhinjske soli) i rusom. MrSavim ljudima
- semenom lana (2 supene kaSike na 2 litra vode. Dovesti
do kljucanja i kuvati na blagoj vatri 20 minuta, ohladiti i
time klistirati), topli klistiri sa cveklom (1-2 supene kaSi-
ke soka od cvekle na 2 litra tople vode), klistiri sa svezim
urinom uz dodavanje supene kaSike kuhinjske soli.

Prvi - drugi dan

1. Preporucuje se ujutro natasSte pojesti 4 cveti¢a pe-
lena (cveti¢ podseca na sivu lopticu nesto veéu od zrna
prosa), 2 cveti¢a povratica - Tanacetum vulgare (Zuta
loptica) i 1 karanfili¢ (seme karanfilica podseéa na malo
drvce). Popiti sa vodom, kao $to se uzima tableta. Deci
do 10 godina - 2 pelena, 1 povrati¢ i 1 karanfdi¢.

Pri tome ishrana mora biti vegetarijanska i odvojena.
Iskljuciti ljuto, kiselo i slano.

2. Ujutro uraditi mikroklistir sa belim lukom, a posle
njega dvolitarski klistir sa jabukovim siréetom.

Klistir sa ¢eSnjakom se priprema na sledeéi nacin:
uvece isitniti 2-3 reznja belog luka, preliti sa 200 grama
kljucale vode (u nju se moze dodati mala grancica pele-
na), ostaviti da odstoji preko nodi, a ujutro uraditi mikro-
klistir, koriste¢i gumenu krusSku. Procis¢avajuéi klistir —
na 2 litra tople vode 2 supene kaSike jabukovog siréeta.
Vreme Kklistiranja od 5 do 7 sati ujutro.



Pola sata nakon zavrSetka klistiranja moZe se jesti.

3. Za rucak prejela pojesti 4 cveti¢a pelena, 2 cvetica
povrati¢a i 1 karanfili¢. To uzeti sa vodom, kao tabletu.

4. Pre vecCere uzeti pelen, povrati¢ i karanfili¢ kao za
rucak.

5. Uvece topla kupka i procis¢avajuéi klistir sa sve-
zim urinom ili sajabukovim siréetom.

Trecéeg — petog dana

Od tre¢eg do petog dana primenjuje se sve, §to je ra-
deno u prva dva dana, ali se dodaje leCenje protivparazit-
nim preparatom vennaks (kura leCenja njime obuhvata
uzimanje 6 tableta - po 2 tablete dnevno).

Uzimati isklju¢ivo protivparazitni preparat vermaks
(proizvodnja Belgija, Madarska, druge preparate ne kori-
stiti). Uzimati po 1 tabletu ujutro i uvece sajelom, uz pi-
jenje zasladenog Caja (kod kolitisa i Cireva - osim ver-
maksa treba primenjivati sredstvo za jaCanje i zarastanje
rana: 1 supenu kaSiku korenja suve koprive preliti sa 1
¢asom kljucale vode i kuvati na blagoj vatri 15 minuta,
ostaviti da odstoji 30 minuta. Piti po 2-3 supene kaSike 3
puta dnevno).

Preparat vermaks izaziva kod helminata samopro-
bavu.

gestog - osmog dana

éestog i sedmog dana ne uzimati vermaks, vel pri-
menjivati preporuke za prvi - drugi dan. Osmog dana
uvece, pred spavanje, pojesti onoliko haringe, koliko
mozete. Posle toga ni u kom slucaju ne piti nikakvu teku-
¢inu. Umesto haringe moze se jesti slana, dobro osusena
riba, ali ne dimljena - rezultat ¢e biti jo$ bolji.

Uvecle osmog dana uzeti sveze semenke od tikve
(bundeve) i ocCistiti ih. Semenke treba da zadrze zelenu op-
nicu. Odraslim 200-300 grama, deci do 4 godine - 75 gra-
ma, do 9 godina- 100 grama, do 15 godina- 150 grama.

Devetog dana

Ujutro nataSte pojesti semenke od bundeve i popiti
150 grama ckstrakta.

Ekstrakt se priprema ovako: 1 Cajnu kaSic¢icu kamili-
ce, 1 Cajnu kaSicicu hrastove kore, 1 Cajnu kaSiCicu kore
od pasjakovine i 1 supenu kaSiku povratica preliti sa 0,5 li-
tra kljucale vode, ostaviti da odstoji preko noéi u temiosu.

Odlezati u postelji 2 sata. Posle 2 sata popiti slani pur-
gativ (1 supena kaSika tuzlanske soli na 100 grama vode.
Deci od 5 do 7 godina 1 cajnu kasSi¢icu na 50 grama vode;
od 10 godina - 1 dezertna kaSika na 75 grama vode).

Pola sata nakon uzimanja purgativa uraditi procisc¢a-
vajuéi klistir - 2 litra tople vode sa samlevenom ili istu-
canom u kaSicu krupnom glavicom belog luka (ne reznja,
veé glavice).

Desetog —jedanaestog dana

Ovih dana radi se po preporukama koje se odnose na
prvi i drugi dan.
Dvanaestog - trinaestog dana - CiSéenje jetre.

ZAVRSNA ETAPA

ZavrSna etapa je CiS¢enje jetre. Abramovskaja pre-
porucuje da se to uradi ovako. Ujutro prociséavajudi
klistir. Dalje do 14 sati uzimanje soka od jabuke - cve-
kle. Preporucuje se za to vreme popiti od 0,5 do litar so-



ka. U 10 sati 30 minuta preporucuje se joS jedan proci-
§¢avajucéi klistir. Od 11 sati poéinje zagrevanje jetre po-
mocu termofora. U 13 sati - mikroklistir sa ukuvanim
urinom. Od 14 sati prekida se sa pijenjem soka ajetra se
greje lezanjem na termo foru. U 17 sati - dvolitarski pro-
¢iS¢avajucéi klistir i kupka koja zagreva organizam (vo-
da treba da bude Sto toplija, ali bez preterivanja i maltre-
tiranja samog sebe; glavno je, osetati kako voda zagre-
va organizam - toplota ulazi u organizam). U 19 sati
uzeti ulje od slaCice i limunovog soka (ako nema ulja od
sladice, moZe se pripremiti njegova zamena od maslino-
vog ulja i slacice). Dopunski, radi boljeg zagrevanja or-
ganizma moze se disati kroz desnu nozdrvu, na jezik
staviti malo paprike i posedeti na petama, zamisljajuci
toplotu oko jetre. Do 24 sata lezati na termoforu (ugre-
janom crepu, cigli itd.)".

Ujutro sledeéeg dana u 6 sati uzeti slani purgativ. Je-
dan sat posle toga uraditi proci§éavajudi klistir. U 11 sati
- klistir sa ukuvanim urinom. U 12 sati pojesti salatu od
svezeg povréa. Preporucuje se Sto vise kretanja. U 14 sati
uraditi proci$éavajuéi klistir. U 17 sati dva prociS¢avaju-
¢a klistirajedan za drugim. Uvece razmutiti mumije i po-
piti (5 grama mumije na pola litra vode). Uzimanje mu-
mije smanjuje razdrazenost. Dalje se mogu piti mumije 7
dana 3 puta dnevno na 15 minuta pre jela.

Tokom nedelje posle ¢iS¢enja jetre organizam treba
odmoriti. Sve terapije se prekidaju. Probava treba da se
samostalno reguliSe.

Posle 21 dan terapiju ponoviti, a novu uraditi joSjed-
nom posle 21 dan.

Primer. *,Zena, 64 godine. Bolovala od glavobolje
(konstatovali su arahnoditis zadnje lobanjske jamice), hi-
pertonija (240/120), uz to mlitavajetra, bolovi u krstima,

kamenje u Zu¢noj kesici, osteohondroza. Brzo umaranje i
tezina u udovima. Po dva puta godiSnje leZalaje u raznim
bolnicama. Nikakvih olakSanja.

Klistirala se. Ujutro svez urin - 1 litar, u drugoj polo-
vini dana ukuvani urin - 100 grama. Tri puta su izlazile
askaride. Dva puta male, a tre¢i put —duzine 50 centime-
tara.

Posle ¢is¢enja jetre u 3 sata nocu doSlo je do izbaci-
vanja askarida. A danju, posle klistiranja ukuvanim uri-
nom izaSloje oko desetak askarida. U 14 sati posle proci-
S¢avajuéeg Kklistira sa limunom jo$ dvadesetak.

Mesec dana posle CiSéenja creva javio se jak proliv.
Temperatura tela podigla se do 38,2°C. Imalaje strasnu
glavobolju. Produzilaje da se klistira i da pije urin. Uve-
¢e se sve smirilo.

Sada ispiram nos urinom i dva puta dnevno jedem
ren sa limunom. Pojavile su se straSne komplikacije. Dva
danaje iz nosa lilo bez prestanka.

Posle primene mesecnih kura leCenja nastale su sle-
deé¢e promene: ne muci me glavobolja, smrSala sam 15
kilograma, viSe se ne umaram, ose¢am se mnogo bolje".

Primer. *,,Zena, 57 godina (lekar). Bolovala od kro-
ni¢nog gastritisa sa nultom kiselo$¢u, holecistito-pankre-
atitisa, hroni¢nog hepatitisa, pielonefritisa, hemoroida i
tireodenitisa.

Posle primene mesecnih kura leCenja nastale su sle-
deée promene: prestali su bolovi u Zelucu, nestao je ose-
¢aj diskomforta u crevima, poboljsalo se raspolozenje,
smanjena je depresija.

Pri CiSéenju creva izaslo je dosta peska, a zatim gliste
(macja dvousnica)".



METOD PROTIVPARAZITNOG
LECENJA HILDE KLARK

Prilikom istrazivanja obolelih od raka Hilda Klark je
otkrila u njihovom organizmu unutras$nju necistoéu i pa-
razite. Posle viSe hiljada istrazivanja (uzoraka) ona je do-
S§la do sledeceg zakljucka: 90% hroni¢nih bolesnika iriti-
rano je sa dvauzroka - parazitima i ekotoksinima (ekolo-
Ski toksini, koji su dospeli u organizam). Postavilaje sebi
logi¢no pitanje: kako efikasno Cistiti organizam od para-
zita i Sljake (ekotoksina)?

Eksperimentalno Klarkova je utvrdila da 3 materije,
koje se unose u organizam, imaju sposobnost ¢iS¢enja or-
ganizma kako od glista tako i od njihovih jajasca, $to
omoguéava da se uspe$no leci rak. Te tri materije su: ze-
lena ljuska oraha, pelen i seme karanfiliéa.

CISCENJE OD PARAZITA POMOCU ,,TROJKE"

Hilda Klark je predlozila da se primenjuju tri vrste
biljaka, koje ubijaju velinu parazita, virusa i bakterija.
Treba ih upotrebljavati u slede¢em obliku: od nesazrele
ljuske oraha pravi se ekstrakt - veoma koncentrovan, a
potom se uzima trava od pelena i prasak od karanfiliéa.

Istovremeno uzimanje te tri komponente uniStava u
organizmu sve odrasle parazite, njihove larve i jajaSca,
kao i patogene mikroorganizme i gljivice.

1. Ekstrakt od oraha

Prvi dan: 1 kap kapnite u pola ¢ase vode (toje pribli-
zno 100 mililitara). Pozeljno je uzimati na gladan zZelu-
dac, na primer prejela. Taj ekstrakt Klarkova savetuje da
se pije 15 minuta.

Drugi dan: 2 kapi u 0,5 - 1 ¢aSe vode.

Tre¢i dan: 3 kapi u 0,5 - 1 CaSe vode.

Cetvrti dan: 4 kapi u 0,5 - 1 &afe vode.

Peti dan: 5 kapi u 0,5 - 1 case vode.

Sesti dan: 2 kafene kaSicice istovremeno u 1 casi
vode.

Posle nalivanja ekstrakta u vodu sacekati 15 minuta.
Takva doza ubija parazite u svim stadijumima razvoja u
organizmu, ukljucujuéi sadrzaj creva i druga tesko do-
stupna mesta.

Ne treba sipati ekstrakt od oraha u vrucu vodujer to
uniStava njegovu protivparazitnu jac¢inu. Ekstrakt se ne
srne ni¢im zalivati jer ¢e to svesti efekat dejstva na nulu.
Ako vam je telesna tezina iznad 70 kilograma, uzimajte
po 2,5 kafene kaSiCice. Ako je tezina veéa od 100 kilo-
grama - 3 kafene kaSicice.

Kao profilaksu od parazita uzimati 2 kafene kasicCice
ekstrakta na 50 grama vode jednom nedeljno. Kao leko-
vito sredstvo uzima se ista doza, ali samo 2 puta dnevno
tokom 5 dana. Dalje uzimati po 2 kafene kasiCice dnevno
godinu dana.

VaZna napomena. Clanovi porodice i drugovi (pri-
jatelji) treba da uzimaju po 2 kafene kaSiCice svake nede-
lje, da vas ne bi ponovo zarazili. Oni mogu biti nosioci
parazita u crevima, koji su prikriveni. To se posebno od-
nosi na teSko obolele ljude.

2. Uzimanje pelena (u prahu)

Prvi dan: uzmite prstohvat pre jela (sa vodom).

Drugi dan: 1/4 kafene kasiCice prejela (sa vodom).

Treéi dan: 1/3 kafene kaSiice pre jela.

Cetvrti dan: 1/2 kafene kagi¢ice.

Produzite da povecéavate dozu do 14. dana, kada mo-
Zete uzimati po pola supene kaSike. Ne morate uzeti svu
dozu istovremeno, moZzete je uzeti u 2-3 puta prejela.



Tokom 6 dana uzimajte po pola supene kaSike, a za-
tim po pola supene kaSike jednom nedeljno.

Hilda Klark preporucuje da se jednom nedeljno uzi-
ma doza pelena od pola supene kaSike. Ali treba imati u
vidu Covekovu individualnu konstituciju. Savetujem
vam da izucite svoj organizam, njegovu reakciju na ,,troj-
ku" i da odaberete svoju dozu.

Uzimanje pelena u prahu potrebno je da bi on mogao
da prode kroz citav probavni trakt. U obliku ekstrakta pe-
len se asimiluje u Zelucu i crevima. Debeli deo ostaje ne-
dirnut. U slu€aju sa suvim pelenom - on se kreée kroz Ci-
tav probavni trakt, delujuéi usput na parazite.

3. Karanfili¢ (u prahu)

Karanfili¢, posebno samleven u prasSak, veoma je lju-
to sredstvo. Zahvaljujuéi tim svojstvima njegovi fitonci-
di neuobicajeno efikasno ne samo da uniStavaju svemo-
guée parazite, veé aktiviraju i toplotne sposobnosti orga-
nizma i imunitet.

Ja sam u praksi shvatio - praSak karanfili¢a przi sa-
mo u usnoj duplji. U Zeluda¢no-crevnom traktu ga ne
oseca$. Osela se samo prijatno zagrevanje organizma i
toplota na licu, oko nosa. Kasnije to prolazi.

Prvi dan: 1/5 kafene kaSicice 3 puta dnevno pre je-
la.

Drugi dan: 1/4 kafene kaSi¢ice 3 puta dnevno pre jela.

Treéeg do desetog dana: 1/3 kafene kaSiCice 3 puta
dnevno pre jela.

Posle desetog dana: kafena kaSiCica jednom nedeljno.

Vazno je shvatiti, da se u pocetku treba leCiti protiv
parazita sa tri navedene komponente, a dalje sa ciljem
profilakse uzimati njihove udarne doze jednom nedelj-
no tokom citavog Zivota. U slucaju potrebe terapija pro-
tivparazitnog leCenja moze se ponoviti. Ako ste tesko
bolesni, moZe se ponoviti kroz nedelju-dve dana. U

drugim slucajevima postupite prema konkretnoj situa-
ciji.

Radi kvalitetnog oslobadanja od parazita potrebno je
paralelno leciti sve ostale ¢lanove porodice: jer se hlami-
dije, na primer, prenose poljupcima, gljivice — pri ruko-
vanju, a jajaSca glista — pri mazenju macaka i pasa. Po-
slednje takode treba leciti, inaceje inficiranje neizbezZno!
Klarkova savetuje da se oslobodite zivotinja ukoliko po-
stoji ozbiljno hroni¢no oboljenje, dok svi ¢lanovi porodi-
ce prolaze kroz kurs leCenja.

U slucCajevima kada ljudi posle leCenja dozvoljavaju
sebi da narus$e dijetu (nedokuvano meso, riba, konzerve,
polufabrikati), simptomi oboljenja i paraziti su se pono-
vo pojavljivali.

Sada neSto detaljnije o tome, kako da sami pripremi-
te komponente ,trojke".

* Ekstrakt od ljuski oraha priprema se ovako: 15 ko-
mada ljuski oraha sitno iseckati i preliti sa pola litra alko-
hola. Ostaviti da odstoji na svetlom mestu 30 dana. Posle
toga skloniti na tamno mesto.

Orahe treba uzimati kada su sazreli na drvetu i
spremni su da padnu na zemlju ili tek §to su pali. Upravo
ta zelena ljuska odgovara za ekstrakt - u njoj ima mnogo
joda.

Ako nemate tu komponentu, moZzete je zameniti ras-
tvorom Lugola (to je jod u glicerinu). Upotrebljavate po
5-10 kapi na 50-100 grama vode.

* Pelen odli¢no ¢isti ¢ovecji organizam od parazita,
pocev od mikroorganizama do krupnih glista.

Treba upotrebljavati samo sazreli pelen. Njegovi li-
stovi i plodovi (najbolje plodovi u obliku loptica) suse se
i sitne. Uzimaju se u suvom stanju, kao praSak, sa
obi¢nom vodom. Jedna dozaje 200-300 miligrama (pola
kafene kasicCice).



* Tre¢a komponenta , trojke" je seme karanfiliéa. To
je obi¢no seme koje se koristi u kulinarstvu. Njega treba
isitniti i u takvom stanju jesti.

Jedna doza je 500 miligrama (otprilike prstohvat).

Karanfili¢ se uzima po narastajuc¢oj koli¢ini. Prvi
dan -jedna doza. Drugi dan - dve doze. Od 3. do 10. da-
na 3 puta dnevno. PraSak karanfilica se uzima pre jela.
Potom se godinu dana uzimaju jednom nedeljno odjed-
nom tri doze radi profilakse.

Doktor Klark preporucuje da se odjednom uzmu sve
tri komponente ,,trojke" zajedno - ekstrakt od oraha, pe-
len i karanfili¢. Ako nemate bilo koju od komponenti, le-
¢enje moze poceti i bez toga. Na primer, ja sam poceo le-
¢enje pelenom i karanfili¢em.

,Trojka" pomaze da se organizam efikasno odisti od
raznovrsnih parazita i gnojnih infekcija. To je odli¢na do-
puna drugim lekovitim sredstvima - ishrani, gladovanju,
kretanju, prekaljivanju, radu sa sveS¢u, urinoterapiji.
Praksa je pokazala, da su lekovita sredstva ipak nedovolj-
no efikasna protiv parazita i gnojnih infekcija, a ,trojka"
(ili pelen sa karanfilicem) odli¢no obavlja taj zadatak.

Hilda Klark je otkrila, da paraziti sami po sebi ne
mogu da budu uzrok nastanka raka i Cist organizam ih
obavezno ubija. Ali ako postoji unutras$nja prljavstina,
parazit upravo tu teZi da dospe i da se u njoj razmnoZzava.
Samo ta dva uslova podsti¢u razvoj onkologije.

Organizam zagaduju toksinima i imunitet slabe
predmeti u domadinstvu (ambalaza od produkata ishrane
i mnoge druge materije). Posebno su opasne plasti¢ne
flase, koje u svom sastavu sadrze propilen i benzol (a ta-
kode kozmeti¢ke boclice, dezodoransi, losioni i ¢ak zub-
na pasta), aluminijumska ambalaZa, freon i naftalin.

Eto zasto povremeno gladovanje po 2-3, ajoS bolje
7-14 dana, omogucava da se organizam odisti od razlici-

tih toksina i $ljake na ¢elijskom nivou. Ono time liSava
parazite Zivotnih uslova i odli¢no dopunjuje ,trojku".
Upravo zato preporucujem vam da kombinujete ta dva
metoda. U daljem tekstu ukratko ¢emo opisati osnovna
pravila gladovanja.

Kontraindikacije. Za vreme trudnoée navedene me-
tode primenjivati veoma oprezno, a dozu smanjivati 3-5
puta. Poslednjih 2-3 meseca trudnoce najbolje je preki-
nuti ovu terapiju.

RUSKA VARIJANTA ,,TROJKE"

Valerij Andrejevié Ivanc¢enko, doktor medicinskih
nauka, razradio je rusku varijantu ,trojke". U ,trojku”
ulazi: povrati¢ (cvetna koSarica), trava od pelena i praSak
od karanfilic¢a.

Sve te komponente deluju na izbacivanje sokova,
glista, smanjenje telesne temperature i imaju antimikrob-
no i antisepti¢no dejstvo.

Jedna doza praska od cvetova povrati¢aje 1 gram, a
dnevna - do 3 grama. Za pelen - doza je 200-300 mili-
grama i do 1 grama dnevno, a za svez praSak karanfilica -
0,5i 1,5 gram.

Pozeljno je uzeti sve tri komponente odjednom (po-
vrati¢, pelen i karanfili¢), u kapsulama za lekove. Prazne
kapsule se ponekad prodaju u apotekama. U suprotnom,
kupite najjevtiniji lek u kapsulama i sami zameniti sadr-
zaj kapsule. Praskovi se mogu uzimati i bez kapsula sa
vodom.

Paztijal Kod Cira na zelucu i erozivnih gastritisa ne
preporucuje se uzimanje ,trojke". Oprezno primenjivati
ovu terapiju kod hipertonije, jer karanfili¢ povecava arte-
rijski pritisak. Ne pocinjati navedeno leCenje za vreme



menstruacije - ovi preparati izazivaju obilne menstruaci-
je. Ovo lecCenje je kontraindikativno za trudnice jer moze
izazvati abortus.

Ruska ,trojka" uzima se na sledeéi nacin.

Prvi dan - 1 kapsulu (jedna doza) na pola sata pre jela.

Drugi dan - 1 kapsulu pre doruc¢ka i pred rucak.

Treéi dan i ¢itavu narednu nedelju - 1 kapsulu (por-
ciju) ,,trojke" 3 puta dnevno: pre doruc¢ka, pre rucka i pre
vecere.

Dalje, uzimati ,trojku" jednom nedeljno do kraja zi-
vota.

CISCENJE POMOCU PELENA PREMA
METODU A. I. AFANASJEVA

Pelen pripremljen za vreme mladog meseca protrljati
rukama i prosejati kroz devdir (cediljku). Prosejani pelen
gutati u suvom stanju, a neprosejani koristiti za pripremu
vode za Kklistiranje, ispiranje (Spricom), zakapavanje u
ocCi, usi, nos ili ispiranje usta.

VaZno. IskljuCivo treba uzimati suvi pelen, a ne od-
var. To se radi da bi on proSao kroz ceo probavni trakt i
zalecio sve delove trakta. Odvar od pelena apsorbuje se u
tankom crevu i ne dospeva do debelog creva. Pelen se
moze zamotati u hleb, hleb namazati slatkim ili medom i
progutati.

Za decuje bolji semenski pelen. On nije tako gorak.
Moze se dodavati u supu, kasu i drugajela.

Organizam treba postepeno privikavati na pelen. U
pocetku, prvog dana, stavljati po jedan suvi cveti¢ na je-
zik, natopiti pljuvackom i sa pljuvackom progutati, a mo-
ze se uzeti i sa vodom. I tako svaka 2 sata odjutra do ve-
Ceri. Drugog dana se ve¢ mogu gutati po 2 cveti¢a i za 4

dana dozu povecati do pune kafene kaSiCice pelena. Od
petog dana uzimati pelen 3 puta dnevno prejela i uvece
(4. put) tokom 14 dana, ¢ak se moze uzimati i do 30 dana
(samo ga ne smeju uzimati lica sa individualnom konsti-
tucijom ,vetra"), dovodecéi dozu sa pune kafene kaSike
do 1/4 - 1/3 kafene kasSiCice. Sada se ona moze Zvakati i
drzati u ustima, jer dezinfikuje zube, desni i usnu duplju.
(Kod nekih ljudi moZe pucati emajl na zubima, $to uka-
zuje na prepobudenost zivotnog principa ,,vetra". Posle
prestanka uzimanja pelena emajl se moze obnoviti.)

Klistiranje poceti od drugog dana kursa le¢enja i pri-
menjivati ih 7 dana uvece. U pocetku obic¢an klistir sa 2
litra vode, pocevsi sa pola litra, sa toplim ekstraktom pe-
lena (42-43°C). Posle praznjenja debelog creva uraditi
drugi mikroklistir sa 50—100 grama odvara od pelena,
koji se zadrzava preko nodi. Istovremeno sa klistirima
treba poceti sa ispiranjem (Spricom) vagine i uretre 2 pu-
ta dnevno, ujutro i uvecCe, toplim odvarom pelena
(42-43°C).

Odvar od pelena priprema se na sledeéi nac¢in: 1 ka-
fena kaSika pelena na 1 litar vode. Kovati ne viSe od 30
sekundi i ostaviti da odstoji 7—10 minuta. Treba se ispira-
ti 2 puta dnevno prve nedelje, jednom druge nedelje, i ta-
ko do 30 dana sa istovremenim zakapavanjem u nos, o€i i
usi. Ispiranje produziti do prestanka svih simptoma in-
fekcije mokraénih kanala. Posle toga profilakti¢ki prime-
njivati terapiju obavezno 2 puta godiSnje, u proleée ije-
sen, od 14 do 30 dana.

Ako se usled primene pelena bude pobudivao ,,ve-
tar", treba ga ,,smirivati" pomoc¢u toplih kupki i maza-
njem tela maslinovim uljem.

Da se paraziti ne bi privikli na jednu vrstu pelena,
preporucujem da se naizmeni¢no uzimaju razne vrste tra-
va: obic¢ni pelen, semenski pelen, povratic¢, ki¢ica (Centa-



urium erythraea, C. Pulchellum) itd. Upamtite, svaka vr-
sta pelena deluje na odredene vrste parazita. Osim toga,
naizmeni¢no upotrebljavajte i kombinujte listove pelena,
cvetove, korenje ili seme.

Iz vlastitog iskustva znam da se organi za ukus (i or-
ganizam) brzo privikavaju na goréinu. Posle nekoliko
dana vi je skoro ne osecate, a to znaci da se doza moze
povedati.

CISCENJE OD GLISTA POMOCU SMESE
KONJAKA I RICINUSA

Zeludadno-crevni trakt se moZe o&istiti od parazita
ovim efikasnim nac¢inom. Ujutro nataSte ispiti sledecéu
smesSu: oko 50 grama (CaSica) visokokvalitetnog konjaka
(ne manje od 3 - 4 zvezdice) i isto toliku koli¢inu ricinu-
sovog ulja.

Mehanizam dejstva ove tarapije je slede¢i. Od konja-
ka gliste se opijaju i ne mogu se dobro drzati za zidove
creva ili otpuzati u skriveni ugao. Proliv, koji izaziva ri-
cinusovo ulje, izbacuje ih iz organizma.

Tu terapiju treba ponoviti sledeéeg dana. Ponekad se
dogada da gliste iz prvog pokusaja ne izlaze. Ako gliste iz-
laze kako prvi, tako i drugi put, terapiju treba primeniti i
tre¢i, a po potrebi i Cetvrti put. Pokazatelj da se organizam
ocistio od glistajeste da ih nema u stolici posle proliva.

Kada je re¢ o CiS¢enju decCjeg organizma, postupa se
nesto drugacije. Oko 1-2 sata noc¢u podiéi dete i dati mu
da popije neSto vrlo slatko - ¢aj, kompot, sirup, slatko
itd. Priblizno 20-30 minuta nakon toga dati mu dozu rici-
nusovog ulja. Doza se odreduje individualno u zavisnosti
od godina zivota deteta - 15-30 grama, glavno je da se
izazove proliv. Sledeéeg dana se ponavlja. Ako gliste

produzavaju da izlaze, postupak ponavljati sve dok ih ne
bude u stolici.

Opisani metodje posebno efikasan posle primene te-
rapije sa ,trojkom" ili pelena prema Afanasjevu. Kao po-
sebna varijanta primenjuje se za izbacivanje krupnih gli-
sta - askarida i sli¢no.

Primer. *,Devojéica nemajo§ 2 godine. Cesto bolu-
je od bronhitisa, prebolelaje upalu pluéa, stalno sujoj da-
vali injekcije i antibiotike. U plu¢ima stalno hroptanje.

Prvog dana (¢iS¢enja konjakom i ricinusovim uljem
izaSlaje askarida od 30 centimetara. Izlazi mnogo sluzi".

LECENJE DECE OD HELMINATA

Deca Cesto boluju od helminata, jer vole da se igraju
sa Zivotinjama, da kopaju zemlju i sli¢no. Spolja se obolje-
nje moZe ispoljavati simptomima, kao §to su neobjasSnjivo
mrsavljenje, muc¢nina, malokrvnost, intoksikacija, glavo-
bolja, poremecéaj nervnog sistema, brzo zamaranje, avita-
minoza, opadanje zaStitnih sila organizma i mnogo drugog
(izmedu ostalog i simptomi koji ukazuju na onkologiju).
Dete ¢e lediti od raznih nepostojeéih bolesti i samo ¢e ga
zale¢iti. Cak i analize na gliste treba uraditi 3 puta. Njih je
veoma teSko otkriti. Interesantno je da pri seciranju leSeva
u 90% slucajeva patolozi u crevima nalaze gliste!

Dakle, kako postupati u slucajevima kada vam je de-
te obolelo od neceg nejasnog i niko ne zna kako ga leciti?

PRIMER IZLECENJA OD GLISTA
Naveséu primerjedne Zene, Cija je ¢erka obolela.

Cerkaje dugo bolovala i lecila se kod raznih lekara.
Lekari nisu mogli da postave dijagnozu i poceli su da raz-



misljaju da boluje od raka. Osam meseci podvrgavali su
je terapiji protiv raka, §to je na kraju narus$ilo njeno zdra-
vlje. Deteje umiralo. Matije uzela dete iz bolnice i zapa-
zila je da pri praznjenju iz ¢erke izlaze razliCite gliste po
veli¢ini i obliku - ¢as prepletene u klupcad, €as pojedi-
nac¢no. Majcije bilojasno, daje prethodno ,leCenje"” jed-
nostavno ubilo njeno dete. DevojCicaje umrla u petoj go-
dini.

Zena je oplakivala smrt kéerke godinu dana. Posle
toga vratila se na posao i tamo je srela muskarca, kome se
desilo nesto slicno. On je bio lekar, porazgovarao je sa
njom i sa Zaljenjem joj rekao daje mogao izleciti njenu
kéerku za pet dana. Posle nekoliko meseci kod te Zene je
obolela trogodiSnja kéerka. Posli su kod lekara. Oni su
otkrili iste simptome, kao i kod kéerke kojaje umrla: pro-
mene u krvi, uvecéanje jetre i slicno. DoSlo se do za-
kljucka da je to verovatno ,nasledno". Zapamtite, kada
lekari ne znaju uzrok bolesti, ne znaju kako daje lece, po-
zivaju se na genetiku i druge, sli¢ne opSte ,nauéne" izgo-
vore.

Zena je rasudivala ovako: ako je ,nasledno” - znati
da su gliste i odmah se obratila tom musSkarcu. MusSkarac
joj je ispricao o jednostavnom i efikasnom receptu za iz-
bacivanje helminata kod dece. Navodim ga u izvornom
obliku.

Treba uzeti visokokvalitetni konjak (3-5 zvezdica) i
purgativno sredstvo - purgen ili ricinus.

Zena je dalje postupila ovako: kéerka je u sedam
uvece veCerala i u devet sati je poSla na spavanje. U 2 sata
noéu onaje probudila kéerku i dalajoj da popije 2 supene
kasSike konjaka, razblaZzenog slatkim ¢ajem u odnosu 1
1. Toje dovoljno da bi dete mirno popilo alkohol.

Zapamtite, koli¢ina konjaka i Caja ne treba biti velika
-4 -6 KkaSika.

Gladni paraziti u sred nodi izlaze iz ,,usamljenih
uglova" zeluda¢no-crevnog trakta i sa zadovoljstvom ap-
sorbuju tu smesu. ,,Opivsi se" od konjaka, oni ne mogu
da se pripiju uz zidove creva i ostaju nepri¢vr§éeni u Su-
pljini creva.

Potrebno je oko pola sata da bi se gliste ,otpilile".
Zbog toga se dete ponovo stavlja u postelju, ali se posle
pola sata budi i daje mu se purgativ. U naSem slucaju Ze-
naje dala purgen i stavila dete na noSu sa toplom vodom.

Doza purgativa podeSava se tako, da brzo dode do
praznjenja creva, inace se gliste ,trezne" i pripijaju na zi-
dove creva.

Prve dve no¢éi iz creva devojCice nije niSta izlazilo.
Zato su tre¢e no¢i nagrnule najraznovrsnije gliste - klup-
¢ad ostrica, lamblije i druge vrste. Na osnovu njihovog iz-
gleda odmahje postalo jasno da sa takvim gotovanima or-
ganizam deteta ne moZe biti zdrav. Cetvrte no¢i izlazilo je
manje glista, a pete je izaSao askarid od 15 centimetaral!

Radi profilakse ovo ¢iSéenje treba ponoviti posle 10
dana. Ako gliste izlaze prve no¢i, treba uraditijo§ 1-2 Ci-
S¢enja. Posle 7 dana treba uraditijoSjedno kontrolno ¢i-
$¢enje. Ako gliste izlaze posle 5, 6. i ¢ak 7. &¢iSéenja, treba
produziti ¢iS¢enje sve dok one ne prestanu da izlaze, a da-
lje profilakti¢ki ponoviti, kao stoje ve¢ opisano. Vazno

je piti konjak sa slatkim cajem. Sladak ukus privlaci hel-
minte. Upravo iz tog razloga uzima se konjak, a ne drugo
alkoholno piée. Klistire ne treba raditi. Ci§éenje se mora
vrsiti pomodéu purgativa (laksativa), inale svi helminti
nede izadi!

Za lecCenje odraslih od helminata moZe se primeniti
isti nacin, ali dozu treba povecati dva puta. Odrasli treba
da popiju 4 supene kaSike konjaka, 4 supene kaSike slat-
kog Caja i da uzmu takvu dozu purgativa, koja ¢e dejstvo-
vati posle 1-2 sata.



Vas, sigurno, interesuje kakve su promene nastale
kod trogodisnje devojCice? lzvanredne promene. Naglo
se poboljsao apetit, krvje postala zdrava, jetra se norma-
lizovala. Dete je prestalo da sejoguni, postalo je zivahni-
je i nestas$nije.

A mama? Mama se, naravno, razveselila, ali je ostala
neizbrisiva mrlja u svesti, dajoj je zbog njenog neznanja
i lekarske nekompetentnosti dete umrlo. Da do toga ne bi
dolazilo, izuCavajte nauku o samolecCenju - pomozite sa-
mi sebi i svojim bliZnjima.

CISCENJE JETRE OD PARAZITA
CiS¢enje jetre pomocu ulja od sladice

U cCovekovoj jetri Zive mnogobrojni paraziti razlici-
tih sistematskih grupa. U jetri se obavlja intenzivna i ra-
znovrsna razmena (stvaranje glikogena, sinteza aminoki-
selina i dr.); protoplazma ¢elijajetre bogata je hranljivim
materijama, neophodnim za Zivotnu aktivnost parazita.
Mozda su to (a takode i osobenosti krvotoka ujetri) fak-
tori koji doprinose tome, da upravo u Celijama jetre Zivi
najveéa koli¢ina parazita, uglavnom jednocdelijskih (pro-
tozoa) i helminata.

Parazitne protozoe u covekovoj jetri

Ameba  Entamoeba histolytica Cesto napada jetru
¢oveka. Medu obolelim od crevne amebiaze oSteéenja
jetre se sreéu skoro u 5% slu€ajeva. Primarno ZariSte
amebiaze su Covekova creva (debelo crevo). Entamebe
mogu da prodiru u zidove creva, u vene i, moguce, u

limfne sudove, a odatle preko sistema vratne vene - u
jetru. Entamebe koje su prodrle ujetru oStec¢uju endotel
sudova i éelije tkiva jetre. Kao rezultat toga (a takode
usled dejstva citolitickih enzima koje luce amebe) ja-
vljaju se male nekroze, koje se mogu spajati i stvarati
amebni apsces. Zajedno sa amebama u takva ZzariSta
mogu dospevati razliite bakterije, koje zatim obi¢no
odumiru, tako da gnoj postaje sterilan u odnosu na bak-
terije. Oko apscesa stvara se upalna zona, koja ograni-
¢ava gnojanicu od zdravog tkiva jetre. Amebe se mogu
uocCiti u upalnoj zoni, u gnoju ih nema. U ZariStu upale,
koje ima boju ¢okolade, nalaze se eritrociti, Zu¢, masti i
fibrozno tkivo. Dugotrajna groznica, mrsavljenje, uve-
¢anje dimenzija jetre, bolovi u desnoj slabini, koji se re-
flektuju na desni rameni zglob, leukocitoza osnovni su
klini¢ki simptomi amebnog apscesa.

U nekim slucajevima kod amebiaze jetre ne dolazi
do apscesa. Taj oblik oboljenja naziva se amebnim hepa-
titisom.

Lejsmanije  (Leishmania donovani) oSteéuju razliCite
¢elije jetre Ccoveka (kupferove, entotelijalne i dr.).
LejSmanije se razmnozavaju u protoplazmi tih ¢elija i
rastezu ih, tako da one prodiru u otvore venula. Na histo-
loSkim iseccima uocava se hiperplazija kupferovih i en-
dotelijalnih ¢elija, atrofija tkivnih ¢elija i infiltracija na
tim delovima limfocita, histpocita i plazmatskih ¢elija.

Lamblije mogu u nekim slucajevima izazvati oSteée-
nje jetre. Iz dvanaestopala¢nog creva lamblije prodiru u
Zuénu kesu (mehur) i Zué¢ne kanale. Pri¢vr§éujuéi se uz
¢elije sluzokoze zucénih kanala, lamblije mogu izazvati
funkcionalne i organske promene: distrofiju i deskvama-
ciju ¢elija, upalne promene. U nekim slucajevima susre-
¢e se kombinovana lambliozno-bakterijska infekcija sa
obilnim izdvajanjem leukocita.



Helminti Covecje jetre

U unutrasnjim i spoljnim jetrenim kanalima i n
zuénoj kesi Coveka parazitiraju trematode: Opisthorchis
felineus, O. viverrin, F. hepatica, F. gigantica, Clonorci-
lis sinensis,  Dicrocoelium lanceatum.

Ti helminti izazivaju holangitis, diskineziju Zucnih
kanala, holecistitis a ¢esto i hepatitis.

U krvnim sudovimajetre ponekad parazitiraju Sisto-
some, CijajajaSca prodiru u tkivo jetre; kod Sistosomato-
za se mogu razviti hepatitis i ciroza jetre.

Od cestoda u jetri parazitiraju Ecliinococcus midtilo-
¢u la ris alveolaris - uzroc¢nik alveolarne (viSecelijske)
ehinokokoze i FE. granulosus je uzrocnik jednodéelijske
ehinokokoze, larva (cicticerk) Taenia solium. Alveolni
ehinokokus razara tkivo jetre i stvara metastaze u raznim
organima (plué¢ima, centralnom nervnom sistemu i dr.).
Jednodelijski ehinokokus, koji ima oblik mehura, u pro-
cesu rasta izaziva atrofiju tkiva jetre i ponekad vrSi priti-
sak na krvne sudove i Zu¢ne kanale.

Od okruglih helminata kroz jetru migriraju larve
askarida - Ascaris [lumbriocoides, izazivajuéi u jetri mi-
kroapscese, mikronekroze i eozinofilne infiltrate. Pone-
kad ujetru prodiru iz creva i odrasle askaride, koje izazi-
vaju holangitis i hepatitis. UnoSenje bakterijske flore
askaridama uslovljava pojavu gnojnih procesa u zZu¢nim
kanalima i tkivu jetre.

Prema tome, ispostavlja se dajejetra - taj najvazniji
no CiSéenje podstiCe metod ,,trojke”, uzimanje pelena
prema  Ajanasjevu, uzimanje zasrebrene vode,  kerozina,
alkoholnog ekstrakta od ljuske ili pregrada oraha. To
treba razmatrati kao prethodnu pripremu za ¢iSé¢enje, da-
lje treba sa odredenim ciljem ocistiti (i ne jednom, veé 3

— S5 puta)jetru, kao obi¢no — pomocdu uljai limunovogso-
ka.

Ali umesto maslinovog ili suncokretovog ulja treba
uzeti ulje od slacice. Ulje od slafice ima zagrevajuda i
razdrazujucéa svojstva, koja efikasno deluju na navedene
parazite jetre i izbacuju ih.

Umesto limunovog soka moZe se koristiti bilo koji
drugi sok od kiselih jagodicastih plodova. Odli¢an je sok
od mahovnice, nara (mogranja), pasjeg trna (Hippophae
rhamnoides) i sli¢no.

Retko ko moZe nadi ulje od slaCice, posebno u zabiti.
Mozete sami pripremiti ulje za CiSéenje jetre, koje ima
odli¢ne protivparazitne osobine. Uzmite maslinovo ili
suncokretovo ulje i dodajte u njega pelen, slaCicu, beli
luk, kantarion, karanfili¢ i druge trave i dobiéete veoma
lekovito ulje za ciS¢enje jetre. Najprostiji recept za pri-
premu - uzmite po 1 kafenu kasSic¢icu (1 gram) navedenih
trava, isitnjenih zacina i stavite ih u pola litra ulja. Osta-
vite da odstoji nedelju dana na tamnom mestu. Ne mora
se odjednom praviti sloZena smesa, ve¢ se moze dodati
samo kafena kasSiCica praska slaCice i pelena (za one, koji
imaju dobre toplotne sposobnosti organizma) ili mleve-
nog karanfili¢a (za ljude koji su zimogrozljivi). To je do-
voljno da ulje poprimi odli¢na protivparazitna svojstva.

METOD CISCENJA JETRE

Naveséu pravila za CiSéenje jetre. Sva tajna i efika-
snost ciS¢enja jetre sastoji se u prethodnoj pripremi —
smekSavanju organizma. SmekSavanje organizma pri-
menom toplih vodenih terapija treba obaviti minimalno
3- 4 puta. Svaku toplotnu terapiju zavrsiti kratkim pro-
hladnim dejstvom. Tek tada ¢e iz vas iz prvog puta oba-



vezno poceti da izlaze kamenciéi i ostala necistoé¢a. Po-
slednju smek$avajucéu terapiju treba uraditi 24 sata pre
¢iséenja jetre.

Ako se na 3- 4 dana pre CiS¢enja jetre budete hranili
uglavnom biljnom hranom i upotrebljavali veéu koli¢inu
sveze iscedenog soka (20- 50 grama soka od cvekle i 4—
5 puta viSe soka od jabuka, pozZeljno nakiselih jabuka) i
radili proc¢iséavajuce klistire (sa urinom) jednom dnevno
- vasa prethodna priprema bi¢e idealna.

Ciééenje po metodu koji preporucujem treba vrSiti
pre punog meseca- 10- 13 dan lunarnog ciklusa. Pre ¢i-
S¢enja morate biti svezi i spokojni. Ujutro, posle toaleta,
izvrsite Kklistiranje. Lako doruckujte, ispijte prethodno
navedeni sok. Potom lako rucajte i nakon 1- 2 sata pocni-
te da zagrevate telo oko jetre, stavi v§i termofor sa toplom
vodom (ili elektri¢nu grejalicu). Sa grejalicom hodajte
ostatak dana do terapije CiS¢enja.

Priblizno u 19 sati uvece poclnite terapiju CiScenja je-
tre. Prethodno zagrejte maslinovo (ili za izbacivanje pa-
razita iz jetre ulje od slacice) ulje i limunov sok do 30-
35°C. Dozu odredite prema vlastitoj telesnoj tezini i pod-
nosljivosti ulja.

Pred vama su 2 caSe,jedna sa uljem, druga sa sokom.
Uzmite 1- 2 gutljaja ulja i popijete isto toliko gutljaja so-
ka. Posle 15-20 minuta, ako nema mucnine, postupak
ponovite. I tako nekoliko puta, dok ne popijete sve ulje i
sok. Sedite mirno, gledajte televizor ili Citajte knjigu.

Ako ne podnosite ulje i ako vam se posle prvog uzi-
manja javi muka, treba sacekati dok ti neprijatni osecaji
ne prestanu i tek tada ponoviti postupak. Vremenski raz-
vucite terapiju - to nije straSno, ¢ak je i korisno. Ali ako
mucnina ne prolazi, zadovoljite se ispijenom koli¢inom i
to ¢e biti dovoljno. Grejalicu mozete skinuti, a mozete je
i dalje drzati.

Posle ispijanja ulja i soka (koli¢ina ispijenog ulja i
soka varira od 100 do 300 mililitara), moZe se preduzeti
niz mera koje pojacavaju efekat. Priblizno posle jedan
sat, sat i po nakon uzimanja ingredijenata sedite i zau-
zmite udobnu pozu (najboljeje Sesti na pete), zapuSite le-
vu nozdrvu vatom i diSite kroz desnu nozdrvu. Na jezik
stavite malo ljute paprike, a na telo oko jetre aplikator
Kuznecova, ali sa metalnim iglama. Sve ¢e to podsticati
iritiranje, stvaranje energije i toplote sa njenim usmera-
vanjem prema jetri.

Dopunski zamislite, da pri izdisaju usmeravate og-
njenu struju prema jetri. Pri tome diSite polako, ravno-
memo (4- 6 puta u minutu), radeéi snazno dijafragmom.
Izbacujte stomak pri udisaju i uvlacite ga nagore pri izdi-
saju. Time Cete obezbediti odlicnu masazu jetre, pojaca-
¢ete u njoj krvotok i ispraceteje od Sljake i ugrusaka. Ta-
kvo disanje radite 15—30 minuta, odmorite se 1 sat i po-
novite vezbu. Za vreme odmaranja stavite na telo oko je-
tre magnetni aplikator ili obi¢an magnet.

Sve to zajedno uzeto - toplota, aktivnost fermenata,
pojaCani krvotok, povelanje potencijala crvenih krvnih
zrnaca, snazna emisija slobodnih elektrona (aktivatora
fermenata) iz aplikatora — omogudéi¢e vam da izdrobite,
istopite, isperete i izbacite svu neclisto¢u i kamenje.

Priblizno od 23 do 3 sata nodéu (deSava se i pred zo-
ru), kadaje bioritam jetre i Zu¢ne kese maksimalan, pocCi-
nje izbacivanje kamenja i necistoée, Sto se ispoljava pro-
livom. Ugledadete sve ,,blago"”, steCeno nepravilnim na-
¢inom zivota, i odmah ¢ete shvatiti da tako ne treba da Zi-
vite i da ne moze biti govora ni o kakvom zdravlju ako to
,blago" opstaje u organizmu.

Obi¢no ujutro jo$ jednom moze izaéi veéa koliCina
kamenciéa i zuci, koja podseé¢a na mazut. Dopunski ura-
dite proc¢iS¢avajuéi klistir. Malo se odmorite i moZete je-



sti. Prvo jelo treba da se sastoji od pola litra soka (od Sar-
garepe; cvekla-jabuka 1 : 5). Sok ¢e dopunski isprati va-
Su jetru. Tek posle toga mozete pojesti salatu, kasu pri-
premljenu na vodi i pristupiti uobi¢ajenom ZzZivotu.

Ako ste ubedeni u sebe i imate iskustva sa ¢iS¢enjem
jetre, mozete uraditi drugo ¢iS¢enjejetre. Ujutro sledeceg
dana uradite prociS¢avajucéi klistir. Oko rucka joS$ jedan.
Tokom dana pijte samo sveZe sokove ili odvare od trava
- kantarion sa medom, vranilovu travu (Origanum vulga-
re) sa medom, nanu sa medom. To Sto imate od navede-
nih trava. U 14 sati poCnite sa novim zagrevanjem jetre i
dalje cistite jetru kao Sto je navedeno. Ujutro slededeg
dana uradite dvostruki procis§¢avajuéi klistir a radi jaca-
nja Zzeluda¢no-crevnog traktajedite dobro skuvan pirinac
sa topljenim maslacem. Za ruc¢ak se moZze jesti dinstano
povrée i kaSa od riZze sa topljenim maslacem, ,,zasoljeni
mlevenim morskim kupusom. Tokom naredne nedelje ne
primenjujte nikakve terapije tipa klistira i Sank Prak3ala-
ne - jednostavno jedite i odmarajte se.

Sledeée uobicajeno ili duplo CiSéenje jetre uradite
posle 2 nedelje, a joS bolje pre slede¢eg punog meseca,
uz pripremu.

Dopunske preporuke

Kao stoje praksa pokazala, muskarcima i Zenama sa
telesnom teZzinom do 60- 65 kilograma, kao i osobama
koje ne podnose ulja, za prvo ¢is¢enje jetre dovoljno je
150 - 200 mililitara ulja, da ne dode do povrac¢anja. U na-
rednim c¢iS¢enjima doza se moze povecati do 300 milili-
tara, a moze ostati ista, i to ¢e biti dovoljno.

Ako se posle izvesnog vremena javi povradanje i u
povradenom sadrzaju uoce neki sluzni sekreti (zeleni, cr-
ni i sli¢ni), to ukazuje da su ulje i sok proradili u zelucu, i

ocCistili ga od patoloSke opne, koja je tu postojala. Kod
nekih ljudi to se deSava pri prvom c¢iséenju jetre. Drugo
CiS¢enje jetre uradite sa manjom koli¢inom soka i ulja, a
za tre¢e — malo povecajte.

Trudite se da za vreme CiS¢enja jetre budete opuste-
ni, mirni i da ne obradate paznju na to. Po pravilu, za vre-
me CiS¢enja pomodu ulja i limunovog soka ne oseéaju se
nikakvi bolovi. U nekim slucajevima, kada dode do ja-
kog praznjenja, proterivanja, osecate kao dajetra , diSe",
i toje sve. Zato se nemojte bojati, jer strah uti¢e na spa-
zam krvnih sudova i Zu¢ne kanale. Zbog toga iz vas moze
da niSta ne izade, i toje drugi uzrok povraéanja. Ako se
kod vas iz bilo kojeg razloga jave strah, uznemirenost ili
nervoza, vezani za oCekivanje, i oseate se ,napregnuto”
i sputano, popijte 2 tablete no-§pi’* i smirite se. Cis¢enje
¢e pro¢i normalno.

Ne Cistite jetru posle napornog rada i dugotrajnih
gladovanja. Odmorite se 3-5 dana, skupite snagu. Inace
se mogu dogoditi dva slucaja: u pivom ¢ete jednostavno
popiti ulje i limunov sok; u drugom ¢ete se jako iscrpiti.
Zapamtite, to je ipak prodiranje ujetru i njoj je potrebna
snaga za takvo prekomerno naprezanje. Sami ¢ete osetiti
kako ona vibrira i ,,diSe", posebno za vreme prvih Cigce-
nja.

Primer. ,Ve¢ je druga godina kako se leC¢im prema
uputstvima iz VaSih knjiga Urinoterapija i Lekovite sile.
Za prvih 6 meseci, poSteno refeno, preporodio sam se.
Boleli su me zglobovi, izvrtale su se noge, imao sam ce-
ste gréeve, dolazilo je do blokade zglobova na rukama i
nogama. Ja sam se raspadao. Dijabetes, reumatizam, ek-
cem, pomalo psorijaza i gljivicna oboljenja - to meje sve

22 Ruski lek za smirenje, sli¢cno nasem bensedinu itd. - Pri-
medba prevodioca.



prakti¢no ostavilo na miru, postao sam neumoran u ple-
sanju i veoma naglo se poveéao moj Zivotni tonus ...

Dva puta sam cistio jetru. Ciééenjeje bilo zestoko.

Uvece me je malo proteralo, a ujutro od 4 do 7 sati,
otprilike stezalo meje i proterivalo ta tri sata neprekidno.
Bio sam zapanjen time. Iz mene je neprekidno teklo, i
braonkasto, i crno, i pahuljice, aizlazili su i nekakvi par-
¢i¢i. Za nedelju dana smrSao sam 12 kilograma".

GLADOVANJE

Pojam gladovanje podrazumeva dobrovoljno odri-
canje od bilo kakve hrane na odredeno vreme, kako bi se
pomoglo Zivotnoj snazi organizma da obnovi harmoniju
i bioloske procese, naruSene usled bolesti, slabljenja or-
ganizma i sli¢no.

MEHANIZMI GLADOVANJA

Cim se ¢ovek potpuno odrekne hrane u njegovom or-
ganizmu pocinje troSenje nagomilanih rezervi i drugoste-
penih tkiva. Cepanje hranljivih materija i tkiva uzrokuje
nagomilavanje produkata i njihovo raspadanje u organi-
zmu. Kao rezultat toga pokazatelj pH organizma brzo se
pomera prema kiseloj strani (acidoza), ali pri tome kise-
lost ne prelazi fizioloSke norme.

Acidoza pri gladovanju je prvi i najvazniji fizioloski
mehanizam, koji aktivira lanac drugih lekovitih mehani-
zama, a koji su se za vreme rezima ishrane nalazili u sta-
nju mirovanja.

Oksidacija unutrasnje sredine organizma aktivira
procese rastvaranja tkiva - autolizu. Dakle, u kiseloj sre-

dini aktiviraju se fagociti i neki enzimi, Cije se funkcije
svode na razaranje oslabljenog vlastitog tkiva i stranog
tkiva u organizmu.

Sa svoje strane procesi autolize aktiviraju mehani-
zam CiS¢enja organizma od $ljake, parazita i patoloski iz-
menjenog i oslabljenog tkiva. Usled cepanja tkiva oslo-
bada se Sljaka zarobljena u njemu i izbacuje se iz organi-
zma, a deformisano tkivo se uniStava.

Cepanje tkiva organizma kontroliSe se na nivou spo-
ljasnjih manifestacija zivota posebnom funkcijom, koju
sam nazvao ,,princip prioriteta”. Upravo ta funkcija vodi
racuna o tome, da se prvo ¢epa sve suviSno, patoloski de-
formisano, a zatim - zdravo tkivo po principu vaznosti
za zivotnu aktivnost organizma.

Oksidacija unutrasnje sredine i poveclanje fagocitne
aktivnosti normalizuje mikrofloru organizma, koja je,
kao stoje poznato, direktno vezana za imunitet.

Pri gladovanju mnogi organi i sistemi organizma
prelaze u stanje fizioloSkog mirovanja, koje im omogu-
¢ava da obnove svoje oStedene strukture i funkcije.

Povecano cepanje tkiva usled autolize i obnavljanje
strukture i funkcije probavnih organa pri gladovanju sti-
muliSe poveéanu razmenu materija i poveéava probavnu
sposobnost organizma u periodu obnavljajuée ishrane.

Pri gladovanju se pojacavaju zaStitne funkcije orga-
nizma kako na nivou ¢elija tako i celog organizma. Orga-
nizam postaje otporniji na razli¢ite unutraSnje i spolja-
$nje Stetne faktore, znatno se pojacava imunitet (vedé
posle 36 sati gladovanja).

Svi navedeni fizioloSki mehanizmi dovode do jakog
lekovitog, obnavljajuéeg i podmladujucéeg efekta, poseb-
no posle gladovanja.



PRAVILA GLADOVANJA

Gladovati treba sa uzimanjem u obzir bioloSkih rit-
mova, individualne konstitucije i uzrasta.

Uticaj godiSnjih doba na gladovanje

Gladovati treba sa uzimanjem u obzir bioloskih rit-
mova prirode. Ako se gladuje spontano, rezultati glado-
vanja se donekle smanjuju, moze do¢i do komplikacija i
posledica, koje uti¢u na gubitak zelje za daljim ponavlja-
njem gladovanja. Kako postupati da bismo sa maksimal-
nom efikasno§éu iskoristili bioritmoloSke faktore za
uspesno gladovanje?

Godisnja doba imaju svoj uticaj na zZivotne procese
¢oveljeg organizma sa dva faktora: energijom, koja do-
speva na Zemlju iz Kosmosa, i klimatskim uslovima.

Energetski faktor se najjace ispoljava u periodu ula-
zenja Suncanog sistema u sektor prostranstva stihije ,,va-

tre". To se deSava u znakovima Ovna, Lava i Strelca.
Osim toga, mnogo gravitacione energije dospeva na Ze-
mlju u vreme zimskog solsticijuma. U tim periodima je
lakse i efikasnije gladovati. Nisu bez razloga svi postovi
(posebno dugotrajni - Veliki i BoZi¢ni) vremenski pode-
Seni tim periodima.

Klimatski uslovi na racun hladno¢e, toplote, vlazno-
sti i suvoée mogu podsticati ¢iSé¢enje gladovanjem ili,
obrnuto - kociti ga.

Toplo i viaino vreme posebno odgovara gladovanju.
Pocetak leta, priblizno na Petrov post, kada spoljasnja
toplota aktivira bioloSke reakcije u organizmu, podstiCe
bolje oslobadanje organizma od Sljake i uniStavanje neo-
plazmi.

Zimi kadaje hladno i suvo vreme $§ljaka u koloidima
¢elija moZe da se ,,stegne” i umanji efekat gladovanja. Da
bi se to Stetno dejstvo neutralizovalo, treba primenjivati
viSe vlaznih terapija i zagrevanja. U tom slucaju sve ¢e
biti normalno.

Leti je teze gladovati zbog jakog dejstva sunceve to-
plote, iakoje ¢is¢enje u tom periodu veoma korisno. Zi-
mi je lakSe gladovati zato §to svezina i gravitaciona ener-
gija okrepljuju organizam, iako se proces CiSéenja odvija
sporije.

Nije loSe gladovati duze vreme i u periodu uravnote-
Zenosti u prirodi: za vreme prolecne ijesenje ravnodne-
vice. Upravo tako postupa veéina zivotinja. Kada one ¢Ci-
ste i obnavljaju svoj organizam posredstvom gladovanja,
kod njih se uocava priliv Zivotne energije, Sto se ispolja-
va u polnoj aktivnosti (proleéno ijesenje teranje).

Kako lunarni ciklus uti¢e na Zivotne procese pri
gladovanju

Lunarni ciklus najjace uti¢e na procese koji se odvi-
jaju u Covekovom organizmu, jer postoje dani i periodi
kada se organizam sam Cisti, i dani i periodi, kada nije
poZeljno to raditi.

Kretanje Meseca i njegove faze izazivaju na Zemlji
plimu i oseku. Odraz tog procesa uocava se i u covejem
organizmu kao dve pojave. Prvo - na$ organizam se sa-
stoji iz vode i zato prati promene plime i oseke; drugo -
usled promenljivog gravitacionog dejstva Meseca nas or-
ganizam postaje Cas laksi, Cas tezi. Kada organizam po-
stane ,,laks$i", on se ,,8iri", §to pogoduje procesu ¢iséenja
gladovanjem; kada postaje ,,tezi", on se¢ sabija pod dej-
stvom gravitacije Zemlje i vlastitih sila. Tkiva su ,steg-
nuta" i s mukom otpustaju $ljaku.



Ako postupate saglasno binarnim ciklusima - obez-
beden vam je potpuni uspeh. Dakle, kako iskoristiti bi-
narni ciklus (o tome kada pocinjejedna ili druga faza bi-
narnog ciklusa, odStampano je u posebnom kalendaru).

Rokovi gladovanja i dani pocetka gladovanja

1. Gladovanje do 7 dana vr$i se samo u Il i IV fazi bi-
narnog ciklusa. U tom vremenu organizam se prirodno
Cisti i vi to samo podsticete.

2. Gladovanje duZe od 7 dana vremenski podesite ta-
ko da veéina dana gladovanja bude u navedenim fazama
binarnog ciklusa.

3. Gladovanje duZe od 14 dana planirajte tako, da se
izlazak iz gladovanja poklopi sa po¢etkom binarnog ciklu-
sa. U tom vremenu organizam prirodno aktivira Zivotne
procese i vi ¢ete se bez teSkocéa uklopiti u njegov ritam.

Ako ste ubedeni u sebe i imate iskustva sa dugotraj-
nim gladovanjem, pocnite da gladujete pocetkom binar-
nog ciklusa, a izlazite posle njegovog zavrSetka. To je
najbolja varijanta.

JoS jednom istiCem - gladovanje u I i IIl fazi binar-
nog ciklusa opravdano je ako se gladuje do 7 dana, medu-
tim, kada organizam prirodno ide na ,stezanje" i kada
koloidne ¢éelije ,,drze" Sljaku ovo nije dovoljno efikasno.
Ipak, obnavljanje poc¢nite samo kada organizam ide ka
,vezivanju" i zadrZavanju materija u sebi.

Kako individualna Kkonstitucija i uzrast €oveka
utiCu na Zivotne procese pri gladovanju i izlasku iz
njega?

Ljudi se medusobno razlikuju. Drevni mudraci su
utvrdili razlike izmedu razli¢itih kombinacija zivotnih
principa - ,,sluzi", ,zuci" i ,vetra".

Ako u covekovom  organizmu preoviadava  Zivotni
princip ,sluzi”, njegov organizam dobro zadrzava vodu.
Takvi ljudi su gojazni i telo im je veliko.

Ako u  covekovom  organizmu preoviadava  Zivotni
princip ,,Zuc¢i", organizam tih ljudi ima sposobnost stva-
ranja toplote. To su ljudi srednje grade tela sa Zu¢kastom
bojom koze.

Ako u covekovom  organizmu preovladava  Zivotni
princip ,, vetra ", organizam tih ljudi loSije zadrzava vodu
i toplotu. Takvi ljudi su neZne telesne grade, mrSavi su i
stalno im je hladno. Budué¢i da organizam tokom glado-
vanja gubi toplotu i vodu, to se razli¢ito odrazava na lju-
de raznih konstitucija.

Osobama sa suviSnom telesnom tezinom gladovanje
¢e doneti lakodéu i snagu i odstraniti suviSnu vodu. Od tera-
pija pozeljno je zagrevanje u saunama sa suvom parom i
manje te¢nosti (uglavnom prokuvane). Njima se preporu-
¢uje da gladuju 1-2 puta nedeljno ,,na suvo" (bez vode).

Osobe koje su mrSave i kojima je hladno radi posti-
zanja dobrih rezultata treba redovno, Cak i viSe puta
dnevno, da primenjuju vruée kupke i da piju vise tople
vode. U suprotnom, usled nedostatka vode i toplote pro-
ces CiS¢enja se moZe usporiti, oni ¢e pocrneti a njihovo
samopouzdanje bi¢e sve gore.

Ljudi sa normalnom teZzinom, za odrZavanje dobrog
procesa ciS¢enja pri gladovanju, mogu da idu u vlaznu
saunu, da primenjuju zagrevajuée kupke i da piju toplu
vodu. Mrsave osobe i ljudi sa normalnom teZinom treba
da piju toliko vode da se od toga stvori oko litar mokrace.



ZA KOGA JE GLADOVANJE
KONTRAINDIKATIVNO

Kada su najpoznatijem specijalisti za gladovanje G.
A. Vojtovicu postavili pitanje da li se moze samostalno
gladovati u domacéim uslovima, odgovorio je: , Drevna
civilizacija nije imala bolnice. Zato su se svi metodi lece-
nja, medu njima i leCenje gladovanjem, primenjivali u
domadim uslovima".

Sledeée pitanje, koje interesuje ljude koji zele da
praktikuju gladovanje jeste: postoje li kontraindikacije
za leCenje gladovanjem?

U medicinskoj praksije zabeleZeno daje leCenje gla-
dovanjem kontraindikativno u sledeé¢im slucajevima:

1. Druga polovina trudnode i period dojenja deteta.

2. Poodmakli stadijumi tuberkuloze praéeni ¢oveko-
vom nepokretnoscu.

3. Poodmakli stadijumi malignih (zloéudnih) tumora
praéeni ¢ovekovom nepokretnoscéu.

4. Poodmakli stadijumi malignih oboljenja krvi pra-
¢eni covekovom nepokretnoséu.

5. Poodmakli stadijumi difuznih oboljenja vezivnog
tkiva praéeni ¢ovekovom nepokretnoséu.

6. Niz psihoneuralgi¢nih oboljenja u poodmaklom
stadijumu pradeni ¢ovekovom nepokretnoscéu ili slabo-
umnoscéu (senilnos§céu).

7. Prostrani gnojni procesi unutrasnjih organa (ap-
scesi, gangrene i neki drugi).

Za Ci¥éenje organizma od parazita jednodnevna gla-
dovanja su nedovoljno efikasna, paje potrebno duze gla-
dovanje, zbog Cega ¢emo razmotriti pravila sprovodenja
trodnevnog i desetodnevnog gladovanja.

PRAVILNO SPROVODENJE TRODNEVNOG,
SEDMODNEVNOG I DESETODNEVNOG
GLADOVANJA

Prethodna priprema

Dobra prethodna priprema vrsi se na 2-3 meseca pre
pocetka gladovanja a cilj joj je oslobadanje Covekovog
organizma od S$ljake. Sastoji se u spro vodenju razlic¢itih
terapija CiS¢enja i promeni ishrane.

Pomodu razlicitih terapija CiS¢enja treba rasteretiti
organizam od najizrazitije Sljake. Pomocéu prociséavaju-
¢ih klistira treba ocistiti debelo crevo od ekskrementnog
kamenja i druge patologije. Ci§éenje jetre omoguéava
nam da izbegnemo krizna stanja za vreme gladovanja,
kada mogu izlaziti kamenciéi i stara Zu¢ usled snaznog
efekta izbacivanja zuci. Primenom terapija sa parom (sa-
una) odstrani¢e se veéi deo toksina, koji se nalaze u
te¢nim sredinama organizma. Terapija sokom omogudi-
¢e da se taj uspeh ucvrsti, dopunski ¢e isprati vezivno tki-
vo i izleciti bubrege.

Preporucujem da promenite ishranu i predete na bilj-
nu hranu. Odrecite se veStackih (torte, kolaci, ¢okolada,
bonbone itd.) i meSovitih produkata (sendvici, pica, ka-
vurma, krompir s mesom itd.). Postavite sebi pravilo: ne
jedite nocu i ne pijte posle jela.

Posle takve prethodne pripreme izbacivanje S$ljake
pri gladovanju nedée biti tako jako, i vi ¢ete lako podneti
dugotrajno gladovanje uz li¢nu korist. Kada je organi-
zam viSe-manje ¢ist, moZe se primeniti skradena pret-
hodna priprema. Na primer, na 1-2 nedelje pre pocetka
gladovanja treba jesti biljnu hranu, a zatim poceti glado-
vanje.



Pravilan pocdetak gladovanja

Pocetak gladovanja ima veliki znacaj. Na primer,
ako ste se dobro najeli, a slede¢eg dana gladujete, prak-
ti¢no zivite 1-2 dana na racun onoga, Sto se nalazi u orga-
nizmu, u 7eludaCno-crevnom traktu. StaviSe, za vreme
narednog gladovanja, od 3 i viSe dana, zaustavlja se rad
creva a ekskrementne mase od hrane, pojedene pre gla-
dovanja, zadrZavaju se u crevima i truju va$ organizam.

Ako u Zeluda¢no-crevnom traktu nema hrane i eks-
krementnog kamenja, on se brzo prebacuje na ishranu na
racun deblokade ranije ugaSenih unutaréelijskih mehani-
zama biosinteze, na rac¢un ugljen-dioksida i azota, ras-
tvorenog u teCnim sredinama organizma. BrZe se odvija-
ju procesi resorpcije svega stranog u organizmu i niz dru-
gih lekovitih mehanizama.

U vezi sa navedenim, veliki znacCaj treba pokloniti
pocetku gladovanja - ¢is¢enju zeludacno-crevnog trakta
prvog dana gladovanja.

To se moze uraditi pomodéu: a) purgativa i b) proci-
§¢avajuéih Kklistira. Gladovanju se mozZe pristupiti bez
sprovodenja terapija ¢iS¢enja pod uslovom da ste nedelju
dana pre gladovanja uzimali pretezno svezu biljnu hranu,
a da samo gladovanje ne traje duZze od nedelju dana.

Prema tome, ako pravilno pocCnete gladovanje vas
organizam ¢e se poceti Cistiti odmah na ¢elijskom nivou.
U suprotnom, gladovanje ¢e u pocetku dCistiti ono $to se
nalazi u crevima, i ujedno Cistiti i obnavljati organizam
na ¢elijskom nivou.

Prvih 3-5 gladovanja u trajanju od tri i viSe dana treba
sprovoditi u komfornim uslovima. Morate sebi omoguditi
odmor u bilo koje vreme, kada osetite da Sljaka dospeva u
krvotok i izaziva intoksikaciju u organizmu. Da biste po-
mogli organizmu da se Sto pre oslobodi od njih, moZe se

primeniti kontrastno tuSiranje i uraditi proci$éavajuéi kli-
stir. Ili uraditi jedno od to dvoje, u zavisnosti od uslova
stanovanja i moguénosti. Potom treba prile¢i. U postelji se
treba opustiti i mirno odlezati, dok se ne obnovi Zivotna
snaga i ne odstrani Sljaka iz kivi. Taj period diskomforta
¢e prodi, Cim Sljaka izade iz vaSeg organizma.

Ulazak u trodnevno, sedmodnevno i desetodnev-
no gladovanje

Ujutro uzmite purgativ ili uradite nekoliko vecih
proCisc¢avajuéih klistira. Kao rezultat toga naglo ¢ete pre-
kinuti vezu ishrane i brzo ¢ete pre¢i na unutaréelijsku is-
hranu. Mogucéa autointoksikacija kroz debelo crevo je is-
kljucena i vi ¢éete se bolje osecéati u procesu gladovanja.

Dalje mozete raditi klistire svakog drugog dana to-
kom sedmodnevnog i desetodnevnog gladovanja. Ne
preporucuju se Cesti klistiri (jednom, 2 puta dnevno) zato
Sto sljaka i Zu¢ ne uspevaju za tako kratko vreme da se
nagomilaju u debelom crevu. Ali ako se §ljaka izbacuje-
klistiri su stalno zagadeni, radite ih ¢e$ée - nemojte se
ustrucavati. Va$ zadatak je da Sto brze izbacite otkiselje-
nu necisto¢u iz organizma. Sa tim ciljem se rade dvostru-
ki i Cak trostruki prociS¢avajudéi klistiri ujutro i uvece.

Ne radite niSta §to naruSava vasu energiju! San naj-
bolje podsti¢e jacanje spoljaSnjih manifestacija Zivota.
Odsustvo ruznih misli ne izaziva u njoj energetske pore-
mecdaje.

Da bi se organizam $to bolje olistio od parazita i §lja-
ke mogu se probati i gorke trave, koje tonizuju organi-
zam ili urin. U tom slucaju umesto vode mogu se uzimati
odvari i ekstrakti od trava (videti poglavlje ,,Gorki toni-
ci"). Moze se upotrebljavati limunova voda kiselog uku-
sa. Pri gladovanju dobro je koristiti silicijumovu vodu -



za pi¢e i za klistiranje. U retkim slucajevima, ljudi jake
volje mogu primenjivati suvo gladovanje od 3 do 5 dana.

Ako se koriste trave gorkog ukusa, one ¢e ne samo
podsticati brzo cepanje tkiva i $ljake, ve¢ ¢e suSiti i hladi-
ti organizam. Prema tome, one najbolje odgovaraju goja-
znim ljudima sa dobrim toplotnim sposobnostima orga-
nizma.

Ako se koriste odvari, ekstrakti zaCina ljutog ukusa,
oni ¢e, pored cepanja tkiva, Sljake i podsuSivanja organi-
zma, aktivirati toplotne sposobnosti i povecavati imuni-
tet- sagorevajuéi parazite. Prema tome, oni najbolje od-
govaraju osobama srednje telesne grade, gojaznim ljudi-
ma i ljudima kojima je stalno hladno.

Ako se upotrebljava limunova voda, u organizmu ¢e
se pojacati oksidacione reakcije, cepanje Sljake, donekle
¢e se povecati toplotne sposobnosti organizma, ali pri to-
me neée nestati voda iz organizma. Obrnuto, dolazié¢e do
izvesnog zadrZzavanja te¢nosti u organizmu. Prema tome,
ova terapija najbolje odgovara ljudima koji su mrSavi i
kojima je stalno hladno.

Ako se upotrebljava sva ili ve¢i deo mokrace, koja se
luci pri gladovanju, pojacava se proces oslobadanja orga-
nizma od S$ljake i dejstva na parazite. Ako je organizam
veoma zagaden, pri primeni ovog metoda mokracda ¢e se
,pustiti" kroz anus. Ona ¢e delovati kao blagi purgativ i
dobro ¢e olistiti probavni trakt ijetru. Ako u organizmu
ima malo Sljake, dejstvovade kao diureti¢no sredstvo -
dobro ¢e isprati mokraéno-polni sistem. Ovaj metod od-
govara ljudima bilo kog tipa telesne grade i funkcional-
nih osobenosti organizma.

Veoma je korisno za vreme bilo kojeg nacina glado-
vanja masirati telo svojom starom ili ukuvanom mokra-
¢om. Iz stare mokracée oseéa se miris amonijaka (njegova
jaCina zavisi od starosti mokrace), koji ne samo da pod-

stiCe oslobadanje organizma od Sljake, ve¢ uniStava i mi-
kroparazite u tkivima, krvi i crevima.

Masaza ukuvanim urinom ,,napumpavace"” organi-
zam energijom, §to veoma godi slabim ljudima. Recju,
masaza bilo kojom vrstom mokraée podsticaée rad srca
pri gladovanju i ono ¢e se lakSe podneti.

Upozorenje. Ne savetujem vam da gladujete na gor-
kim i ljutim odvarima, ekstraktima viSe od tri dana. Prvo
steknite iskustvo, ina¢e moze do¢i do veoma jakog pre-
pobudivanja ,,vetra" i neprijatnosti vezanih zato. Glado-
vanje na limunovoj vodi moze se primenjivati do 7 dana.
Za duze gladovanje neophodno je iskustvo. To se odnosi
i na gladovanje sa urinom.

Stanje svesti u procesu gladovanja

Zato Sto tokom gladovanja dolaze do izraZaja netrpe-
ljivost, glad, uznemirenost i sli¢na stanja, treba odrzavati
duh na zavidnom nivou. Kako to uraditi? Kada vas obu-
zme osecaj gladi ili neka neprijatna emocija, odstraniteje
emocijama koje daju snagu. To ¢e vam pomo¢i da disci-
plinujete svoju volju i da razvijate osobine koje povecéa-
vaju zZivotnu snagu.

Potrudite se da se za vreme gladovanja radujete tome
§to, gladujuéi samojedan dan, Cistite organizam i aktivi-
rate zaStitne sile. Misao o tome, da stvarate telo koje ne
stari, i kojeje liSeno bolesti i umora, da podsticete izbaci-
vanje parazita, odrzade vaS moral za vreme gladovanja.
Odbacite od sebe samosazaljenje i sve druge negativne
emocije za vreme gladovanja.

Svakoga dana tokom gladovanja ponavljajte:

1. Ovaj dan sam prepustio svoje telo zivotnoj sili radi
unutrasSnjeg c¢iSéenja i obnavljanja.



2. Svakog minuta gladovanja izbacujem S$ljaku, otro-
ve i parazite iz fiziCkog tela. Svakog sata gladovanja pro-
C¢iS¢ava se moja svest. Postajem sreéniji i energicniji
(moze se reéi, bezbrizniji i prirodniji).

3. Iz sata u satjac¢am svoj organizam.

4. Pri gladovanju primenjujem isti metod duhovnog,
fizickog i umnog CiS¢enja, koji su vekovima primenjivali
veliki ucitelji Coveclanstva.

5. Za vreme gladovanja u potpunosti kontroliSem
svoje osetaje. Nikakav lazni osecéaj gladi, zalost i dis-
komfort ne¢e me primorati da prekinem gladovanje. Ja
¢u uspesSno zavrsiti gladovanje.

Ponavljajuéi te re€i, vi upravljate svojim organi-
zmom. Upravljanje se obavlja preko spoljasnjih manife-
stacija zivota. Budite nepokolebljivi i dosledni u svojim
namerama, razmisljajte o Cudesnim rezultatima koje ¢ete
posti¢i gladovanjem. Povodom toga likujte iznutra.

Izlazak iz sedmodnevnog i desetodnevnog glado-

vanja

Za vreme sedmodnevnog gladovanja vas zeludac i
crevni trakt se smanjuju, a probava delimi¢no ,spusta”
na nivo ¢elija. Sada ga treba postepeno aktivirati.

* Sedmog dana gladovanja, oko 16 sati, moZete po-
stupiti na sledeéi nac¢in. Uzmite koricu hleba, natrljati je
belim lukom, brizljivo sazvadite i ispljunite. Ta terapija
¢e vam omoguditi da ocistite usnu duplju od Sljake i tok-
sina. Potrudite se da odaberete onu vrstu belog luka koji
vam svojim ljutim ukusom nedée isprziti sluzokozu usta.
MozZe se postupiti i na drugi nac¢in. Dobro isperite usta
prokuvanom vodom, u koju ste nakapali jod (5 kapi ras-
tvora Lugola na 200 mililitara vode). Posle 25-30 minuta
obnovite ishranu prema jednoj od navedenih varijanti.

1. Popijte ¢aSu (200 mililitara) kiselog mleka. Pozna-
toje da kiseli ukus energetski stimuliSe funkciju probave.
On je aktivira na kvantnom nivou. Kisela sredina i mi-
kroorganizmi stvoriée odgovarajuéu situaciju u zelu-
da¢no-crevnom traktu, $to ¢e aktivirati pravilnu probavu,
pravilnu bakterijsku mikrofloru i slimulisati probavne
funkcije organizma.

2. Popijte casu sveze iscedenog soka od Sargarepe.
Nije nepoznato da boja soka od Sargarepe stimuliSe pro-
bavne sposobnosti i samim time aktivira probavne funk-
cije. Obilje karotina okrepljujuée deluje na sluzokozu ze-
luda¢no-crevnog trakta. Sok od Sargarepe ima jaka fito-
cidna svojstva, a zbog obilja prirodnog Seéera organizam
ga brzo probavlja i lakSe koristi. Dopunski on ¢isti jetru.
Ovakav izlazak iz gladovanja preporucuju mnogi speci-
jalisti za lekovito gladovanje.

3. Uzmite 4-5 paradajza srednje veli¢ine. Ogulite ih i
razrezite. Zatim ih stavite u kljucalu vodu i posudu od-
mah skinite sa vatre. Ohladite i pojedite paradajz.

Sta se time postize? Na pocetku izlaska iz gladovanja
bilo kakvi grubi delovi povréa (ljuske) podsti¢u prepobu-
divanje Zzivotnog principa ,vetra", S$to izaziva razliCite
komplikacije pri izlasku iz gladovanja. Kada je ljuska
skinuta i povrée obradeno jakom toplotom, povrée gubi
Lvetarske" kvalitete i ne izaziva komplikacije. To je pro-
verena preporuka, nastala na iskustvu ljudi koji su se go-
dinama podvrgavali dugotrajnom gladovanju. Paradajz
ima kiseo ukus i crvenu boju. Ta dva faktora stimuliSu
probavnu funkciju. Ovaj nacin izlaska iz gladovanja pre-
porucuje i Pol Breg.

U zavisnosti od individualne konstitucije, uslova i
ciljeva gladovanja odredujte koja vam od tri navedene
varijante izlaska iz gladovanja najviSe odgovara.



Vas zadatakje da od tri navedene varijante odaberete
najpovoljniju. Moze se i ovako postupiti: leti izlaziti iz
gladovanja sa paradajzom, ujesen i u proleée - sa Sarga-
repom, a zimi - sa kiselim mlekom. MoZete eksperimen-
tisati i odabrati neki drugi nacin izlaska iz gladovanja.

Tog dana viSe niSta ne upotrebljavajte, osim protije-
ve vode.

* Ujutro osmog dana pripremite salatu od narendane
Sargarepe i kupusa, nacedite sok od priblizno pola pomo-
randze (moze i bez njega). Posle toga moZete pojesti gu-
stu supu od proklijalog zrna ili nerazredenu kasu, koja
treba da bude veoma zitka. Tokom dana mozZe se piti pro-
tijeva voda po zelji.

Za ruCak mozete pojesti salatu od narendane Sargare-
pe, narezanog celera i kupusa, zacCinjenih jabukovim so-
kom. Posle salate mozete uzeti dvajela od povréa (kuva-
nog) - cvekla, pec¢ena bundeva, Sargarepa. Uz to dobro je
dodati lepinjicu od proklijalog zrna, koje ne sadrzi Skrob
(Skrob se pretvara u sladni Seéer). Polako i brizljivo Zva-
dite.

» Ujutro devetog dana mozete pojesti bilo koju svezu
vocéku ili povrée u zavisnosti od godiSnjeg doba (jabuku,
bananu, Sargarepu ili krastavac). Tome mozete dodati le-
pinjicu od proklijale pSenice, zasladenu medom (ali ne
vise od 1 supene kasSike).

Preko dana moZete pojesti salatu od narendane Sar-
garepe, kupusa i celera,jedno toplojelo od povréa ijednu
lepinjicu od proklijalog zrna. Uvele mozete vecerati sa-
latu od Sargarepe i listova kupusa, a u hladno godisSnje
doba sveze dinstano ili sveze peceno povrée u toplom
stanju (cvekla, bundeva).

* PoCev od desetog dana moze se uz povrée i sveze
iscedene sokove dodati kasa od monolitnog zrna - ovse-
na, heljdina, pSeni¢na (bez masla).

* Narednih 3-4 dana pridrzavajte se takve ishrane, a
zatim u hranu moZete dodati kaSu sa manjom koli¢inom
topljenog maslaca zacinjenu ljutim zacdinima.

Razlika izmedu sedmodnevnog i desetodnevnog gla-
dovanjaje neznatna. Desetog dana oko 16 sati uradite iz-
lazak prema bilo kojoj od tri varijante, a zatim se pridrza-
vajte navedene Seme ishrane. Recju, steknite iskustvo i
koristite ono $to vam najviSe odgovara.

Zapamtite jedno od glavnih pravila izlaska iz glado-
vanja- ne jedite viSe nego Sto vam organizam trazi. Gla-
dovanje od 7 do 10 danaje prekinuto, i vi treba da vratite
procese CiS¢enja u organizmu. Potrebno je vreme da bi
organizam sa programa detoksikacije preSao na program
zasi¢enosti.

Gladovanje je jedan od najboljih precCistaca organi-
zma od parazita. Za ovaj metod ¢iS¢enja organizma znalo
se odavno. Serija gladovanja ¢ini proces samoozdravlje-
nja brzim i efikasnijim, omogucava izle¢enje od veoma
teskih oboljenja. Ljudi koji redovno gladuju, pri istim
drugim uslovima, otporniji su i sposobniji za zivot od lju-
di koji se jednostavno Ciste i vode zdrav nacin Zivota.

PRIMER OSLOBADANJA OD PARAZITA
POMOCU GLADOVANJA

sImam 58 godina. Ve¢ godinu i 7 meseci primenjli-
jem Vase metode.

Tokom leCenja procistila sam creva 2 puta, ajetru 5
puta. Iz meneje izaSlo mnogo Zuci koja podse¢a na ma-
zut i 376 kamenciéa razne veli¢ine. Jednom nedeljno gla-
dujem po 36 sati, jednom mese¢no po 3 dana i ve¢ sam
pros$la dugotrajna kvartalna gladovanja po 7, 10, 14, 16 i
21 dan.



Pri Cetraaestodnevnom gladovanju samoosecéanje je
bilo slabo. Spoljasnji izgled je bio kao posle dugotrajne
bolesti, alije izlazak iz gladovanja proSao dobro. Ali zato
je izaSlo veoma mnogo gadosti (dubreta) i, osim toga, 6
polipa duzine 5-12 milimetara. (7o je zakonita pojava.
Kada se organizam Cisti i bori sa patologijom, on jako
slabi. Naredna gladovanja se vrse sa zdravijim organi-
zmom, otudaje i samoosecanje bolje. Ko redovno gladu-
Jje, kod njega se samooselanje neznatno menja, samo za
vreme pn'ih 2-4 dana.)

Pri Sesnaestodnevnom gladovanju samooseéanje je
bilo bolje. Sledeée dvadeset jednodnevno gladovanje je
proslo dobro. Smrsala sam 10 kilograma. Izlazak iz gla-
dovanja i obnavljanje su prosli dobro.

Ujutro pijem urin, ispiram nosnu duplju i zakapavam
urin u oci. Prvi put ove dve zime nisam bolovala od gripa,
ni od otorinolaringoloSkih oboljenja (ORO). lako sam
Cesto izlazila na ulicu razgolic¢ena. (Odstranjeni su para-
ziti, nema sluzi, poveéan je imunitet - znadi, nema Viru-
sne i bakterijske infekcije.)

Sada mije telesna tezina 70-72 kilograma pri visini
od 158 centimetara, a pre toga sam imala 85-87 kilogra-
na bilo koji sprat, prestalo je lupanje srca. Mogu da no-
sim bilo kakav teret. Pritisak se normalizovao

140-130/90-95.1 najvaznije, ose¢am se kao Covek".

O GLADOVANJU NA URINU

Vlastiti urin je bezopasni prirodni oksidator naSeg
organizma. Ali pored oksidacije organizma, antibakterij-
ska svojstva urina objasSnjavaju se homeopatskim princi-
pom: sli¢no se sli¢nim leci.

Jedno od poglavlja homeopatije nosi naziv - leCenje
nozodima. Sustina tog leCenja sastoji se u primeni pato-
loskih izlucCevina protiv ZariSta oboljenja, protiv bakteri-
ja koje stvaraju gnoj i samim tim stvaraju ta Zarista.

Nasg vlastiti urin zasi¢en je potpunim spektrom vla-
stitih nozoda i unoseéi ga u organizam on odli¢no Cisti
organizam od gnojnih i drugih infekcija.

Osobenosti urinskog gladovanja

Razlika izmedu ovog nacina gladovanja i klasi¢nog
ogleda se u sledeéem:

* preporucljivo je piti skoro sav urin izlu¢en tokom
dana iz organizma. Vodu piti po potrebi, ali u takvoj koli-
¢ini da urin ne bude previSe koncentrovan,

+ za prociSéavajuce klistire umesto vode treba kori-
stiti svez urin (oko 1 litar) i ukuvan (od 100 do 500 milili-
tara),

* masazu i samomasazu treba vrSiti upotrebom uku-
vanog (od 1/2 do 1/4) ili starog urina u trajanju od 1 do 2
sata,

* higijena usne duplje - usta i nos treba ispirati sve-
Zim urinom (moze se oprezno koristiti i ukuvani urin).

Urinsko gladovanje ima prednost nad klasi¢nim jer
doprinosi brZzoj oksidaciji (zakiseljavanju) organizma,
boljem cis¢enju od Sljake, uniStavanju patogene mikro-
flore i tumora, homeopatskom efektu i skrad¢ivanju roko-
va gladovanja.

Primera radi, DZon Armstrong o urinskom gladova-
nju kaze: ,,Gladovao sam 45 dana i pio samo svoju mo-
kracu i vodu ispod ¢esme. Osim toga, utrljavao sam mo-
kra¢u u kozu". On preporucuje i da se stavljaju obloge:
,Da biste stavili oblogu, tkaninu natopljenu mokradom,
treba staviti na bolno mesto i odrzavati je u sveZem sta-



nju, dodajuéi po potrebi mokracdu. Poveze treba stavljati
uvek kada imate gnojne rane (Cireve), opekotine, rane,
izrastaje, stvrdnuéa, tumoreisli¢no ... Preko obloga paci-
jent se snabdeva hranom za vreme gladovanja. Osim to-
ga, mokracdaje najbolja hrana za kozu".

PRIMER PRIMENE URINSKOG GLADOVANJA

,Danasje 20 dana kako se nalazim na minskom gla-
dovanju prema svim propisima. Imam utisak kao da uop-
Ste ne gladujem. Obim struka mi se smanjio na 25 centi-
metara (od 120 centimetarajer sam imao suviSnutezinu).
Osecam zadivljujuéu lakocéu u telu i veliku radnu sposob-
nost. Jezik se postepeno Cisti, ali ¢u obavezno docekati
da postane crven. Kada zavr$im sa ovim gladovanjem,
satekacdu Veliki post. Odlucio sam, da ovakva uzdrzava-
nja od hrane moraju postati pravilo za vreme postova".

ENERGETSKI PARAZITI

NAJVAZNIJE O ENERGETSKIM
PARAZITIMA

Energetski paraziti, kao i materijalni, veoma su ra-
znovrsni i ispoljavaju razli¢ite Stetne uticaje na Covekov
organizam. U njih u prvom redu spadaju snazni misaoni
oblici. Covek stalno razmis$lja. Od toga, kakvog su kvali-
teta informacije koje proti¢u kroz njegovu svest, coveku
se ,,pridruzuju” jedni ili drugi ,,duhovi”. Osim toga, na
coveku parazitiraju razliCita energetska stvorenja. Posto-
je takode razliCita ostecenja i energetski vampiri. O svim
energetskim parazitima i na¢inima oslobadanja od njih
detaljnije ¢e biti izlozeno u ovom delu knjige.

Kako dolazi do vezivanja energetskih parazita za ¢o-
veka? Da bih to razjasnio, naveséu pojedine citate iz knji-
ge Emanuela Svedenborga O nebesima, o miru duhova i
o paklu.

,Uz svakog Coveka postoje dobri i zli duhovi; po-
sredstvom dobrih duhova Covek se spaja sa nebesima, a
posredstvom zlih sa paklom; ti duhovi se nalaze u svetu
duhova, Cije je mesto izmedu nebesa i pakla. Kada ti du-
hovi pohode ¢oveka, oni ulaze u njegov um i zatim u nje-
govo misljenje; zli duhovi ulaze u one sfere njegovog
uma i mi$ljenja, koji se odnose na zlo, a dobri duhovi - u
one koje se odnose na dobro. Duhovi uopste ne znaju da
su uz Coveka, ali kada su kod njega, oni razmisljaju da
sve stoje u njegovom umu i mislima, pripada njima; sa-
mog c¢oveka oni ne vide, jer su predmeti vidljivi na sve-



tlosti naSeg sunca, sakriveni od njihovog pogleda. Veliki
trud ulaze Gospod da duhovi ne bi saznali, da suuz ¢ove-
ka; ako bi to oni znali, tada bi poceli da pri¢aju sa njim, i
tada bi ga zli duhovi ubili, zato §to zli duhovi, posle sjedi-
njavanja sa paklom, niSta viSe ne Zele nego da ubiju Cove-
ka ne samo u odnosu na dusu, tojest veru i ljubav, ve¢ i u
odnosu na telo. Da takvo sjedinjavanje duhova sa ¢ove-
kom stvarno postoji, menije poznato iz viSegodiSnjeg is-
kustva, da niSta verodostojnije ne znam.

Ja ¢u vam takode reéi, u cemu se sastoji komunikaci-
ja nebesa sa dobrim duhovima i komunikacija pakla sa
zlim, i zatim - u ¢emu se sastoji sjedinjavanje nebesa i
pakla sa Covekom. Svi duhovi iz sveta duhova, kontakti-
raju ili sa nebesima, ili sa paklom; zli duhovi - sa pa-
klom, a dobri - sa nebesima.

Coveku se prikljuc¢uju duhovi, kakavje ¢ovek sam u
odnosu na svoje osecaje ili ljubav; ali dobre duhove nje-
mu prisajedinjava Gospod, dok zle duhove privla¢i sam
¢ovek. Duhovi, koji se nalaze uz ¢oveka, menjaju se u za-
visnosti od promene njegovih oseéaja. <.> Ako su, na
primer, ljudi ispunjeni ljubavlju prema sebi, korisnosc¢u,
mrznjom ili preljubom, uz njih su i duhovi sa sli¢nim
svojstvima, i ti duhovi, dakle, Zive u Covekovim loSim
osecajima; Sto ga manje dobri duhovi mogu sacuvati od
zla, tim ga viSe zli duhovi raspaljuju, i ¢im viSe njihove
strasti caruju u njemu, time se oni viSe vezuju za njega i
ne odvajaju se od njega. Na takav nacin se zao Covek sje-
dinjava sa paklom, a dobar sa nebesima’.

Drugim recima, ¢ovek dospeva u zavisnost od svog
misaonog procesa, kome se priklju¢uju odgovarajuéi du-
hovi. Kao rezultat toga Covek postaje rob koji stalno gubi
svoju energiju na reprodukciju odgovarajué¢ih misli,
emocija i postupaka. Tako neprimetno dolazi do opsed-
nutosti.

v 2

CISCENJE SPOLJASNJIH MANIFESTACIJA
ZIVOTA

Da bi se uspostavila normalna veza izmedu spolja-
$njih manifestacija zivota (svesti) i Covekovog fizickog te-
la, treba ocistiti spoljasnjc manifestacije Zivota. Po pravi-
lu, u starijem dobu ljudi u sebi nagomilavaju mnostvo pre-
zivljenih stresova, uvreda, strahova i drugih emocionalnih
prezivljavanja, koji pogorSavaju upravljanje fizickim te-
lom. Covek gubi koordinaciju, loSije hoda, miSiéi slabo
funkcioniSu i gube ¢vrstinu, a organi i funkcije slabe. Bilo
kakva psiholoSka stega, posebno strah i gnev naglo pove-
¢avaju energiju u spoljaSnjim manifestacijama Zivota.
Stvara se ,,8koljka", energija koja nekoliko puta moZze da
prevazide energiju spoljaSnjih manifestacija zivota. Moze
se reCi, da su takve ,,8koljke" energetski paraziti spolja-
$njih manifestacija ¢ovekovog Zivota. Oni aktivno ometa-
ju ¢ovekov noimalan zivot pa ih se treba osloboditi.

Da bismo unistili ,,§koljku"”, energiju spoljas§njih ma-
nifestacija zivota treba podi¢i do nivoa energije ,,8kolj-
ke" (tojejedan od glavnih metoda). Kada energija tela
dostigne nivo energije ,,Skoljke", ona se unistava. Pri to-
me se oslobada velika energija, od koje se ona sastoji, a
telo prozimaju gréevi, vruéina, hladnoda i slicCno. Emoci-
onalna komponenta ,$koljke" ponovo ozivljava. Covek
se oseca kao da se vratio u ono zivotno doba, kadaje za-
pao u tu psiholosku stegu, i prezivljava ga ponovo. Kada
se oslobodi ,,8koljke", ¢ovek se osecéa vitalnijim, njegova
radna sposobnost se povecava itd.

Posle toga, oboljenje koje se javlja na fiziCkom ni-
vou neprimetno prolazi posle izvesnog vremena. Na pri-
mer, tumor u pluéima i grlu izlazi u vidu lepljive mase,
nestaje zatvor, sami od sebe iS€ezavaju hemoroidi i
sli¢no.



PRINCIPI CISCENJA SPOLJASNJIH
MANIFESTACIJA ZIVOTA

Metod ciS¢enja spoljasnjih manifestacija Zivota od
,parazitskih $koljki" zasniva se na principima medusob-
nog pojacavanja, §to utiCe kako na energetiku organizma
tako i na njegovu fiziologiju.

CIRKULACIJSKO DISANJE

Disanje se koristi, da bi se obezbedio pristup ,,8kolj-
kama" i ,izobli¢enjima" u spoljaSnjim manifestacijama
Covekovog zivota. To disanje podrazumeva bilo koji na-
¢in disanja, koji odgovara slede¢im kriterijumima.

1. Udisaj i izdisaj medusobno su povezani tako, da u
disanju ne postoji pauza.

2. Izdisaj je spontan, bez naprezanja i prirodno sledi
iza udisaja.

3. Udisaj i izdisaj treba vrSiti kroz nos. U posebnim
slucajevima dozvoljava se disanje kroz usta.

Usled cCestog cirkulacijskog disanja (60-80 puta u
minutu) dolazi do sabijanja (komprimiranja) energije u
spoljasnje manifestacije Zivota i pojacavanja njene cirku-
lacije. Covek dide tako da osecéa bujicu energije, oseca
gde je ona blokirana (bol, nadimanje) ,,8koljkom" ili iz-
oblicenjem. Vazduh dospeva u pluéa u ograni¢enoj koli-
¢ini, jer on cirkuliSe, ili se ,,njiSe" u nosnoj duplji. To je
vazna osobina tog disanja. Vi ne uvlacite vazduh u pluda,
veé ga razgonite u nosnoj duplji usled naglih uSmrkava-
jucéih pokreta i pasivnog izdisaja.

Pri takvom nacinu disanja - aktivni udisaj, pasivni
izdisaj - aktivira se simpati¢ki deo vegetativnog nervnog
sistema, koji: pojatava procese razmene u organizmu,

povecava sadrzaj crvenih krvnih zrnaca, Sedera i hormo-
na u krvi, zaustavlja razvoj upalnih procesa i alergijskih
reakcija (koitikoidi nadbubreznih Zzlezda imaju snazno
protivupalno dejstvo), povelava arterijski pritisak i Siri
bronhije. Zato Sto u plué¢ima vazduh kao da stoji, u orga-
nizmu se nagomilava i ugljeni¢na kiselina. Usled toga
dolazi do znojenja i otvaraju se pore na kozi. Ti simptomi
(bujica energije, nadimanje u predelu stega, znojenje)
ukazuju na to da vi pravilno diSete. Drugim recima, sli-
¢an nacin disanja aktivira organizam na samoizlecenje i
jacanje.

Za vreme dugotrajnih cikli¢nih veZzbi, a cirkulatorno
disanje spada u njih (odstranite komponentu kretanja za
vreme tréanja i ostae vam samo cirkulacijsko disanje),
usled stalnog voljnog napora za odrZavanje potrebnog
intenziteta navedenog disanja, u ¢ovekovom organizmu
pocinju da se stvaraju prirodni opijati - endorfini. Nado-
lazeéi u sve veéim i veéim koli¢inama, oni samostalno
izazivaju i odrZavaju stanje ekstaze i euforije.

Endorfini, izazivajuéi steni¢ne emocije, dopunski
aktiviraju simpati¢ki deo vegetativnog nervnog sistema,
pobudujuéi zastitne sile organizma i obezbedujuéi orga-
nizam energijom.

Postoje razli¢iti nacini cirkulacijskog disanja, koji na
razne nacine menjaju intenzitet i oblik cirkulacijskog
strujanja energije u spoljaSnjim manifestacijama zivota.
To sa svoje strane aktivirajedne ili druge psihi¢ke stege.
Zbog toga razli¢iti nacini cirkulacijskog disanja daju
specificne efekte. Disanje se moZe menjati prema slede-
¢im parametrima: povecavati ili smanjivati zapreminu
udisaja, varirati brzinu udisaja, udisati vazduh u donji,
srednji ili gornji deo plucéa, disati kroz nos ili usta (disa-
nje kroz ustaje nedovoljno efikasno zbog male asimila-
cije energije, koja se asimiluje u nosnim kanalima).



MozZe se menjati popunjenost plu¢a — gornji ili donji
deo. Ako osetite kako ,,8koljka" izlazi iz glave ili gornjeg
dela tela, disanje ¢e vrhovima pluéa olaksati proces; ako
pak izlazak ,,Skoljke" po¢ne u nogama ili donjem delu te-
la, diSite stomakom. VaZzno je istaéi sledeée - pravilno
cirkulacijsko disanje ne izaziva hiperventilaciju i ne ispi-
ra ugljeni¢nu kiselinu iz organizma. Ono vas ,napumpa-
va" energijom. Ruke, noge, celo telo pocinje da ,,bruji".
To je vazan simptom da diSete pravilno.

OPUSTANJE

Glavni cilj potpunog opusStanja telajeste da podseti,
da disanje pojaCava strujanje energije u organizmu, i vi
se mozete ili opustiti i dozvoliti organizmu da se sam iz-
ledi, ili se ukociti, S§to ¢e izazvatijoS vedu napregnutost.
Opustanje tela pri disanju nastaje samo od sebe jer se
umarate od odrzavanja ritma disanja (umaranje mozda-
nih ¢elija, odgovornih za odrZzavanje disanja, izaziva di-
fuzne blokade u kori mozga, $to dovodi do opusStanja i
padanja u svojevrsno hipnoti¢ko stanje). Ali aktivni
udisaj, stimuliSuéi simpaticki deo vegetativnog ner-
vnog sistema, omogucéava vam da stalno odrzavate vi-
soku koncentraciju, Sto je posebno vazno za potpuno
opustanje misica i usredsredivanje na nastale emocije i
osecaje.

Kada je telo opusteno, paralisani delovi postaju ose-
prepun je energije koja stvara ,,8koljku". Pri potpunom
opusStam'u oseca se strujanje energije u spoljaSnjim mani-
festacijama zivota. U trenutku izlaska ,Skoljke" opusta-
nje organizma podsti¢e oslobadanje energije iz psihi¢kih
stega koja slobodno izlazi iz organizma.

Pod pojmom fetanija podrazumeva se gréenje misic¢a
za vreme izlaska ,,8koljke" iz organizma. Za vreme cCiSée-
nja spoljasnjih manifestacija ona se naj¢e$ée javlja u ru-
kama i miSi¢ima lica (posebno usta), ali i u drugim delo-
vima tela, gde je postojala energetska blokada. Da bi se
tetanija smanjila ili izbegla, ne treba se koncentrirati na
nju, ve¢ obrnuto, opustati se a neprijatni osecaj prezivlja-
vati kao veoma prijatan.

POLOZAJ TELA

Ljudima koji praktikuju metod c¢iSéenja spoljasnjih
manifestacija Zivota preporucuje se da legnu na leda, da
ne prekrste noge a dlanove ruku da okrenu nagore. Pri to-
me treba zapamtiti, da ¢e spoljasnje manifestacije zivota
predstavljajuéi prostomu formu, u kojoj cirkuliSe energi-
ja, bolje ,ispirati" iz pojedinih delova ,,emocionalno du-
bre" i dmge pritiske, kada se njen oblik menja, a strujanje
energije na racun toga raste. Na primer, kada se osloba-
date velikog straha ili tuge, najbolje je sklupcati se.

Vazno je znati sledeée: kada jednom zauzmete udo-
ban poloZzaj, ne smete se mrdati niti se ¢eSati za vreme se-
anse CiS¢enja. Umesto kretanja ili ¢eSanja ispitujte osecaj
Zelje da to ucinite. To je jedan od boljih nac¢ina da bizo
aktivirate energiju koja vas gus$i i daje lako izbacite.

KONCENTRACIJA PAZNJE

Za vreme seanse CiS¢enja treba koncentrisati paznju
na oseéaje u telu. ,, Skoljke" prilikom izlaska mogu iza-
zvati bilo kakve oselaje: to moze biti lokalizovani bol,
golicanje, mjaukanje macke na ulici, se¢anje na neSto i



slicno. Zato obratite paznju na bilo kakav osedaj, koji se
u datom trenutku javi.

Prema tome, kada se kod vas pojave bilo kakvi ose-
¢aj i, koncentriSete paznju na njih i istrazujete svaki detalj
koji osecéate. KoncentriSite paznju na te detalje dok ne
iS¢eznu. Neprijatni aspekt oseéaja percipira se kao veo-
ma prijatan.

Hipnoti¢ko stanje, koje nastaje usled umaranja cen-
tra, koji odrzava neophodni nivo cirkulacijskog disanja,
omogucava da se bolje ,obuhvate" svi detalji aktiviranih
pritisaka. A neprekidno aktiviranje simpatickog dela ve-
getativnog nervnog sistema, takode cirkulatornim disa-
njem, omogucava da se odrzava visoka koncentracija ra-
di potpunog opustanja miSi¢a i usredsredivanja na emo-
cije koje se javljaju i bolje ih izbacuju.

PriguSene emocije razmestaju se po ,slojevima".
Svaki sloj prigusenja formira se u odredenom periodu
naSeg zivota. Zbog toga, kada izade priguseni sloj ener-
gije, on obi¢no aktivira drugi priguseni sloj, koji je ispod
njega. Kao rezultat toga mozemo prelaziti sajednih ose-
¢anja na druga, jer su slojevi prigusenja formirani iz raz-
licitih stegnutih emocija i oseéanja.

Shvatite ono stoje glavno - svaki put, kada za vreme
seanse CiS¢enja nesSto poclinje da ,odvlaéi paznju , to
znaci, da sejavlja priguSena energija, koja privlac¢i vasu
paznju na sebe sa zahtevom da se koncentriSete na nju i
njeno oseéanje u svim detaljima u datom trenutku.

EKSTAZA

Sustina ovog principa jeste u tome, da se svaki ¢o-
vek skoro stalno nalazi u stanju ekstaze, a da to i ne ose-
¢a. Katha-UpaniSada glasi: Primarni uzrok - Atman,

Purusa, od koga je nastao Covek, stalno se nasladuje
svojom tvorevinom, a da to Covek i ne oseca - loSe ili
dobro. Ali telo i um sve oseéaje dele na korisne - prijat-
ne i Stetne - neprijatne. Stetni i neprijatni osecaji izazi-
vaju u spoljas$njim manifestacijama Zivota , Skoljke" -
gusenje.

Pozitivne emocije (ekstaza je najjaca od njih) uticu
na hipotalamus (jerje on vezan za stvaranje emocija), u
kome su razmesStene strukture koje reguliSu funkcije
svih nivoa vegetativnog nervnog sistema. Napominjem,
vegetativni nervni sistem obezbeduje regulaciju Zlezda
za unutra$nju sekreciju - Stitaste, pankreasa (guStera-
¢e), polnih, nadbubreznih itd.; funkciju unutras$njih or-
gana - srca, jetre, bubrega itd.; krvnih sudova, sluzoko-
za, miSic¢a itd. U tome je lekovito dejstvo ekstaza na fi-
zicko telo.

Sada vam predstoji da izmenite sve negativno, §to ¢e
se ,ispirati" iz dubina spoljasnjih manifestacija Zivota
(drukcéije reCeno - svesti), u pozitivno. Drugim recima,
ponovo ¢ete prezivljavati strah, gnev i slicne emocije, ali
oslobodeni bojazni i ushi¢eni njihovom snagom i jasno-
¢om. Vi treba da prezivite njihovo pozitivno ispoljava-
nje, radujudi se tome. Da biste to ostvarili u praksi postoji
nekoliko metoda.

BITI ZAHVALAN

Svaki Covek ima osecaj zahvalnosti za zivot koji mu
je podaren, za mogucénost da sve oseca. Alijedan broj lju-
di ne ispoljava taj osecaj zahvalnosti i zahvalni su samo
za neke stvari. Medutim, u stvarnom Zivotu sve §to imate
je sadasnji trenutak. Zato budite zahvalni za svaki trenu-
tak koji vam Zivot pruza.



ADEKVATNO UPOREDENJE

Ako se uporedi papirna ¢aSica sa prelepim kristalnim
bokalom, caSica ¢e vam se uliniti kao da je dubre. Ali
akoje uporedite sa samim sobom, ona ¢e vam se pokazati
kao normalno sredstvo, da biste u njega nalili vodu. Ako
vam je gré skupio ruke i vi ga uporedujete sa obi¢nim
osetajem u rukama, gré¢ ¢e vam izgledati kao bolna i ne-
prijatna stvar. Ali ako gré uporedite sa njim samim, on ¢e
vam se pokazati kao sladostrasni oselaj energije u ruka-
ma. To se moze reci i za bol. Ne uporedujte ga ni sa ¢im,
ve¢ se nasladujte oseajem intenzivnog ispoljavanja
energije.

PRIZNANJE KORISTI
Spoznaja svega Sto se deSava sa vama za vreme sean-
se CiS¢enja, izaziva oselaj zahvalnosti.
ZAPREPASCENJE (CUDPENJE)
Osecaji, koji se javljaju u vaSem telu, treba da kod

vas pobude interes i opCinjenost energetskim nijansama.
U nekim slucajevima to je dovoljno za CiSéenje.

LJUBAV PREMA SVEMU, ZANOS I
USHICENJE SVIM

Volite svaki trenutak svog zivota. Ako volite sve Sto
postoji,jednostavno zato $to to postoji, imacete kristalno
Ciste spoljasnje manifestacije zivota. Ushicujte se sva-

kom sitnicom i brzo ¢ete se ocistiti. Proganjati nesSto -
znaci prekidati ¢iS¢enje i sticati novu psiholoSku stegu -
formirati ,,8koljku".

Kao rezultat primene principa ekstaze oslobodidete
se od psihi¢kih stega i ocCisti¢ete se od ,,§koljki", a to zna-
¢i da éete biti zdraviji i energi¢niji. Proslavljanje zivota u
svim slucajevima izaziva podizanje tonusa fizickog tela,
a kikot je simptom uspes$nog ¢iSéenja.

POVERENJE

Pri seansi c¢iS¢enja, imadete potpuno poverenje u
proces CiS¢enja. To Sto izlazi iz vas: strahovi, neprijatno-
sti, bol i drugo, takojako deluju, da imate Zelju da sve za-
ustavite, da ne prezivljavate sve ponovo, a to znaci da
ostaneu vama. To nikako ne smete dopustiti. Svu tu neci-
sto¢u, koja vam smeta da Zivite i koja razara vas organi-
zam, treba izbaciti. Uglavnom ¢ete prezivljavati dva pro-
cesa izlaska ,8koljki".

Prvi ima oblik katarze i reagovanja, §to se izrazava
trzanjem (gréenjem), drhtanjem, zadrzavanjem disanja,
ka$ljucanjem, napadima povracéanja, vri§tanjem i sli¢no,
§to oznacava pojacanu aktivnost simpatickog dela vege-
tativnog nervnog sistema.

Drugi se sastoji u tome, Sto se velika naprezanja is-
poljavaju u vidu dugotrajnih kontrakcija i otegnutih spa-
zmi. Za odrzavanje takvog miSi¢nog naprezanja organi-
zma gubi se ogromna koli¢ina vlastite energije, a osloba-
dajuéi se od njega organizam lakSe funkcioniSe.

Kod vas se moze javiti sumnja, a onaje takode psiho-
loska stega, koja uzrokuje stvaranje ,8koljke". Ako bu-
dete sumnjali u dati metod ¢iSéenja, neéete nista postici.
Citav naredni teoretski deo namenjen je da bi se rasejale



vaSe sumnje, ulila vera u uspeh, u bezuslovno izleCenje.
Dejstvujte sa nepokolebivom verom u uspeh, potpuno
verujte u proces samoizleCenja pomoc¢u opisanih prirod-
nih mehanizama, i sve ¢ete posti¢i. Zapamtite, dati me-
tod deluje efikasno samo kada u njega potpuno veru-
jete i kada ste smeli.

LEKOVITI POTENCIJAL MUZIKE

Razliciti oblici zvu¢nog dejstva koristili su se veko-
vima kao moéno sredstvo za promenu svesti. Monotono
sitno dobovanje i pevanje pesama bili su glavni instru-
ment Samana u raznim delovima sveta (ovde se koristi
zamaranje sluSnog analizatora i zatim blokada u kori mo-
zga, Sto izaziva hipnotic¢ko stanje). Razliciti ritmovi bub-
njeva ispoljavaju, na osnovu laboratorijskih podataka,
jak uticaj na rad mozga.

U mnogim duhovnim tradicijama brizljivo je razra-
deno dejstvo zvuka, koji izazivaju ne samo stanje transa,
ve¢ imaju i svrsishodan uticaj na njegov tok. Tu pre sve-
ga spadaju tibetsko viSeglasovno pevanje, sveStenic¢ko
pevanje raznih sufijskih redova (sekti), drevna umetnost
Kada-joge (nacina sjedinjavanja preko zvuka).

Odavno je poznata specifi¢cna povezanost odredenih
zvucnih vibracija i ¢akri. Koristeéi sistematski to znanje,
moZze se ispoljiti uticaj na stanje svesti u zeljenom i pred-
videnom smeru. Evo nekoliko primera slicnog korisée-
nja muzike.

Dobra muzika ima posebnu vrednost u neuobicaje-
nim stanjima svesti. Ona pomaze da se otkriju i ispolje
stare zaboravljene psiholoSke stege, pojaca i produbi
proces, a takode daje smisao prezivljenom, Cini ga zna-
¢ajnijim. Dugotrajna muzicka ,bujica" stvara noseci ta-

las, koji pomaze Coveku da se kreée kroz teSkoée prezi-
vljenog iskustva, da savladava psiholoSku zaStitu, da se
smiruje i oslobada. Muzika odabrana na poseban nacin
podstic¢e aktiviranje skrivene agresije, fizickog bola, sek-
sualnih (veoma je mnogo psiholoskih stega na toj bazi)
ili Culnih osecaja i slicno.

Da bi muzika bila pravi stimulator za aktiviranje psi-
hi¢kih stega, treba nauciti da se muzika slusa na poseban
nacin i tako se odnositi prema njoj. Za vreme seanse Ci-
S¢enja veoma je vazno potpuno se potciniti ritmu muzi-
ke, omoguditi mu da zahvati celo telo i reagovati na ritam
spontano. To znaci dati volju svemu, Sto se javlja pod
dejstvom muzike: kriku, smehu, bilo kojim zvucima koji
izbijaju na povrSinu, razli¢itim grimasama, okretanju po-
jedinim delovima tela, vibracijama ili pregibima celog
tela i slicno. Pri tome vi ne morate pokusavati da pogodi-
te koje kompozitor muzike, da ocenjujete izvodenje itd.
Drugim recima, dok sluSate muziku, ne analizirajte svet,
Zivot, sebe. Vas$ zadatakje da dozvolite muzici da spon-
tano deluje na psihu i telo. Samo u tom sluc¢aju muzika ¢e
postati snazan instrument reprodukcije i odrZavanja neu-
obicCajenog stanja svesti. Kombinacijom muzike i disanja
postiZze se bogatstvo duha, pokrecu se unutrasnji impulsi,
jaca fizicka snaga.

Kada je re¢ o izboru muzike, on je veoma Sirok - od
klasi¢ne muzike do zvukova iz prirode (Sum vetra, glaso-
vi vukova, pevanje ptica, zvuci insekata itd.). Dajte pred-
nost umetni¢koj muzici, malo poznatoj, koja nema kon-
kretan sadrzaj. Ako u njoj postoje re¢i, one moraju biti na
jeziku koji vam je nepoznat. Izbor muzike zavisi od toga
koju psihi¢ku stegu Zelite da aktivirate i izbacite.

Na prvim seansama d¢iSéenja primenjujte muzicke
kompozicije ,,Vreme - vetar" i fragmente iz ,Albuma X"

nemackog kompozitora Klausa Sulca, , Sakti" DZona



Mak Laflina, ,,Ostrvo mrtvih" Rahmanjinova i sufijske
zapise pod nazivom ,,Islamsko misti¢no bratstvo

Kao veoma efikasne za srednje (od vise seansi) sean-
se CiS¢enja pokazale su se kompozicije americkog kom-
pozitora Elana Ovaniessa ,,Svi ljudi su braéa", ,Tajan-
stvena planina"; ,Poema ekstaze" Skrjabina; ,,Sveto pro-
leée" Stravinskog; balet ,,Romeo i Julija" Prokofjeva
(,,Monteki i Kapuleti", ,,Grobnica Romea i Julije"). Me-
du etnickim kompozicijama - ,Balijska himna majmu-
na" i duzi snimci africkih tamtamova.

Na poslednjim seansama CiSéenja, kada se opuState,
muzicke kompozicije biraju se iz ritmi¢nih (ravnomer-
nih) meditacionih odlomaka: ,,Harold u Italiji" Hektora
Berlioza; ,,Preporod keltske harfe" Elana Stivena; ,,U
Tadz-Mahalu", ,U Velikoj piramidi" Pola Horna; ,,Go-
bleni Big Sura" Carlsa Lojda; ameri¢ka sufijska muzika
,Habibija"; muzika za flautu sa visoravni Anda (,,Uruba-
ma"),japanska ,, SakuhaCi"; muzika za dzen-meditaciju i
za jogisticke meditacije Toni Skota, tibetsko viSeglasov-
no pevanje, potom se slusaju razli€ite indijske rage, va-
dZajani i kirtani (posebno pevanje pesme ,,Om Nama Si-
vajja") i drugi snimci grupe Gane$puri, ali i muzika Sti-
vena Halperna, DZordzin Kelli i Brajana Eno.

Ja koristim album ,,Zoolook" francuskog kompozi-
tora Zan-MiSela Dzara. Toje predivna muzika za osloba-
danje od psiholoskih stega. Takode koristim muziku koju
sam specijalno pripremio za sebe koriste¢i fragmente iz
navedenih kompozicija, koja na neocCekivan nacin pod-
stiCe aktiviranje psihi¢kih stega i efikasno Cisti spoljasnje
manifestacije zivota. Ukoliko ne nadete navedenu muzi-
ku mogu vam poslati snimke.

Preporuke za sluSanje muzike u toku seanse ¢iSéenja
su sledeée: na poCetku muzika treba da isprovocira i akti-
vira emocione stege, u sredini kompozicije da ih dovede

do kulminacije - izlaska, a zatim da opusti coveka ledna
seansa CiS¢enja treba da traje od 15 minuta do 2-3 sata
Obi¢no izmedu 15-45. minuta dolazi do proboja stega,
§to oznacava uspeh seanse i njen zavrSetak. Zastarele i
snazne psiholoSke stege zahtevaju 2-3 sata rada, jer je za
njihovo aktiviranje potrebno mnogo viSe energije, koju
daje cirkulacijsko disanje.

METOD CISCENJA SPOLJASNJIH MANIFE-
STACIJA COVECJEG ZIVOTA

1. MotiviSite se na ushi¢enje svim Sto osecate.

2. Sve osecaje prihvatajte kao predivne, proslavljaju-
¢i ih u sebi.

3. Ukljudite muziku i zauzmite opusten i udoban po-
lozaj, najbolje lezeli.

4. PocCnite da vrSite cirkulacijsko disanje lako,jedno-
stavno i sami ga reguliSite. Kod vas ne srne da sejavi efe-
kat ,napumpavanja" pluéa - kao rezultat nekoliko brzih
udisaja napunite plué¢a do granice kada se dalje ne moZe
udisati i tada ¢ete uraditi prinudni dugi izdisaj. Izdisaj je
spontan i opusten, uspeva da se uradi posle brzog, aktiv-
nog udisaja.

5. Sve S§to isplivava u va$oj svesti (nemir, strah,
strepnja itd.), sve $to zapaZate i oselate u fizickom telu
(jak lokalizovan bol, kao da je kolac zabijen) za vas je
blazenstvo. Vi se ,kupate” u bezgrani¢nom okeanu ra-
znovrsnog blazenstva, osecajuéi i prezivljavajuéi ga do
najsitnijih detalja.

6. Sve Sto radite (spontani pokreti, krici itd.) vodi ka
¢iS¢enju vasSeg bi¢a od poroka.

7. Zavrsite seansu cCiS¢enja samo kada se aktivira,
»izbaci" na povrSinu i odstrani dovoljna koli¢ina psi-



hickih stega. Kao rezultat toga oseti¢ete se predivno,
oslobodeni i laki.

PRAKTICNI SAVETI

Da biste usvojili metod ¢iS¢enja spoljasSnjih manife-
stacija zivota bez suviSnih briga, pocnite da ga praktiku-
jete u trajanju od 5 minuta. Zatim ga povecavajte do 30
minuta. Kada osetite daje sve u redu, poklonite mu vise
vremena, ispunjavajucéi uslove iz taCke 7.

Zato Sto svaki ¢ovek ima neverovatno veliku kolici-
nu ,,8koljki", psihi¢kih stega i pritisaka (,,zapremina sa
Sljakom" spoljasnjih manifestacija zivota je ogromna,
onaje viSe stotina, pa ¢ak i hiljada puta veé¢a od zapremi-
ne fizickog tela, ali ima i svoje granice), proces CiS¢enja
spoljasnjih manifestacija Zzivota traje nekoliko godina
(ako se redovno praktikuju seanse ¢iSéenja, svakog dru-
gog dana po 1-2 sata, dovoljno je godinu dana, ¢ak i ma-
nje). Zato se blagotvorni uticaj navedenih mehanizama
leCenja na fizickom telu ispoljava znatno brze. Svaka
pravilno sprovedena seansa ¢iS¢enja Cini vas zdravijim, a
va$ ZzZivot boljim.

VAZNO O METODU CISCENJA SPOLJASNJIH
MANIFESTACIJA ZIVOTA

Za vreme CiS¢enja spoljasnjih manifestacija zivota sa
¢ovekom se mogu dogadati razne stvari. One uglavnom
spadaju u dve kategorije. Prvo, ispoljavaju se i izlaze na
videlo psiholoske stege, drugo, aktiviraju se paraziti spo-
ljasnjih manifestacija, ako postoje.

Sve to se deSavajer se za vreme cirkulacijskog disa-
nja spoljaSnje manifestacije zivota energetski infiltriraju,
oseca se cirkulacija energije. To na psihicke stege deluje
kompresiono, i one se ispoljavaju u vidu ,,tvrdih" i bolnih
neoplazmi. Cim se energija organizma izjednaci sa ener-
gijom psihi¢kih stega one se ,,rastvaraju” i pocinju da iz-
laze napolje.

Ako u organizmu kriSom Zzivi parazit spoljas§njih ma-
nifestacija, njemu se ne dopada energetska bura, izazva-
na cirkulacijskim disanjem, i on se javno ispoljava, dej-
stvujuéi veoma specificno u ¢ovekovoj svesti. O tome vi-
Se u primerima gde se razmatraju slucajevi iz zivota ljudi,
inficiranih parazitima spoljaSnjih manifestacija ili oSte-
¢enjima.

PRIMERI CISCENJA SPOLJASNJIH
MANIFESTACIJA ZIVOTA

1. ,Prosla su 2 meseca kako sam pocela da Cistim
spoljasnje manifestacije Zivota i da istovremeno prirae-
njujem urinoterapiju.

Disanje sam pocela sa 5 minuta, kao $to ste preporu-
¢ili. Za vreme seansi po telu su se javljali gréevi, ¢ak su
mi noge poskakivale na postelji. Bolovi su u talasima
prelazili preko celog tela. Napregnuli su se miSi¢i desne
ruke ijako su me boleli. Zigali su me zglobovi uramenu i
na laktu desne ruke. Limfni ¢vor na vratu se naprezao i
jako meje boleo. Osecéala sam kao da mi je u plué¢ima za-
bijen kolac. (Tamo, gde postoji blokada energije psi-
hi¢kom stegom, javija ée se bolovi, ,, kolje". Za vreme iz-
laska  energetskih  blokada, koje cCine osnovu psihickih
stega, oselaclete gréeve, Ziganje, podskakivanje udova,
nalet talasa i slicno.) Tokom dana imala sam nekoliko



seansi disanja. Pri tom sam povecéavala duzinu vezbi di-
sanja i one su trajale do 45 minuta i viSe. (4ko imate vre-
mena i Zelju - toje dozvoljeno. Kada sam izbacivao psi-
hicke stege, veZbao sam disanje dva puta dnevno po 45
minuta i viSe, ujutro i uvece.)

Za to vreme kod mene se smanjio limfni ¢vor na vra-
tu, spaoje otok sa dlana desne ruke, ali se ,,zadrzao" bol u
ramenom i laktnom zglobu". (Dopunski se mogu prime-
njivati obloge sa diuretikom na mesta gde se ,zadriao
bol". Takode treba gladovati 3-7 dana na urinu i produ-
Ziti sa veZbama disanja.)

2. ,,U datom momentu veé sam 2 puta ocistila jetru,
pocela sam da oseéam svoje telo i promenila mi se boja
koze. Bavim se urinoterapijom i pijem urin ujutro. Pri-
menjujem kure masiranja i kupke sa ukuvanim urinom.

A sada uvezbavam ,disanje sreée", postajem sreéna.
Cis¢enje spoljagnjih manifestacija traje oko sata. Odmah
sam se bolje osedala, a imala sam jake gréeve, mnogo
placem. (Pla¢ ukazuje na izlazak emocionalnih stega.)
Kada zavrSavam seansu ustajem c¢ila kao posle dobrog
sna. Posle kra¢eg odmora mi je lakSe. Vredno radim po
kuéi. Koliko mi je dobro, ne mogu da se izrazim". (Taj
osecaj nastaje usled zasicenosti organizma  energijom.
Preporucujem da se redovno veZba cirkulacijsko disanje
Jjer puni telo energijom.)

3. ,,0d detinjstva sam nemoéna i nevesela. Postala
sam duSevni bolesnik, izbaen mi je iz stroja neivni si-
stem. Procitala sam VaSe knjige i shvatila da treba ocistiti
spoljaSnje manifestacije zivota. Dusa je prihvatila ,,Disa-
nje sreée". (Neki ljudi intuitivno osecaju sta im je potreb-
no za s ticanje boljeg zdravija.)

Sta oseéam pri disanju? Ponekad stragan svrab po ée-
lom telu (to se desilo samojednom), zevanje - kao da ¢u

razvaliti usta (pocinje posle 20 minuta vezbanja disanja),
a ponekad u pojedinim delovima tela velike bolove (po
C¢elu, ispod leve i desne podrebrice, a najviSe na Sakama
ruku, noZznim stopalima i u grudima), gr¢ u levoj ili de-
snoj nozi, gr¢ u desnoj ruci, pojacano lucenje pljuvacke,
spontano (nehoti¢no) gutanje, ponekad kaSljucanje.
(Opisane su najrazUCitije psihicke stege ifenomen njiho-
vog izlaska iz organizma.) Ponekad oseéam u telu kao
neko prelivanje vode (ne krCanje), ponekad ,,pulzaciju”
(tipa skupljanje - Sirenje) - na vrhu nosa ili u laktu desne
ruke. Povremeno ose¢am kako mi se ,,mrdaju" neki orga-
ni. Ipak najvaZznije je da pri disanju ose¢am jaku hladno-
¢u, u pocetku u udovima, a katkad po ¢elom telu, ¢ak se
Htresem" od nje. (Po svoj prilici, tu Zenu su josS u mladosti
prehladili. U spoljasnje manifestacije prodrla je energi-
ja hladnoce i zakocila sve procese vezane za toplotu. To
je odmah ucinilo coveka nemocnim.  Pored cirkulacij-
skog disanja treba primenjivati terapije koje zagrevaju
organizam—saunu,  vruce kupke, jesti ljutu hranu, mazati
telo maslinovim uljem.) DiSem po 30 minuta, a najviSe
mi odgovara vreme od 9 do 22 Casa".

4. ,Imam 58 godina, visoka sam 156 centimetara i
teska 49 kilograma. U 12-13. godini (ne se¢am se ta¢no)
obolela sam od suvog pleuritisa. Poletkom Sezdesetih
godina proslog veka od gajmoritisa (maksilarni sinusi-
tis)*’. Krajem aprila 1970. godine zaglavila sam u bolnici
od ¢ira na zelucu. Gutam vikalin i sve ostalo. PoboljSanja
nije bilo, otpustili su me ...

Vidim da ne radim kako treba, a S§ta - ne znam. Ku-
pujem Vase knjige i saznajem koliko sam greSaka napra-
vila zbog svoje nepismenosti. Vase knjige su mi ukazale
na oboljenje mojih spoljasnjih manifestacija. (Glavnoje



nauciti se kako odriavati ravnoteZu tri Zivotna principa
pomocu ishrane, nacina Zivota i. terapijom. Da, treba
ocistiti i spoljasnje manifestacije Zivota. Ali uravnoteZa-
vanje Zivotnih principa je najglavnije u samoozdravlje-
nju i lecenju.) Pocela sam od meditacije. Na prvoj seansi
moja leva rukaje ,podskocila” za 15 centimetara. Zatim
sam pocela da osvajam rebefmg. Jedva mi je to polazio
za rukom! NiSta nisam pamtila. Ali sam ga osvojila.

Drugog novembra 1996. godine za vreme seanse re-
befinga, na kraju seanse, jasno sam videla kako od mojih
nogu ustranu odlazi neka mrSava, pogrbljena siva macka.
Bilo mi je neprijatno, strasno. (7o se odvojio parazit spo-
ljasnjih manifestacija.)

Tridesetog novembra za vreme seanse imala sam jak
bol u ramenu i levoj ruci. Stisla sam zube, izdrzala, paje
bol popustio. Posle nekoliko dana, na pocetku seanse (vr-
$§im je ujutro posle 5 sati) u uglu, gde leZim na krevetu,
odjeknuojejak zvuk. Kao daje eksplodirala bomba. To-
liko sam se uplasila da nisam mogla da nastavim seansu.
Sta to zna&i?" (Otkinula se energetska veza - dodatak.)

ZLI DUHOVI (PAVOLI) I NACINI
OSLOBADPANJA OD NJIH

STA SU PARAZITI SPOLJASNIJIH
MANIFESTACIJA

Italijanski istraziva¢ Lucijano Bekone obavio je niz
eksperimenata, kojima je dokazao daje prostor oko nas
ispunjen realnim bi¢ima, koja su nevidljiva za Coveclje
oCi. Bekone ih je nazvao kriteri, to jest stvorenja.

Na pustinjskom zemljiStu u rejonu Arencano, na viso-
kom bregu, Bekone je sagradio svoju istrazivacku bazu.
Opremio ju je sa vremenom aparaturom za registraciju
zraCenjima. Cim su instrumenti registrovali neuobicajeno
odstupanje parametara zraCenja automatski su se ukljuci-
vale foto i kino kamere. One su belezile objektivno sve.

Za tri godine takvih posmatranja Bekoneje doSao do
zakljucka da u prostoru oko zemlje postoje energetski
oblici Zivota. Kako se inae moZe objasniti da su se na
filmovima pojavljivala najneverovatnija bi¢a — ogromne
amebe koje vise u vazduhu, zagonetna krilata stvorenja,
koja su dobila naziv grifozanri ili neopterodakti.li. Pone-
kad su to bila svetleéa kvazicovelja bi¢a, a povremeno
rasplinjuju¢e amorfne mase. Bekone je istakao tezu daje
to energetski zivot proslosti.

Kritteri, ili stvorenja (zli duhovi, paraziti spoljasnjih
manifestacija) su nevidljiva bi¢a za Coveclje oCi koja se
odli¢no fiksiraju u infracrvenom i ultravioletnom spektru
zraCenja. Upravo zbog toga na fotografskom filmu se po-



nekad pojavljuju zagonetni likovi, neprimetni za vreme
narske monete do pre¢nika od 500 metara. Sposobni su
da spontano menjaju svoju strukturu, prolazeéi kroz vi-
dljivi spektar.

Bekone je, takode, doSao do zakljuc¢ka da ta stvore-
nja nisu samo ziva, veé i visoko razumna biéa, koja se
sve ¢e$¢e meSaju u nas zivot.

Iz narednog teksta saznademo u ¢emu se sastoji to
,meSanje u nas$ zivot" i kako se sa time boriti.

PRIMERI OSLOBADANJA OD PARA-
ZITA SPOLJASNJIH MANIFESTACIJA

Cis¢enje spoljasnjih manifestacija Zivota i aktivira-
nje parazita spoljasnjih manifestacija.

1. ,Cim sam procitala Vasu knjigu Ciscenje organi-
zma odlucila sam da ocistim spoljaSnje manifestacije zi-
vota pomodu cirkulacijskog disanja. Oh, §ta sam uradi-
la?! Kuda sam za§la?! (Zena interesantno rasuduje bo-
lje je mirno Ziveti sa parazitima spoljasnjih  manifestaci-
Jja, nego ih upoznati i boriti se sa njima. To je upravo taj
slucaj,  kada je cirkulacijsko disanje aktiviralo parazite
spoljasnjih manifestacija.)

Uradila sam sve prema uputstvima u Vasoj metodici.
Za vreme seanse pocela sam da se gr¢im, savijam i jau-
¢em, a posle seanse moje ruke su se same podigle uvis i
pocele iznad glave da opisuju figuru. Posle izvesnog vre-
mena smirila sam se i zakljucila daje iz mene izaSao zao
duh, obradovala sam se i u duSi mi je bilo mirno i lako.
Posle druge seanse ¢iSéenja ponovo su moje ruke Cinile
¢udne pokrete. (Parazit spoljasnjih manifestacija aktivi-
ra se kada u organizmu narastaju  energetski procesi.

Metod ciséenja spoljasnjih  manifestacija Zivota upravo
Jje usmeren na povecanje energetskih procesa i njihovu
kompaktnost.)

Uvece sam odlucila da porazgovaram sa ,,duhom",
kojije pokretao mojeruke. Opusti 1 asam ruke, koncentri -
sala se i pocela da pitam. Ruke su ,,razgovarale” samnom
elementarnim znacima, nabrajaju¢i one koji bi mogli sa
mnom da kontaktiraju i zaustavile su se na Bogu. (Para-
ziti spoljasnjih  manifestacija su razumni, a neki su po-
sebno pribrani i veliki majstori za ,puderisanje mozgo-
va ". Sa njima ne treba misaono stupati u kontakt, jer im
to jos vise otkriva vasu svest i pomaZe da upravljaju Va-
ma. Vaino je jedino da ste ga ose ti li i da treba da ga se
oslobodite.) Zatim je iz mene pocleo da izlazi glas sa tu-
dom intonacijom. (Vidite, u pocletku je pokretao ruke, a
sada je i progovorio.)

Dobri ljudi uputili su me u crkvu da o ovom problemu
porazgovaram sa sveStenikom i on mi je odmah otvorio
ocCi i rekao, daje to davo (zao duh). U pocCetku nisam pove-
rovala, on me je upuéivao na dobro delo - leciti ljude je
beskorisno, Vasje previSe hvalio, rekaoje da ste veliki ¢o-
vek. Uz to obeéao mi je bogatstvo, sre¢u, hvalio mene i
moju decu. (To se zove ,ljupkost” - zacarati zube, da bi
ga slusali i da vas neprimetno dovede do pogibije.)

Eto u $ta ste me gurnuli. (Dao sam Vam samo infor-
maciju, koju ste iskoristili. Pored toga ta informacija nije
moja, vec kolektivna. U daljem tekstu saznajte vise o dru-
goj informaciji - kako isterati zlog duha (davola) napo-
lje. Ona takode nije moja, vec kolektivna. Jedan savet: ne
traZite neprijatelja izvan sebe. Najveli neprijateli su va-
Sa svest i um, koji radaju misli koje mame davo/e, zla
stvorenja, parazite spoljasnjih manifestacija i slicne. Se-

lite se re¢i Isusa Hrista: , Veljzevul, knez svih demona,



izvor sveg zla, nalazi se u telu svih Sinova Covecjih. On
iskusava i sablaznjava Sinove Covelje, obecavajuci im
bogatstvo, vlast, dvorce, zlato i sve Sto zaZele. On obeca-
va slavu i ugled, culna uZivanja i raskos, predivna jela i
obilna vina, bucne orgije i dane koji se provode u bespo-
slicenju i lenjosti. Tako on svakog dovodi u iskusenje da
ucini ono cemu je sklono njegovo srce. [ tog dana kada
Covedji  Sinovi postanu robovi, te sujete i svih gnusnosti,
on kao platit za nasladivanje oduzima od Covecjih Sino-
va sva blaga, koja nam je Majka-Zemlja dala u izobilju.
On ih liSava disanja, krvi, kostiju, Ccovecjeg tela (muskog
semena?) utrobe, ociju i usiju. Disanje Coveljih Sinova
postaje  kratko,  isprekidano i nenormalno,  ono postaje
smrdljivo, kao disanje necistih Zivotinja. Krv  Covecjih
Sinova  postaje  gusta, rasprostiru¢i  odvratan (gadan)
smrad, kao voda u mocvari. Njihove kosti se deformisu,
postaju lomljive, prebivaju se spolja cvorovima i rastva-
raju se iznutra. Njihova koZa postaje masna i otecena.
Njihova utroba se puni odvratnom necistocom, koju stva-
raju trulezne i odvratne tokove (bujice), u kojima se gne-
zdi  bezbroj poganih  crva. [ tako na kraju krajeva Covedji
Sin gubi Zivot zbog vlastitih gresaka ... ")

Sada izbegavam kontakt (sa davolom, zlim duhom),
on me muci (iznurava), gura na samoubistvo, duSu mi
muci. Ujedno (istovremeno) spas - crkva, idem u crkvu
svaki dan, ¢itam molitve, do sada sam se jednom pricesti-
la i ve¢ mije stalo lakSe na dusi, iako se telo nalazi u neo-
dredenom stanju. Ko ste vi? (Obican covek.) Kakve sile
vama upravljaju? (Iste koje upravijaju svim ljudima.)
Ako su sile tame imajte u vidu, bez obzira na to kako mi
bude loSe, da se necu predati i da ¢u se boriti. Bogjejaci
od vas. (Interesantno! Sveje prikazano tako kao da sam

.....

sam ja poverovala u njegovu snagu i vlast nad svim i nad
davolima (zlim duhovima), bez obzira na to kako oni bili
lukavi. Iako ste Vi samo Covek, tada ¢e vam Bog oprosti-
ti. 1 ja takode". (Ta Zena treba da se bori gladovanjem i
molitvama. Treba da vodi prirodan Zivot da drugi davoli
ne bi prodirali u svest coveka [<roz njegove Zelje, oseclaje
i ambicije.)

2. Parazit spoljasSnjih manifestacija. ,,Ja sam ved
pisala da su me proslog leta straS§no mucili nepoznati bo-
lovi: kao da mije neko povezivao srce sa grlom, toje bilo
uzasno. Tadasu mi pomogli klistiri sa odvarom od topole
(Populus tremula). (Veoma interesantno, originalno i efi-
kasno  sredstvo.  Patogena energija ne podnosi topolu.
Bas si sila, kako si se jednostavno oslobodila od parazita
spoljasnjih  manifestacija.  Savetujem da po potrebi pri-
menjujete  to  sredstvo.)

Moje ciséenje ide napred: veé 2 zime gladujem po
7—12 dana, zamalo da dodem do jednomesecnog glado-
vanja, to je veé potreba. Ocigledno, dosla sam do neke
tacke, pocCela sam da zbacujem sa sebe neka stvorenja (a
svim smo mi prekriveni — okruzeni njima i predstavljamo
energetsku hranu).

Pisala sam i o tome da sam padalau crkvi i trazila od-
govor - zaSto mi se to dogada? PronaSla sam i Citala reli-
giozne knjige, kupljene u crkvi, ispovedala se, priceséi-
vala, osveStavala i €¢inila dobra dela (sama sam pomagala
i angazovala druge, ¢ak i iznad svojih moguénosti). (Sve
to ukazuje na jedno - Ccovek Ccelici svoj karalder.)

A najvaznije- s teSkom mukom sam se menjala,
mnogo sam razmis$ljala i mnogo toga mi se razjasnilo.
Molila sam se i molim se neprekidno. Religiozne zapo-
vesti toliko sujednostavne i prirodne, da vam se Citav Zi-
vot menja kada ih spoznate. Ispostavilo se da to nije
komplikovano jer se Zivot odvija po sasvim drugim pra-



vilima, kada to shvati§ i sam se menjas. (0 demu sam
Vam  govorio!)

Cestim gladovanjima i napornim radom, potpunim
smirenjem i unutras$njim spokojstvom temeljito sam se
pripremila za ¢udo. A ono se zbilo bas ovako kako opisu-
jem.

Imala sam Ceste bronhitise, zatim sam u februaru ove
zime prelezala grip sa pove¢anom temperaturom. Glado-
vala sam i pila mokradéu (gripje prelezala cela moja poro-
dica, osim starijeg sina). To je bilo mesec dana posle mi-
ropomazanja. Dva dana sam se straSno mucila. Tredleg
dana sam odlutila da se malo nadiem Cistog vazduha.

Veé posle nekoliko minuta hladna debela zmija (7o
je parazit spoljasnjih manifestacija) duzine tri metra pro-
Sla je polako i hladno, kao Ziva sa leve na desnu stranu
mojih grudi. Polako, hladno i neobi¢no (obi¢no su se po-
javljivala strujna praznjenja), nekoliko puta tamo-amo i
istroSila se. (Visoka temperatura u kombinaciji sa disa-
njem izbacilaje iz organizma parazita spoljasnjih mani-
festacija.) Zatim sam imala mucna praznjenja kroz gr-
kljan. Kao daje neko provlacio vatreni mac¢ kroz njega.
(Stoje energetski centar bio vecli i snazniji, jale se ispo-
ljavala njegova patologija i teleje bilo osloboditi se od
nje.) Preko cele zime i proleca iz usta su mi izlazile dlake
(To su materijalne komponente parazita spoljasnjih ma-
nifestacija.), kao i veliki ugriiSci gnoja, posebno kada
sam bila gladna. Palila sam ih ijednostavno ispljuvavala.
Posle nekoliko dana s leve strane glave otkinuo se i raspr-
snuo fini, veoma tanak gajtan ogromne energije. (7b se
rasprsnula energetska veza.) Dugo je odjekivalo kloko-
tanje u grlu (i sada postoji, ali manje). Posle izvesnog
vremena kugle u grudima su se zakotrljale i poc¢ele da po-
dizu prema grlu sa nekontrolisanim nadimanjem (,,Go-
spodi pomiluj" - izgovarala sam u sebi na radnom me-

stu), pretrpela sam. To se izgubilo, ostalo je neko nadi-
manje u grkljanu, ali trpim i savladujem se. (Staviti toplu
oblogu sa  dhwetikom.)”

Cesto postim, posebno sedmog dana posle tog izlaska.
Cak sam 5 dana gladovala, pominjala ,,Evandelje"”, $to se
davoli sedmog dana vracaju u svoj Cisti i ureden dom.

Shvatila sam zaSto sveStenici ne daju blagoslov lju-
dima koji dugotrajno gladuju; ne moze svako da podnese
te strahote, to je veoma teSko sebi objasniti.

Da se ne bi javljala prividenja, pre disanja treba pro-
¢itati ,,Gospode, blagoslovi” ili drugu molitvu. Kod me-
ne su nestala sva prividenja.

Da ne bi dolazilo do napada u snu i drugih neprijat-
nih dozivljaja, treba se pridrzavati sledeéih uputstava:
.Nikada ne skidati krst.

. Moliti se stalno ujutro i uvece.

. Pridrzavati se zapovesti.

. ispovedati se i priceséivati.

. Uvek pomagati ljudima.

. U svakoj prilici izgovarati Isusovu molitvu.
. Sacuvati u sebi spokojstvo.
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. Posedivati sveta mesta.

(Savetujem da  obratite painju na prakticno iskustvo
te Zene [ u slucaju potrebe to iskoristite za licno dobro i
dobro bliznjih.) Dalje: shvatila sam ulogu Zene i majke —
promeniti sudbinu dece, muza, bliskih, svog grada i drza-
ve. Cis¢enjem organizma i molitvama menja$ Zivot bli-
znjih do neprepoznatljivosti. Kucajte i otvori¢e vam. Ta
ideja moze se razvijati u nedogled.

Potom, veéi deo oboljenja, od kojih ljudi pate, prou-
zrokovana su tim bi¢ima. Uzmite, recimo srce i pritisak.
Ja sam kroz to prosla i zato znam..Srce meje straSno bo-

24 Ukuvanim urinom do VA prvobitne zapremine. - Primedba
prevodioca.



lelo, posle izlaska davola sveje proslo. Ljudi - trudite se i
ne gresite.

Bacila sara sve knj ige o magiji i zbog toga sam se po-
kajala". (Tu je uzrok, koji je auru te Zene iskidao i stvorio
mogucnost da se uz nju priévrste paraziti spoljasnjih ma-
nifestacija.  Primenjujuéi magiju,  covek se obraca razli-
¢itim silama, koje kasnije mogu kao nagradu da koriste
njegovu  Zivotnu  energiju.)

Navodim uzroke koji pogoduju da paraziti spolja-
$njih manifestacija prodru u covekov organizam? To su:

* Negativne karakterne osobine: sklonost ponizava-
nju slabih, grubost, zlo¢a, oholost (nadmenost) i mrznja.

» Seksualna nastranost i pohota.

* Egoisticka Zelja za nestandardnim izdvajanjem. U
kombinaciji sa prekomernom osetljivo§éu to moZze iza-
zvati druge negativne emocije i raspoloZenja uznemire-
nosti, straha, beznadeZnosti i zavisti.

* Bavljenje magijom.

« Zed za nadmo¢noséu moze gurnuti Coveka na nepro-
misljene postupke. Covek se sam prepusta parazitima spo-
ljasnjih manifestacija u zamenu za sumnjiva savrSenstva.

Svi ti negativni misaoni oblici podsti¢u formiranje
negativnog energetskog polja u spoljasnjim manifestaci-
jama zivota, na koje se pri¢vr$éuju paraziti spoljasnjih
manifestacija. Koje kriv za to? Paraziti spoljasnjih mani-
festacija? Ne - ¢ovekov vlastiti karakter. Znaci, treba ja-
Cati sopstveni karakter, da vam se to ne bi dogodilo.

SIMPTOMI KOJI UKAZUJU NA USELJENJE
STVORENJA

Covek boluje i naocigled se topi. Ne pomaZu mu ni-
kakvi lekovi. Javlja se oselaj velike slabosti (o je prodi-
ranje Zivotne energije). Ima Ceste glavobolje (kanalje u

glavi), muénine do povradanja (energija se tako snazno
upija kroz kanal u glavi, da to stvara obrnuti ftok energi-
je, Sto se izraZava povracanjem).

Grudvice u grlu i u stomaku (ukazuju na to, gde i za
koji energetski centar je vezan kanal).

Ponekad se gubi svest (potpuniprekid , cirkulacije "
u organizmu kao rezultat velikog prodora energije).

Ozlojedenost, agresivnost (primera radi, jedan de-
c¢ak je davio sestre). (To objasnjava uzrok manijastva -
spoljasnje ispoljavanje volje parazita spoljasnjih  mani-
festacija preko coveka koga su oni osvojili. Jer strah, bol,
privremeni  gubitak svesti iz tela podstiCe naseljavanje
veza i osteenja u te ljude.).

Lekari ¢esto ne mogu da nadu uzroke oboljenja. Is-
terivanjem stvorova, odnosno , davola", mnoge bolesti
nestaju same ili pocinju da se lece. Specifi¢nostje u to-
me, Sto se negativna energija moze nalaziti bilo gde i na
bilo ¢emu, ¢ak i na ikoni. Kod mene je bila jedna zena ko-
ja se molila ikoni, kupljenoj na pijaci, a bilo joj je sve lo-
Sije i loSije, jerje na ikonu stavljen lik veStice. (Da bi se
usmerila vasa energija treba da budete usredsredeni na
odabrani predmet. Akt moljenja - ftoje painja, usredsre-
denost na lik preko koga se moZe upijati energija.)

Prilikom isterivanja davola ona je groktala, urlala
(zavijala), lajala kao pas ... Davoli se mogu useliti ako
¢ovek nije krSten, ako nije zasSticen molitvom, ako se ne
pridrzava BoZzjih zapovesti, ako je srdit, zavidan, prost
(psuje i govori ruzne reci), tojest ako svojim emocijama,
mislima i postupcima formira odredeno energetsko po-
ljie. (Svi pravi sveci potrosili su ogromno vreme da bi se
ocistili.  od emocionalnih  starudija i stabilizovali struktu-
re spoljasnjih manifestacija oblika Zivota, koje su oni iz-
ohlicili. ~ Ponavljam, sve dok covek ne promeni svoj ka-
rakter— on moZe biti bolestan.)



POMOCU CEGA SE MOZE BRANITI OD
PARAZITA SPOLJASNJIH MANIFESTACIJA

Za oslobadanje od parazita spoljasnjih manifestacija
pomazu osvesStana voda, tamjan, molitve i moralni nacin
Zivota.

Izlozi¢u to detaljnije. Coveéje bi¢e ima miris tamja-
na. To ¢ete osetiti kada dobro oclistite svoj organizam i iz
njega uzmete urin i ukuvate ga. Ukuvani urin ¢ée prijatnije
i bolje mirisati od tamjana. Drugim recima, paraziti spo-
ljasnjih manifestacija napadaju i oStecuju prljav i trao or-
ganizam. Ako je on Cist, od njega se Siri prijatan miris,
koji podseca na tamjan. Takvog ¢oveka se navedeni stvo-
rovi boje.

Poseban period prirodnog Zivota kod ¢oveka pocinje,
kada on dobrovoljno gladuje. Ako je gladovanje dovoljno
dugo kroz telo pocinju da teku veoma jake energetske
struje. To se osec¢a uveCe za vreme odlaska na spavanje -
gore stopala i/ili dlanovi ruku. Tu najcistiju energiju tako-
de ne podnose paraziti spoljasnjih manifestacija.

I na kraju, molitva. Molitva je i unutrasnja tvorevina
prirodnog nacina zivota i privlacenje Svetih sila za zaSti-
tu.

Prema tome, C({iséenje organizma pomocu raznih te-
rapija i pravilne ishrane, urinoterapije i gladovanja, pri-
rodnog nacina Zivota [ energetskog napumpavanja cir-
kidacijsldm  disanjem,  intenzivnih  fizickih  veZhipodstica-
e izbacivanje parazita spoljasnjih manifestacija iz or-
ganizma ijacati, imunitet u odnosu na njih.

Veoma veliki broj ljudi na Zemlji napadnutje parazi-
tima spoljasnjih manifestacija, postoje njihov nadin Zzi-
vota takav, da sami sebe slabe i sluZze kao hrana davolima
i drugim stvorenjima. Stvarje u tome Sto ljudi slabe usled
poro¢nog nacina zivota - menjajte ga, Sto pre, to bolje.

Covek je najslozenija energetsko-informativna tvo-
revina. Vidljivi deo te tvorevine je fizicko telo, koje se
nalazi na kona¢nom, trodimenzionalnom prostornom ni-
vou. Ali postoji ¢etvorodimenzionalni, petodimenzional-
ni ... hiljadudimenzionalni prostor, u kome je , poto-
pljen" Covek i njegove spoljaSnje manifestacije Zzivota.
Otuda proisti¢e da se i paraziti spoljasnjih manifestacija
nalaze na viSedimenzionalnim nivoima prostora, na pri-
mer na desetodimenzionalnom i petnaestodimenzional-
nom. Tada ¢ée taj deo parazita spoljaSnjih manifestacija
koji je prodro, pocCev od trodimenzionalnog i zavr$no sa
desetodimenzionalnim nivoom Covecjeg bica, ostati bez
energije i nestati - istopiti se.

PRAKSA IZBACIVANJA PARAZITA
SPOLJASNJIH MANIFESTACIJA

Paraziti spoljasnjih manifestacija mogu biti razliciti.
U pojedinim slucajevima od njih se mozZemo osloboditi
uz minimum napora, a u drugim toje veoma sloZeno cak
i za ¢oveka koji je nadaren za izbacivanje demona. Takve
ljude nazivaju egzorcistima (isteriva¢ima duhova). Evo
dva slucCaja iz njihove prakse.

PRIMERI IZBACIVANJA PAVOLA
(ZLIH DUHOVA)

1. Cuveni specijalista za izbacivanje davola (zlih du-
hova) govori ojednom od najtezih koStaca sa parazitima
spoljasnjih manifestacija. Devojka po imenu Ana, pola-
komila se na Culna zadovoljstva i ¢arobnjacku mo¢ i pri-
stupila je sotonskoj sekti. (Covekje dobrovoljno stvorio



polje patogene energije i prikljucio se sotonskom egre-
goru.) Posle izvesnog vremena organizatori tog posla po-
¢eli su daje plaSe i onaje odlucila da prekine sa sektom.
Ali ispalo je obrnuto: tajanstvena sila, koja je njome
upravljala kao sa robotom, primoravalaje Anu da pose-
¢uje skupove sekte, da usavrSsava odvratne obrede i da iz-
vrSava naredbe Zreca (mnogobozackih svesStenika). Tada
se ona obratila ¢uvenom egzorcisti.

Za vreme prve seanse Anin stan je bio preplavljen
mnosStvom nevidljivih zlih duhova, koji su neprestano lu-
pali vratima; sa zidova su otpadale slike, tresle su se i ras-
prskavale na sitne parci¢e CaSe, tanjiri i bokali. Istovre-
meno dok su dvojica jakih pomoénika egzorciste drzali
devojku u lezeéem polozaju, necija nevidljiva ruka kida-
la je po Savovima sa nje bluzu i farmerke. Kada je ostala
potpuno obnazena, na Aninom telu su se pojavile krvave
trake, kao dajuje neko Sibao bicem. Demonsko biée tako
je snazno ovladalo devojkom, daje egzorcisti trebalo go-
dinu dana da ga izbaci.

2. Cuveni teolog i egzorcista otac Kandido govori o
tome kako je isterivao davola iz skromne monahinje po
imenu Franceska. Jednom prilikom ta monahinja se
odvojila od poda i pocela da lebdi u vazduhu. Za vreme
leta FrancCeska je razgovarala sa Bogom i svecima. Ali
nastojnica manastira nije prestajala da sumnja da neka
necastiva sila upravlja monahinjom i pozvalaje oca Kan-
dida.

Poceli su da posmatraju monahinju i uocili su da ¢im
ude u kuhinju nozevi se odvajaju od svojih mesta i ranja-
vajuje. OdlucCeno je da se Franc¢eska podvrgne terapiji is-
terivanja davola. Za vreme prvog obreda odecéa na njoj se
sama od sebe iscepala na komadié¢e. Ocu Kandidi i neko-
licini njegovih pomo¢nika trebalo je nekoliko godina da
isteraju iz nje snaznog parazita spoljaSnjih manifestacija.

U svakom slucaju prethodno treba promeniti svest
samog Coveka, odstraniti negativne karakterne crte, koje
stalno stvaraju polja negativnih energija. To je glavni
uslov. Obracdanje jakim egzorcistima samo ubrzava taj
proces. Pravi egzorcisti su nadareni ljudi koji svojom po-
sebnom sveto$¢u zivota imaju sposobnost da isteruju pa-
razite spoljasnjih manifestacija. Pri tome ta sposobnost
se zadrzava i posle njihove smrti. Glavno je da im se
obratite pomod¢u odgovarajuée molitve i oni ¢e vam oba-
vezno pomodi ako se to radi iskreno.

Kojim svecima i sa kakvom molitvom se treba
obratiti radi izle€enja od umobolje (pri oSteéenju od
parazita spoljasnjih manifestacija).

PRAVEDNOM JOVANU KRONDSTADSKOM
(2. januara pomen u crkvi)

Jovan Krons$tadski je za sebe odabrao kisni podvig
Hristova ispovednika. Prema njegovim svetim molitva-
ma deSavala su se ¢uda i na hiljade izleCenja. Mnogi ver-
nici su dolazili ocu Jovanu jo§ za vreme njegovog Zivota
u nadi da ¢e se izleciti od bolesti. Gotovo uvek njegova
molitva je bila usliSana.

Svetom pravednom Jovanu, Presviteru (svesteniku,
jereju, popu)>’ i éudotvorcu Kronstadskom.

Prva molitva

O, veliki ugodniée (slugo)’® Hristov, sveti pravedni
oce Jovane Krons$tadski, prekrasni pastiru, brzi pomo¢ni-
ce i milostivi predskazivaCu!



Proiznosedi reci slave Bogu Trojstva, ti si kroz mol-
bu podsetio: ,,Tvoje ime je Ljubav - ne odbacuj mene,
bludnog sina. Tvoje ime je Sila - ojacaj me, iznemoglog i
propalog. Tvoje ime je Svetlost - prosvetli moju dusu,
zamracenu svakodnevnim strastima. Tvoje ime je Mir —
smiri moju kolebljivu dusu. Tvoje ime je Milost — nemoj
prestati da mi oprastas”.

Sada se zahvaljujuéi tvom predskazanju vernici cele
Rusije mole tebi, koji nosiS sveto Hristovo ime o praved-
ni slugo BoZzji! Ozari nas svojom ljubavlju, nas greSne i
nemo¢éne, udostoji nas da ti prinesemo dostojne plodove
pokajanja i bez osude priblizi nas Svetim Kristovim taj-
nama. Tvojom snagom ucvrsti u nama veru, podrzi nas u
molitvi, slabost i bolesti izleci, izbavi nas od napasti, vi-
dljivih i nevidljivih neprijatelja. Svetlo§¢u svog lika slu-
ge i predskazivaca Hristova oltara podstakni nas na svete
podvige pastirskog dela, daruj vaspitanje maloj deci,
produzi im mladost, podrzi starost, ozari svetosti hramo-
va i sveta prebivaliSta. Smiri, ¢udotvorce i svemogudi
predskazivacu narode naSe zemlje, sa blagodeti i darom
Svetog Duha izbavi nas od razmirica i psovki; prikupi ra-
sipnisStva, preobrati sablazni i sve to prinesi Svetoj Sabor-
noj i Apostolskoj crkvi. Svojom miloséu saCuvaj supru-
Zznike u miru i istom misljenju, onima koji su se zakalu-
derili u dobrim delima daruj prosperitet i blagoslov, utesi
malodusne, one koji stradaju od necistih duhova oslobo-
di, u nuzdi i teSkim trenucima pomiluj i sve nas na put
spasenja izvedi.

U Hristu zivi, o¢e na$ Jovane, izvedi nas na dnevnu
svetlost ve¢nog zivota, da s tobom budemo udostojeni
veénog blaZzenstva, da hvalimo i uzdizemo Boga za veki
vekov. Amin.

26 Koji je sluzio Bogu svetim Zivotom. - Primedba prevodio-
ca.

Druga molitva

O, veliki ¢udotvorce i predivni ugodnic¢e BoZji, oCe
Jovane! Pogledaj nas i milostivo se postavi prema nasoj
molitvi, jer nas Gospod udostoji velikim darovima, da
trazimo i molimo da oslobodi§ nas obuzete gre$Snim
strastima i nahranjene zlobom, koji smo zanemarili
Bozje zapovesti, koji nismo prineli srda¢no pokajanje i
suze uzdisaja, sada ti se obra¢amo ozalos¢eni i tuzni da
nas udostojis.

Ti, oCe pravedni, imajuéi smelosti da se obratis
Gospodu i saosecéajuci sa bliznjim, zamoli Svemogu-
¢eg Vladiku sveta da podari milost Svoju nama i da se
uzdrzi od nasSih nepravdi, da nas ne pogubi radi naSih
greha i da nam milostivo daruje vreme za naSe pokaja-
nje.

O, svece BoZji, pomozi nam da se pridrzavamo
nasSe vere pravoslavne i da ¢asno sacuvamo zapovesti
Bozje, da nama ne ovlada svakojako bezakonje, da se
manje srami Pravda BoZja od nasSih nepravdi, ali da
nastojimo da dostignemo vrhunce hri§é¢anstva, Zivota
bez bolesti, bez sramote, u miru i priceS¢u BoZjim taj-
nama.

Jos§ te molimo, OcCe pravedni, da nam sacuva$ nasu
Svetu crkvu do kraja zivota, izmoli nasSoj zemlji mir i bo-
ravak, od svih zala nas sacuvaj, da bi nasi narodi, ¢uvani
od Boga, ujednomislju vere i u svakoj blagodeti i Cisto¢i,
u lepoti duhovnog bratstva, trezvenosti i zdruZenosti sve-
doCili: jers namaje Bog! U njemu se i kreéemo i postoji-

mo, i bi¢emo do veka. Amin.
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PREPODOBNOM SERAFEVIU, SAROVSKOM
CUDOTVORCU
(15.januara, 1. avgusta pomen u crkvi)

Sveti Sarovski Cudotvorac Serafim jo$ za Zivota po-
magao je svojim savetima i leCenjem kod raznih obolje-
nja i slabosti. U molitvi za stradalnike onje i zavr$io svoj
ovozemaljski put - bratstvo gaje naSlo mrtvog u mana-
stirskoj ¢eliji kako kle¢i na kolenima pred likom Bogoro-
dice.

PREPODOBNOM IRINARHUISPOSNIKU 1
CUDOTVORCU ROSTOVSKOM
(26. januara pomen u crkvi)

Prepodobni Irinar ucestvovao je u spaSavanju svoje
domovine, ne izlazeé¢i iz manastira, svojom molitvom,
savetom i pronicljivos§éu. On je takode leCio bolesnike i
umobolne, primoravao ih je da se mole i poste ili je na
njih stavljao svoje ogrlice. Prepodobni Irinarh je umro ti-
ho, stoje¢i na molitvi 13. januara (po starom kalendaru)
1616. godine u 96. godini Zivota.

SVECU TIHONU, VORONJEZSKOM EPISKOPU,
CUDOTVORCU ZA DONOM
(26. avgusta pomen u crkvi)

Sa mosStima tog novoproglasenog ugodnika BoZjeg
lecili su se umobolnici.

SVECU LAVRENTIJU, PECERSKOM ISPOSNI-
KU, TUROVSKOM EPISKOPU
(11. februara pomen u crkvi)

Lavrentije se joS za Zivota proslavio darom lecenja
umobolnih, le¢eéi ih od necliste sile koja je pritiskala nji-
hovu dusu.

PREPODOBNOM MAKARIJU VELIKOM, EGI-
PATSKOM
(1. februara pomen u crkvi)

Prepodobni Makarije - nastavnik u hris¢anskom uci-
listu u Aleksandriji, napisaoje ,,ReC o izlasku duse iz tela
i o posmrtnom stanju ¢oveka". Njemu se mole za izleCe-
nje umobolnosti.

Molitve navedenim svetim ljudima zainteresovana
lica ¢e bez teSkoca sami pronaéi. Budite samoinicijativni
i procitajte odgovarajuéu literaturu, ima je dovoljno.

UPOZORENJE PROTIV BAVLJENJA MAGIJOM
I GATANJEM

Mnogi ljudi potpadaju pod vlast parazita spoljasnjih
manifestacija usled svoje lakomislenosti i ljubopitljivo-
sti. Ne shvatajudi sa kim imaju posla, oni radi gatanja pri-
zivaju duhove i mole ih za bilo Sta, Zele da postignu savr-
Senstvo u raznim oblastima, ali pri tome ne preduzimaju
nikakve mere predostroznosti.

Stvarje u tome stoje ¢ovek nedostupan vlasti duho-
va i drugih necastivih bi¢a sve dok sam to ne pozeli ili ih
odgovaraju¢im ponaSanjem i mislima ne privuce.



Duhovi, bi¢a i sli¢no, koji se prizivaju, jesu informa-
tivno-energetske tvorevine raznog stepena svesti, koje
zbog jednih ili drugih uzroka ne mogu da imaju fizicko
telo. I naravno, kada im se pruzi takva moguénost, oni
prodiru u spoljasnje manifestacije zivota ¢oveka koji ga-
ta, ili moli, ili vr§i magijski ritual (posebno kada nema
zaStite), osvaja njegovu li¢nost i upravlja fizickim telom i
energijom tog ¢oveka po svom nahodenju.

Ne radite niSta slicno i ne stvarajte sebi probleme.

METODI ZASTITE OD
POKVARENOSTI

STA JE POKVARENOST?

Rec pokvarenost izvedena je od glagola kvariti, to
jest pogorsavati, povredivati, izoblicavati, raditi nesto lo-
Se. U narodu pokvarenost znaci bolest od ¢arobnjastva i
vradbina. Postoje raznovrsni oblici pokvarenosti.

NAJKARAKTERISTICNIJE OSOBINE
POKVARENOSTI

Pokvarenost je sposobna da izazove pogorsanje
zdravlja skoro do smrti.

Pokvarenost moze da izazove psihi¢ka oboljenja —
od najmanjeg poremecaja psihe do snaznih negativnih
raspolozZenja: sete, tuge, straha i zlobe. To, sa svoje stra-
ne, moze prouzrokovati Sizofreniju i sli¢naoboljenja.

Pokvarenost moze da izazove skandale i u porodici.
Na primer, da izazove slabljenje i hladenje supruznicke
ljubavi, da izazove odvratnost jednog supruga prema
drugom, da izazove neprijateljstvo itd.

Pokvarenost moZe da napravi od ¢oveka alkoholica-
ra, narkomana, prozdrljivca i pokvarenjaka.

Pokvarenost moze da izazove nedaée, neuspeh u Zzi-
votu, periode gubitaka i Stete.

Pokvarenost dovodi do oholosti i svojeglavosti, uz-
dizanja samog sebe.



Pokvarenost izaziva kod dece oboljenja, umnu zao-
stalost, gubitak volje za radom i lenjost.

Pokvarenost dovodi do neprijateljstava i mrznje pre-
ma bliskim ljudima (drugovima, roditeljima, deci).

Pokvarenost uzrokuje oboljenja kod domacih Zivoti-
nja i slab rod na vasoj zemlji.

U fenomene pokvarenosti moze se uvrstiti mnostvo
dmgih pojava, koje na jedan ili drugi na¢in ometaju ¢o-
vekov zivot i skraduju njegov vek.

Primer prefinjenog nacina pokvarenosti:

(Original mozete procitati u novinama ,Megapo-
lis-ekspres”, broj 39/1998. ,,Kako je zombi odbacio Ma-
rinu", autora I. Zajceva.)

Kod vracaje doSla Zena koju je ostavio muZ sa troje
dece. Odbacena Zena je Zelela samo jedno: da muz bude
kaZznjenjednom i zauvek! Vrac se uverio daje Zena u pra-
vu i poceo je da dejstvuje.

Dejstvo pokvarenosti odvijalo se u dve etape. U po-
¢etku je vra¢ u svojoj svesti, misaono, stvorio nekog
,stvora" i kodirao ga na odredeni tip ponasanja. Druga
etapa - prodiranje tog ,,stvora"” u svest bivSeg muZa na-
pustene zene. Da bi ,,stvor" prodro treba uspostaviti mi-
saonu vezu sa ,objektom prodiranja". Uspostavljanje te
veze znacCi stvaranje posebnog kanala, kroz koji ¢e
»stvor" dospeti u svest ,,objekta" - biv§eg muza.

Da bi do toga doslo, vrac identifikuje sebe sa ,,objek-
tom". On se trudi da misli kao on, da se kre¢e kao on, da
ima analogne Zelje itd. Rad vraca nije jednostavan, traje
dugo, propraéen je neprijatnim osecajima i oduzima
ogromnu snagu i energiju. To se posebno odnosi na
,objekte" koji imaju stabilnu psihu, kod kojih nema ni
najmanje sumnje da su oni u pravu. Jer sumnja je povod

za vraca (maga), adresa za ,,stvora”, a ako nje nema, ne-
ma ni poistovecéivanja. To joSjednom ukazuje na to, da
¢ovek sam, svojim miSljenjem, ¢ini sebe ranjivim.

Vrac je zakodirao ,,stvora" na kompleks krivice mu-
za prema odbacenoj porodici, ali taj kompleks kod datog
muskarca nije postojao i zbog toga se ,,stvor" nikako nije
mogo uziveti u njegov um. Vrac je poceo da u ,stvoru”
podrzava zivotnu energiju. Pri tomeje smrSao do 40 kilo-
grama. MoZete li uopsSte zamisliti koliko snazno moze da
upija zivotnu energiju fantom koga ste stvorili u svojim
mislimal!

Pobedaje postignuta time, stoje ,,stvoru” koji se uzi-
vljavao promenjen pol. ,,Zenski stvor" se uZi veo — mu-
Skarac je dobio zensku svest. Prodrevsi u svest, ,,stvor”je
pristupio razarajué¢em radu.

Samo za pola godine ,,zenski stvor"je promenio pol-
nu orjentaciju muskarca — postaoje homoseksualac. Od-
bacila gaje nova prijateljica, a drugovi, koji su mu opro-
stili za odbacdenu zZenu, nisu se mogli pomiriti sa njego-
vim promenjenim sklonostima. Sadaje taj Covek Zalosno
usamljeno bic¢e, izmuceno mnogobrojnim kompleksima.

SIMPTOMI POKVARENOSTI ILI PRISUSTVA
PARAZITA SPOLJASNJIH MANIFESTACIJA

Mnogi postavljaju pitanje: kako saznati da li su nas
organizam ili organizam naS$ih bliZznjih napale neciste si-
le i pokvarenosti?

Naveséu simptome koji ukazuju na prisustvo pokva-
renosti.

« Skripanje zubima u snu ukazuje na to da su orga-
nizam napale ili gliste, ili paraziti spoljasSnjih manife-
stacija.



* Ako se Zenice oliju pomeraju suprotno od kretanja
kazaljke na satu ili je jedna Zenica veca od druge, to je
simptom opsednutosti (manijaStva).

» Pigmentne pege na licu pri normalnom zdravlju uka-
zuju na napadnutost parazitom spoljasnjih manifestacija.

» Trinaesto rebro sa desne strane tela - znak je daje
organizam napadnut jakim parazitom spoljasnjih mani-
festacija.

* Ako vas u kuéi (stanu) neSto podize u vazduh, to
ukazuje na prisustvo zlonamemih sila.

* Odsustvo menstruacije kod zdrave Zene, oskudna
menstrualna lucenja i odsustvo trudnoée ukazuju na na-
padnutost parazitom spoljaSnjih manifestacija.

* Bojazan ljudi od zatvorenih prostora i prostorija -
napadnutost parazitom spoljasnjih manifestacija.

* Gubitak za kratko vreme velike telesne tezine bez
vidljivih uzroka ukazuje na prodiranje parazita spolja-
$njih manifestacija.

« Ako se u crkvi Covek loge osecéa ili se ponasa plaho-
vito, postoji moguénost daje napadnut parazitom spolja-
$njih manifestacija.

* Privezak sa krstom osveéenim u crkvi odbija se od
tela ili posle izvesnog vremena negde nestaje - napadnu-
tost parazitom spoljaSnjih manifestacija.

« Ne mozete da Citate Bozje molitve ili zevate pri nji-
hovom izgovaranju, ne podnosite miris tamjana, a pri Ci-
tanju molitve Jovanu Zlatoustom loSe se oselate ukazuje
na napadnutost parazitom spoljasnjih manifestacija.

* Ako Covek loSe spava i ustaje umoran - napadnu-
tost parazitom spoljaSnjih manifestacija.

* Ako ¢ovek ne podnosi vlastiti lik u ogledalu ili vidi
svoje oCi kao da su pihtijaste - napadnutost parazitom
spoljasnjih manifestacija.

* Pojava crvenog oka u Zenici oka ukazuje na napad-
nutost parazitom spoljasSnjih manifestacija.

*« Ako Covek u sebi Cuje lajanje, mjaukanje i druge
strane zvuke, to ukazuje na napadnutost parazitom spo-
ljaSnjih manifestacija.

» Strani zvuci u prostoriji, tipa Skripe i SuStanja, po-
sebno nodu; razbijanje ¢asa, vazni, lampi ili drugih proiz-
voda od stakla - sigurni su simptomi prisustva parazita
spoljasnjih manifestacija.

+ Kada gledate u ikonu ili krst, a u pods vesti, sponta-
no izgovarate bogohulne reCi i psovke - ukazuje na na-
padnutost parazitom spoljasnjih manifestacija.

* Ako c¢ovek sanja rdav san i ose¢a da muje on suge-
risao pokvarenost, tada je to stvarno tako.

* Lekari ne mogu da postave dijagnozu, nikakvo le-
¢enje ni samoozdravljenje ne pomaze - znaCi da vas je
obuzela pokvarenost ili vas je napao parazit spoljasnjih
manifestacija.

* Konstantna slabost tokom duZeg vremena, gubitak
zelje za zivotom i sli¢no, a u glavi se vrte misli o samou-
bistvu — ukazuje na napadnutost parazitom spoljasnjih
manifestacija.

* Pojava veleg broja miSeva, mrava, bubaSvaba i
drugog u kuéi (stanu) - ukazuje na napadnutost parazi-
tom spolja$njih manifestacija.

* Prikazivanje u snu grobova i pokojnika ukazuje na
pokvarenost otuda.

* Ako vam se ucini da iza vaSih leda neko stoji ili stal-
no imate osecéaj straha - sigurno ukazuje na napadnutost
parazitima spoljasnjih manifestacija ili pokvarenosc¢u.

Ako je, za vreme cCitanja navedenog spiska, na vas
uticala neka od reCenica (na primer, pojavio se strah pri
¢itanju, kao da neko stoji iza vasih leda) to sigurno uka-
zuje na taj oblik pokvarenosti.



KAKO SE SAMOSTALNO OSLOBODITI OD
POKVARENOSTI

Evo nekih proverenih saveta kako se samostalno
osloboditi od pokvarenosti.

NekrSteni treba da se obavezno krste. Kr§tenog ¢o-
veka Cuva hriS¢anski egregor i andeo cuvar. Nosite oko
vrata posveéene male krstove.

Oslobadanje od pokvarenosti poCnite Citanjem jutar-
njih i vecernjih molitvi. Najmanje dva puta mese¢no po-
seéujte crkvu. OsveStite prostoriju u kojoj Zivite.

Proveritejastuke i perine da u njima nema neobi¢nih
predmeta. Nadene predmete spalite $to dalje od svoje ku-
¢e (stana). Pri tome dim od vatre ne srne da ide prema va-
$oj kudéi i ne preporucuje se da i sami ulazite u tu dimnu
zavesu. Pri spaljivanju Citajte molitvu ,,Oc¢e nas".

Za vreme hriséanskih postova pozeljno je gladovati
1-3 nedelje. Oboleli od Sizofrenije, epilepsije i decje ce-
rebralne paralize (DCP) svake nodéi treba da stavljaju na
glavu obloge sa zagrejanom obajanom vodom.

Redovno primenjujte kupke sa obajanom vodom (u
vidu krsta sipajte ¢asu obajane vode u kadu). Pre kupanja
popijte ¢aSu obajane vode. Primenjujuéi kupku <ditajte
molitve ili bajalice protiv neciste sile ili pokvarenosti.

Iskusni ljudi radi ubrzanog oslobadanja od pokvare-
nosti preporucuju da se pripremi ekstrakt od plakuna
(Epilobium angustifolium)®’, komonike (Artemisia
vulgaris, A. campestris, A. scoparia) ili Certopoloha
(Xantium spinosum, Carduus thoermeri weinm.).

27 Trava od koje placu davoli i vestice. Njen koren se vadi
uoci Ivanjdana i od njega se pravi ivanj¢aj. Prema nekim
podacima to bi mogao biti i poto¢njak (Lythrum salicaria)
- Primedba prevodioca.

Ona se priprema na sledeéi nacin: 100 grama bilo ko-
je biljke staviti u teglu i preliti sa pola litra votke (rakije).
Ostaviti da odstoji 10 dana na toplom i tamnom mestu,
procediti i uzimati po 1 kafenu (¢ajnu) kasSicicu tri puta
dnevno na casSu obajane vode.

Vodu mozete sami obajati. Da biste to uradili sipajte
vodu u trolitarski stakleni balon (pozeljnoje da prve kapi
vode dospeju u teglu-balon u noéi izmedu srede i Cetvrt-
ka), postavite ga pored ikone, upalite svecu ili kandilo i
Citajte po tri puta ,,Oce nas", ,,Bogorodice, Devo, raduj
se", ,Neka Bog vaskrsne" i molitvu zaklinjanja Kiprija-
nu.

Obajanu vodu uvek drzite pokrivenu.

Za vreme le¢enja od zlih duhova i pokvarenosti ogra-
nicite krug ljudi, koji dolaze u vasu kuéu (stan). Posebno
se klonite ljudi iz kojih se $iri lo§ miris.

KAKO SE SACUVATI OD POKVARENOSTI

Ni u kom slucaju ne raskopavajte drevne grobove, ne
sakupljajte po stepama kamene figure i druge idole. Sve
to izaziva najjatu pokvarenost.

Kada kupujete bilo gde nove stvari, zapamtite, pre
obla¢enja treba oko njih tri puta da obidete sa noZzem, a
kape za glavu, pantalone, ¢arape, kravate itd. treba tri pu-
ta prekrstiti nozem.

Uocenoje, da od pokvarenosti dobro $titi kada se na
golom telu nosi pletena vunena majica bele, plave ili cr-
vene boje.

Pokvarenost odlicno otklanja hladna tekucéa voda.
Obolelom od pokvarenosti preporucuje se da proSeta
kroz brzak reke i da za to vreme ¢ita molitve. Zimi na reci
ili jezeru postoje mesta koja ne mrznu, rupe (proseci).



Obolelom od pokvarenosti preporucuje se da se zagnjuri
u njih. Pri tome treba preduzeti sve mere bezbednosti.

Ako je pokvarenost nastala kao posledica epilepsije
ili alkoholizma, dobro pomazu Zzalfija (Salvia officinalis)
i razlicak (Centaurea cyanus), osveStani na Uskrs.

Protiv Zaba, gusStera, zmija, crva, gusenica koje su se
zapatile u ¢oveku kao rezultat pokvarenosti, dobro po-
maze Euforbija® koja raste na sunéanom zemljidtu. Jed-
nu kafenu kaSi¢icu euforbije preliti sa ¢aSom hladne vo-
de. Kuvati u emajliranoj posudi 15 minuta u kljucaloj vo-
di, procediti i uzimati natastejedan sat prejela. Ovu koli-
¢inu pozeljno je popiti iz dva puta. Prvo popiti 100 gra-
ma, a posle 30 minuta popiti ostatak odvara.

Protiv Zabe koja u vama krekeée preporucuje se sva-
kodnevno nataSte uzimati sirovo seme od konoplje (naj-
manje 150-200 grama).

Ako vas pri poseti crkvi spopadaju i obuzimaju vesti-
ce i Carobnjaci, treba odmah citati molitvu ,,Heruvimska
pjesma”.

MALO POZNATI METOD ZASTITE OD
POKVARENOSTI

Treba znati da krznena odeéa moZze da §titi od pokva-
renosti.

Odecta od krzna vodenih zivotinja - dabra, nutrije,
vidre, morske macke (siliskin) i tuljana - foke (Phoca vi-
tulina) ima prociS¢avajuée dejstvo na ¢oveka kojije nosi,
jerje rodena stihija tih Zivotinja voda, koja spira i upija
razli¢ite vrste Stetne energije. Stvar od takvog krzna pri-
ma na sebe bilo kakvo Stetno dejstvo koje je usmereno

28 Nazalost ni ujednoj knjizi nisam nasao ne samo na$ nego ni
latinski naziv za ovu biljku, paje navodim u originalu. - Pri-
medba prevodioca.

prema vama, ograduje od pokvarenosti, ¢uva od uroka,
otklanja ¢ini i nije isklju¢eno da moZze pomodi pri napadu
energetskog vampira.

Veoma vazno upozorenje: nikada ne treba kupovati
rukotvorine od krzna psa ili macke izradene u privatnoj
proizvodnji! Cak i sa zecom treba biti oprezan, ako ga
kupujete kod privatnika na pijaci.

Neretko, ljudi koji se bave biznisom ne vode racuna
pod kakvim se uslovima ubija zivotinja, u mukama ili
bezbolno. Vise od toga: smatra se da koza, oderana sa Zi-
ve zveri, izgleda lepSe ... Kapa, saSivena od koze Zivoti-
nje koja je poginula u bolnim mukama, stalno ¢e zraciti
nabojem boli, straha i muke. NoSenje takve kape garan-
tuje vam sréano-vaskularna oboljenja.

KAKO PROVERITI DA LI U KRZNU POSTOJI
PATOGENA INFORMACIJA

Postoji prost i svakome dostupan nacin pro vere, ko-
me treba da podvrgnete bilo koje krzno koje kupujete.
Uzmite krzno u ruku i polako ga pogladite niz dlaku, za-
tvorivsi o€i i koncentriSuéi se na osecaje pod rukom.

Ako u materijalu od krzna postoji ¢ak i neznatan trag
uzasa predsmrtne agonije, obavezno ¢ete to osetiti. On ¢e
se odraziti ako ne bockanjem na dlanu ili unutrasnjem
delu Sake, onda potpuno osetljivim osecajem tuge, nemi-
ra i teskobe u predelu srca.

KAKO CISTITI I OBNAVLJATI SVOJSTVA
KRZNA

Predimo na odedu od vesStackog krzna. Glavno svoj-
stvo sli¢ne odeéeje da trenutno prihvata, izvlaci i zadrza-
va za duze vreme bilo koje navedeno negativno ili pozi-



tivno energetsko dejstvo. Pri tome zracenje takvog krzna
na domadina nije niSta slabije od direktnog zracenja ...

Porazgovarajmo o nacinu kojim se moze spreciti na-
gomilavanje negativnog energetskog naboja u stvarima
sa veStackim krznom.

Obucite tek kupljenu novu odeéu (obuéu) od ve-
Stackog krzna i zamolite nekog od ¢lanova porodice, u Ci-
ji ste blagonakloni odnos prema vama apsolutno ubede-
ni, da vasu odecu (obuéu) napuni pozitivnom energijom.
Radi toga izabrani Covek treba nekoliko puta nezno da
pogladi dlake obema rukama, misleéi pri tome o vama
nesto lepo i prijatno. Pozitivni emocionalni odnos ,,na-
stani¢e se" i u€vrstiti na dlakama krzna, u njegovoj struk-
turi, stvori¢e omotac pozitivnhog odnosa prema vama. Sa-
da ¢e se negativni odnos odbijati od krzna, a pozitivni ¢ée
privlaciti i ucvrséivati blazenstvo koje je ranije naneseno
na krzno. To znaci da ¢e krzno nagomilavati sve pozitiv-
no - sa svakom dobrom mislju ili oseéajem, koji su
usmereni prema vama. A na negativne emocije nece rea-
govati, postoje njihovo prisustvo u prvobitno zadanom
programu iskljuceno.

Primeri uspeSnog oslobadanja od pokvarenosti

1. ,PiSe Vam penzionerka. Imala sam priliku da pre-
zivim to $to se u narodu naziva pokvarenost. Dosloje do-
tle da sam htela da umrem, da podignem ruku na sebe.
Dve godine sam hodala ¢elava. Noge su mejedva drzale
- idem, idem i odjednom padnem kao pokoSena. Lekari
nisu niSta pronasli, sve analize i snimci bili su dobri. (Po-
kvarenost- to je dejstvo stranog rusilackog programa na
spoljasnje manifestacije Covekovog Zivota. Ako se lekari
nauce  da  dijagnostikuju  injbrmativno-energetske  pro-
mene, shvatice slicno covekovo stanje.)

Zatim sam srela na mom Zivotnom putu dve dobre
duse, koje su mi i pomogle. Posle toga sam dosla do knji-
ge Brega Cudo gladovanja, i u decembru 1991. godine
gladovala sam 14 dana. U leto 1992. godine ve¢ sam po-
¢ela da Setam po Sumi, ali preko ¢vornovatih panjeva u
vodi jo§ uvek nisam mogla da prelazim. Godine 1993.
hodala sam normalno, tojest kao i svi ostali: uzbrdo s te-
Skom mukom, a nizbrdo dovoljno zivahno. Ali otkako
sam procitala Vase knjige i ocistila creva, ono koje sma-
traju surovim (pomocu diuretika), pocela sam da se pre-
porodujem. Pojavila se lakoca, o kojoj sam mogla samo
da sanjam. Od 1991. godine sve se promenilo i sada na
sve gledam drugadije". (To ukazuje na pozitivne prome-
tie u covekovom karakteru.)

2. ,Imam 33 godine. Najglavnije je da sam ja ne-
kom zasmetala na ovom svetu (muzu). Umro muje ro-
deni brat, a ja nisam mogla da prisustvujem sahrani -
mala deca, a posle drugog porodaja neSto mi se zateze
desna noga.

Moj biv§i muz i bratova Zena zakazali su molitvu o
upokojenju za mrtvaca ali i za mene pa sam morala da
primenim gatanje. Bila sam teSko bolesna od pneumoni-
je, dva puta sam lezala na psihijatriji — ose¢ala sam se ve-
oma lo§e. Umalo nisam umrla. Cak moj lekar nije vero-
vao da ¢u preziveti. Samo zahvaljujué¢i Bogu i deci ostala
sam Zziva.

Da bih nasla odgovor obratila sam se Bogu i paralel-
no, Cisto intuitivno, gladovala sam po 2 dana svake druge
nedelje. Zatim sam prosla sloZeni put pokajanja pred Bo-
gom - zavetovala sam se. I posle toga je nastalo strasno
stanje - cele nedelje mi je lupalo srce, alije bol pocCeo da
se smanjuje. Posle akupunkture osectila sam da sam ja -
ja, a sve Sto se ranije deSavalo nije bilo u vezi sa mnom.



Gladovalasam 15 dana. Izasla sam iz gladovanja ne-
pravilno sa straSnim bolom u zelucu.

U 1993. godini odgladovala sam 34 dana i sveje pro-
§lo uspesSno. Organizam se ocistio. Usledile su psihicke i
fizicke komplikacije. DuSevni bolje prosao nakon 15 da-
na gladovanja. (Gladovanje pomaZe u borbi protiv po-
kvarenosti. To se vidi iz datog primera.)

Sada mi je prijatno da se pogledam u ogledalu i dru-
galije sagledavam smisao zivota. Kre¢em se mnogo lak-
Se (od detinjstva sam bila slaba i hramala sam na jednu
nogu)".

ENERGETSKI VAMPIRIZAM

STA JE VAMPIRIZAM I KOGA NAZIVAJU
VAMPIROM

Vampir je francuska re¢. Njome su se nazivali mr-
tvaci koji su izlazili iz groba i sisali krv ljudima na spava-
nju. Vampirizam podrazumeva potros$nju krvi ili Zivotne
energije jednog Coveka od strane drugog. Najceséi je
energetski vampirizam.

Postoje razliCiti energetski vampiri: od onih koji se
,hrane" iskricama emocionalne energije do stalnih ,,po-
troSaca" Zivotne energije.

Razmotrimo to u praksi i kako se od toga zla moze-
mo izbaviti.

O PSIHOLOSKIM VAMPIRIMA

Najopasniji su ljudi koji nisu sposobni da uzivaju u
sopstvenom zivotu. Njihovi prirodni Zivotni instinkti
usredsredeni su na zlobu i agresivnost. Oni fakti¢ki pro-
zdiru one prema kojima se toboZe odnose sa materin-
skom brigom i predanoséu. Samoodricanje, koje isklju-
Cuje radost zZivota, Cesto postaje opasno za onog kome je
usmereno.

Kako se mogu otkriti nosioci negativne psihologije?
Moze se kojesta posumnjati, kada kod nekoga otkrijete
simptome nametljive predusretljivosti i suviSne glagolji-



vosti. Kretanje tih ljudi je nemarno, nesinhronizovano a
spoljni izgled C¢esto neuredan. Ti ljudi su obi¢no uporni i
nepokolebljivi u svojim razmisSljanjima, vole da se Zale
da ih drugi ne shvacaju, a sami ne vole nikoga, zavidni su
i stalno demonstriraju revnosno rivalstvo sa pretenzijom
za otimanje. U njima se oseca unutraSnja agresivnost i
zestina. Kod njih nema toplih osecaja, iza njihovog
osmeha i lazne ljubaznosti krije se zamaskirana lukavost.

Negativne licnosti ne podnose duzu usamljenost,
tiSinu i provociraju skandalozne situacije, da bi ispitali
svoju Zrtvu i prinudili je da postane zavisna. Ako ne
postignu cilj, te li¢nosti pribegavaju ucenama i pret-
njama.

Negativne licnosti oko sebe Sire hladnodu, ravno-
dusSnost i potiStenost. Energija kojom zrace izaziva u
drugim ljudima osecaj tezine i guSenja oko nekog Zivot-
no vaznog ¢ovecjeg organa, kome su takve poruke upu-
éene.

Ako posumnjate da ste postali objekt nelijeg nega-
tivnog uticaja, treba da u sebi pronadete volju i samokri-
ti¢nost da se tome oduprete. Prestanite da budete Zrtva —
iskreni, prostodusni i poverljivi. Zrtve, ne sumnjajudi,
podrzavaju negativnu li¢nost koja crpi njihovu energiju.
Energija se moZe uzeti pod uslovom daje Zrtva otvorena
prema negativnoj li¢nosti. Otuda negativna li¢nost pode-
Sava svoj stav tako, da provocira Zrtvu na emocionalno
saosecanje.

Bilo ko od nas mora biti sposoban da bez straha po-
stavi svoju liCnost pored negativne li¢nosti, ako joj ne
izademo u susret i ne poverimo joj se. Treba se zatvoriti i
biti ravnodus$an na naklonost i ,,srdac¢an razgovor" psiho-
loSkog vampira. Ako joS niste osamostaljeni i nezavisni,
prekinite bilo kakve kontakte, susrete, prepisku, telefon-
ske razgovore i sli¢nu komunikaciju.

KAKO DELUJE PSIHOLOSKI VAMPIR

Jedan muskarac mi je ispricao interesantnu pricu o
tome, kako se njegova sestra u poodmaklih godina udala
za nekog Ivana Ivanovica. U pocetku je on ostavljao uti-
sak pametnog, komunikativnog i oStroumnog cCoveka.
Posle se pokazalo daje on iskusni intrigant koji je sve po-
svadao u porodici.

,, I njegov pogledje neprijatan i tezak. Posle nekoliko
nekoliko sukoba sa njim, pripretio mi je da ¢e mi ,,prire-
diti veseo zivot". 1 doista proveo sam nekoliko meseci u
bolnici. Noge su me bukvalno izdavale. Isti slu¢aj dogo-
dio se i sa mojim unukom. Spasao nas je jedan nadrile-
kar, koji namje skinuo te ¢ini. Tek posle toga saznali smo
da Ivana Ivanovi¢a u njegovom rodnom selu nazivaju
,Carobnjakom".

U pocetku slican Covek tezi da izazove raspolozenje
prema sebi. Kada to uradi, on pocinje energetski da ,,do-
ji" zrtvu, navodedi je na svade da bi se koristio njenom
energijom.

Primeri energetskog vampirizma

1. ,,Imam kéerku od 13 godina. Od nje svakodnevno,
pocev od Sestog razreda, neko uzima energiju.

U pocetku juje jako bolelo grlo, a zatim je bol pre-
stao. Ali zabolele suje oCi i vid se postepeno pogorsavao.
Sada je bole i oCi i grlo.

Ujutro, ¢im se probudi oseti kako iz nje nestaje sna-
ga. PocCinju daje bole grlo i o¢i. Tokom dana oseca sla-
bost i umor. Uvecleje iscrpljena, bledai izmucena. 1 tako
svakoga dana. (Treba se moliti, traZiti od Gospoda ili
svetih ljudi zastitu. Pored toga, ona mora da promeni
svoj  karakter.)



U oktobru 1966. godine ponovo sam ostala bez po-
sla, pa vreme uglavnom provodim u kuéi. I dalje ponekad
ose¢am kako me pecka grlo. Prema onom $to ose¢am pre
bih rekla da to nije bol, veé proces teskobe, oseéaj slabo-
sti. Kada sam to rekla kéerci, ona mi je odgovorila daje
njoj mnogo lakSe kada od mene uzimaju energiju.

Moja kéer najviSe osec¢a bol u grlu i o¢ima kada je
kod kudée, u stanu. Tzan kuée joj je lakSe. {Neko se naselio
u vasoj kuci. Odimite stan, posvetite, zamolite od Svetih
sila  zastitu.)

Nedavno sam kupila VasSu knjigu Potpuno ciscenje
organizma. Poceli smo daje Citamo i dosli do poglavlja
,Paraziti spoljasnjih manifestacija" na stranici 88 (gde se
opisuje da, kada se na ¢oveka nabaci ,,pokrivac¢"”, on lezi u
nezaSticenom stanju i oseéa jake bolove u stomaku, to je
neciji ,,privezak"). Tada mije kéerka pocela da prica, daju
je jos$ tada, u Sestom razredu, uvecCe pred spavanje poceo
da boli stomak. Ja se se¢am tog trenutka. Ona se grcila od
bola, a ja nisam znala S§ta da radim i kako da otkrijem
uzrok tim bolovima. Nisam sumnjala na hranu. Tada smo
uglavnom jeli kase pripremljene na vodi, kuvane bez soli,
povrée i voée. Hranili smo se na poseban nacin.

Kéerka je tog trenutka imala osecaj da joj pokrivac
pritiS¢e stomak. Bol u stomaku je bio veomajak, a disa-
nje otezano. Posle izvesnog vremena ona je podigla po-
kriva¢, bol se postepeno stiSavao i lakSe je disala. (Tako
dolazi do priklju¢ivanja na energetski centar preko kojeg
»doje”  coveka.)

Od tadaje proslo mnogo vremena (oko dve godine),
anema ni zrackanade. Sve se to produzava iz dana u dan
sa malim prekidima ,,odmora", kako kaze moja kéerka.

Mi imamo svoju kuéu. Mozda treba da promenimo
mesto prebivalista? Da 1li ¢e to pomo¢éi"? (Procitajte mo-
livu  Jovanu  Kronstadskom.)

2. ,Nabavio sam VasSu knjigu Potpuno Cciscenje or-
ganizma. Procitao samje, a sada do tancina izuc¢avam Ci-
S¢enje spoljasnjih manifestacija. Nekoliko puta sam ve-
7bao cirkulacijsko disanje. Ali kao da sam samo jednom
uspeo. Noge i ruke su mi drhtale, lice se grcilo. Toje tra-
jalo 25—30 minuta, a posle sam pocCeo u sebi da Citam
,OCe nas". Ustao sam, ali me je drhtavica i dalje obuzi-
mala, a zatim se sve smirilo.

Nesto o mojoj bolesti. 1z meni nepoznatih razloga
ljutim se zbog sitnica i uvek se nerviram, sve primam k
srcu. MrSav sam, ¢esto mije hladno i uvek imam kijavi-
cu. Vel tri godine ne pijem i ne puSim, iako sam ranije
mnogo pio i puSio. Zivim sam, bez Zene, a od 1980. godi-
ne zivim kod majke. Imam 42 godine. Cini mi se da se uz
mene energetski pripilajedna baba. Kada prolazim pored
nje, ona se uvek zaustavlja, pri¢a i place, gleda me u oci,
aja uvek skre¢em svoj pogled od nje. Ako se ne udaljim,
ona ¢e dugo stajati i pri¢ati. Mozda me mozete posaveto-
vati kako da proverim da li ona oduzima od mene energi-
ju kadaje ne vidim i kako to otkloniti?" (Da, upravo tako
se ponaSaju energetski, vampiri. Oni. se trude da usposta-
ve kontakt sa svojom Zrtvom, a preko njega uzimaju vasu
Zivotnu energiju. Pomolite se za nju sa najboljiim Zeljama
i oprostitejoj. Oni to ne podnose.)

3. ,Rodena sam 1952. godine, u znaku Zodijaka sam
vaga, dosa ,vetar". Od februara 1996. godine le¢im se po
Vagim knjigama. Citam 4. tom Lekovitih sila. Druké&ije
shvatam Boga, iako moji roditelji ve¢ 20 godina pevaju u
crkvenom horu (posle pogibije sina), aja samo kao ver-
nik poseéujem crkvu. Prestala sam da se ljutim na rodite-
lje - prestali su mi bolovi izmedu lopatica (kao daje bio
zabijen ,kolac"). (Uvreda — toje strana informacija, ko-

ja se razmesta u predelu srca i oseca se kao neprijatna
strana  tvorevina.)



U Vasim knjigama meni je, Slava Bogu, sve jasno.
Izlecdila sam samo alergiju (na cvetni prah ambrozije.
Ostalo - ne.

U novembru sam odlucila da ocistim spoljaSnje ma-
nifestacije, a moj komsSija - tesar ponekad bu¢no lupa, ne
mogu da vezbam disanje i da se opustim. I odjednom po-
novo period neuspeha: stan ne mogu da zamenim, na no-
vom poslu neprijatnosti. Kupujem Vasu knjigu Potpuno
Ciséenje organizma i sve mije odjednom postalo jasno.

Rodila sam se sa mladeZom iznad gornje leve usne, a
uz to moj otac je bio ,,vampir". Imao je petoro dece, ja
sam najstarija i njegova ljubimica. Kroz Zivot sam sama
pogorsala karmu svojih predaka. Po zavrSetku visoke
Skole u mom Zivotu su se nizali redom neuspesi. Nacel-
nik na poslu ponovo ,,vampir", od 200 ljudi ja sam objekt
paznje, ali nezamenjivi radnik (25 godina). Drugi muz, s
kojim sam provela 5 godina, ve¢ dve godine posle razvo-
daje, takode, ,,vampir". Tek nedavno sam saznala da nje-
gova prva zZzena - Ciganka, primenjuje ,,crnu magiju".
Molim Vas, akoje to mogude, napiSite mi adresu ¢oveka
koji pomaze ljudima da se oslobode od , privezivanja za
vampira. Hvala Vam za Va$§ ogromni trud. Vi ste za na-
rod lekar duse i tela, Bogom dani. Unapred sam Vam za-
hvalna". (Ponekad Cdcovek ima takav karakter da se na
njega lepe vampiri i lose situacije. Treba menjati karak-
ter, a ne traziti ¢oveka. U jednom od primera opisano je
do cega dovode slicna ,, traganja ".)

4. ,PiSem Vam povodom vampirizma. Ja sam ranije
sluSala o tome, ali nisam nas$la ni jedan podatak u na-
ucnoj literaturi.

Stvarje u tome, da moj muz, koga sam smatrala ¢o-
vekom teSkog karaktera, spada u energetske vampire.
(,TeZak" karakter je  osobina pomocu koje vampir tako
deluje na <coveka, da bi ga isprovocirao na izbacivanje

emocionalne energije, koju on upotrebljava.) Kod njega
postoje sve karakteristi¢ne crte vampira. Glavna crta -
okoreli egoizam, zahtevanje da mu se pokloni paznja uz
potpuno zanemarivanje drugih. On se danima zali kako
mnogo radi i kako se zamara. U stvari on nisSta ne radi,
veé spava do podne. On nema nikakvu energiju. Pravi
skandale zbog sitnica i Zali se na svoju sudbinu. lako ga
je sudbina Stedela. Sada je u penziji. (Opisan je stopro-
centni  Zivotni  vampir.)

Ranije sam mislila da boluje od latentne depresije,
koja se periodi¢no ispoljava kroz neku bolest. Psihicki
simptomi bolesti kod njega su stalno izrazeni, ali na fonu
fiziCke depresije njega Cas bole noge, Cas ga steZe srce,
Cas jetra. U mladosti je bolovao od oboljenja Zelu-
dac¢no-crevnog trakta. Sada ga boli Cas srce, ¢as ga muci
artritis - artroza. Obi¢ni metodi leCenja ne daju rezultate.
(Uzgred, vampir moZe postati covek koga napadnu para-
ziti  spoljasnjih  manifestacija.  Nekom  crtom svog karak-
tera onje stvorio polje negativne energije, na koju se do-
gradio parazit spoljasnjih manifestacija i isisava iz nje-
ga Zivotnu energiju. Pri tome parazit tako dejstvuje na
covekovu svest da ga primorava da provocira emocio-
nalne izlive ljudi koji ga okruuju.)

Posle izucavanja Vase knjige, shvatila sam da sa sta-
renjem ispoljavanje vampirizma postaje sve izraZenije.
Gledala sam sa unukom televizijsku seriju, a za to vreme
moj muzje glasno razmisljao. Na molbu da ucuti nije re-
agovao. Tokom zajedni¢kog Zivota on je sve vreme smi-
§ljao razne nacine dame izbaci iz duSevne ravnoteze. (To
je upravo taj slucaj - usmeriti sposobnosti svog uma na
to, da Ssto prefinjenije izbacujemo druge iz duSevne rav-
noteze.) Ponekad je to ¢inio kada je pijan, a ponekadje u
svadi izgovarao nepristojne re¢i. Doduse, u prvih 20 go-
dina zajedni¢kog Zivota nisam cula nijednu takvu re¢ od



njega. Ipak, $to se viSe uzbudujem zbog toga, on ih upor-
nije koristi. Metod da me na ovaj ili onaj nacin izbaci iz
dusSevne ravnoteZe je glavno ispoljavanje te bolesti. Po-
sle skandala on se neko vreme smiri. Molim Vas da mi
pomognete". (Pomolite se za njega radi sebe. Pratite ka-
ko de se ponasati. Prolitajte naglas molitvu Jovanu
Kronstadskom. Ako se kod njega nalazi parazit spolja-
Snjih  manifestacija, to ragjasnite, vodite borbu kroz raz-
govor. U suprotnom, mislite na sebe, razvedite se).

ZAKLJUCAK

Kada shvatite vaznost borbe sa parazitima, pokusSajte
da se oslobodite od njih. Sve zavisi od toga u kakvom je
mentalnom i fizickom stanju vas$ organizam.

Akoje covek ozbilino bolestan, najbolje je da prime-
njuje protivparazitno ¢iSéenje prema metodu N. A. Se-
mjonove ili T. Z. Abramovske. Dopunski treba jacati
imunitet prema onom $to je izloZeno u odgovaraju¢em
poglavlju.

Ako nemate problema sa zdravljem, dobro sprovedi-
te leCenje pomoéu ,trojke", pelena, kratkotrajnih min-
skih gladovanja, dvostrukog c¢iSéenja jetre, koriSéenjem
kerozina. U ishrani koristite protivparazitne trave i zaci-
ne.

Radi profilakse kod manjih slabosti mozete piti sre-
brno-bakamu vodu. Ali bolje je primenjivati ,trojku",
kao stoje veé opisano - nedeljna kura po 3 puta dnevno i
jednom nedeljno udarna doza. Tako radite Citavog Zivo-
ta. U slucaju potrebe ponavljajte nedeljnu kuni. Naravno,
treba se povremeno Cistiti ili redovno gladovati i pravilno
se hraniti.

Pri poremelaju zdravija i kronicnih oboljenja dobro
je primeniti ,trojku” ili pelen. Ipak, najbolje je oclistiti
spoljaSnje manifestacije Zivota i sprovesti potpunu tera-
piju protivparazitnog leCenja (prema metodu Semjonove
ili Abramovske). Redovno Cistite usnu duplju, odrzavajte
licnu higijenu i istovremeno lecite svoje bliZnje.

Zapamtite: Cis¢enje od parazita je posao od nekoliko
terapija do 90 dana! Radi profilakse protivparazitne te-



rapije, uzimajte gorke trave, jela, zacine itd. tokom Ccita-
Do sada objavljena izdanja iz alternativne medicine:

vog Zivota.
Biblioteka Lekovite sile, Genadij Petrovi¢ Malahov

CISCENJE ORGANIZMA
ISHRANA I HRANA
.JACANJE ORGANIZMA U STARIJEM DOBU
. URINOTERAPIJA
. OSNOVNA ZNANJA O ZIVOTU I ZDRAVLJU
- biosinteza, bioenergetika i bioritmologija coveka
6 METODE POVECANJA LJUDSKE BIOENERGIJE 1
BIOSINTEZE
7. UTICAJ OKOLINE NA COVEKOVO ZDRAVLJE
- biljke, minerali, tkanine i druge materije
8. GLADOVANJE
9. LUNARNI KALENDAR

Biblioteka Osnovi zdravlja, Genadij Petrovi¢ Malahov

ZIVOT BEZ PARAZITA

ZDRAVLJE MUSKARCA - leenje i profilaksa
.ZDRAVLJE ZENE - §ta svaka Zena treba da zna
SVE O ZATVORIMA - opstipacije kod ljudi
TUMORI - lecenje i profilaksa narodnim sredstvima
CELICENJE ORGANIZMA I LECENJE VODOM
.SAMOIZLECENJE U XXI VEKU

. PROSTATA

LECENJE DVESTA NAJRASPROSTRANJENIJIH
OBOLJENJA

10 LECENJE KEROZINOM, TODIKAMPOM I DRUGIM
UGLJENIKOVIM JEDINJENJIMA

Za odbacivanje energetskih parazita, pridrzavajte se
moralnih normi. Budite smireni, blagonakloni, humani i

postite kad god moZete - to je najbolja zaStita.
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Biblioteka Recepti zdravija

1.LECENJE DISANJEM - metod akademika Butejka,
Fjodor Grigorjevi¢ Kolobov
2. GRIP PREHLADA KASALJ I KIJAVICA, Mahmut Sehi¢
3. NERVNA I PSTHICKA OBOLJENJA, Henrih Nikolajevi¢ UZegov
4. LECENJE KORENJEM, Vladimir Kalistratovi¢ Lavrenov i
Alina Viktorovna Moroz
5. GLAVOBOLJA, Henrih Nikolajevi¢ UzZegov
29 Primedba prevodioca. 6 AKTIVIRANA I SREBRNA VODA, Pjatras Sibiljskis
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Biblioteka Realni produzetak Zivota, Georgij Nikolajevi¢ Sitin

1 LEKOVITE MOTIVACIJE KOD OBOLJENJA
ZELUDACNO-CREVNOG TRAKTA

Biblioteka Krvne grupe, Igor Rostislavovi¢ Kirejevskij

1 ISHRANA ZA OSOBE 0 KRVNE GRUPE
2. ISHRANA ZA OSOBE A KRVNE GRUPE
3. ISHRANA ZA OSOBE B KRVNE GRUPE
4 ISHRANA ZA OSOBE AB KRVNE GRUPE

Ostala izdanja
1 ENCIKLOPEDIJA CISCENJA COVECIJEG ORGANIZMA

2. TAJNE TIBETSKE MEDICINE
3. POBEDILA SAM RAK, Marijana Zjola Marku$

Sve informacije o knjigama mozete dobiti na telefone:
IGP "Prometej"

tel./faks 011 -2604-751; 011-319-43-70; 064-26-99-143
Mahmut Sehié¢

tel./faks 011-2154-475; 011-319-49-48; 064-329-01-50;
063-396-860



